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Introducdo: a disciplina Pratica de Atuacdo Profissional proporciona ao
académico que cursa a partir do 3° semestre da graduacdo em Nutricdo a
oportunidade de estar em contato com sua profissao futura nas diferentes
areas de atuacdo do Nutricionista (UAN, Clinica e Social). Metodologia: a
experiéncia no Setor de Alimentacdo Coletiva no Hospital Conceicdo e no
HCPA ocorreu no periodo de Abril a Maio. Cada aluno foi orientado por um
tutor formando e pelos professores-perceptores do internato. Assim, durante
algumas horas por semana, o0s alunos conviveram com profissionais do ramo e
aprenderam na pratica como sdo executadas as atribuicbes competentes ao
Nutricionista. Entre diversas tarefas, os académicos acompanharam o
planejamento de cardapios, a manipulacdo de alimentos e ajudaram a
supervisionar as Boas Préaticas de Fabricacdo aplicando um check-list
especifico. Todas as experiéncias foram registradas em um diario de campo e
posteriormente sera elaborado um portfélio, para repassar o que aprenderam
ao professor responsavel. Resultados: a convivéncia proporcionou o
crescimento pessoal e profissional de todos os alunos, pois puderam assim
comparar o que aprenderam em aula com a atual realidade da profisséo
escolhida. Contrariando o método tradicional, a construcdo do conhecimento foi
feita a partir da préatica. Conclusdes: a atuagéo, neste setor, € muito voltada as
guestdes administrativas e pouco a promoc¢ao de saude, visto que eles sdo
responsaveis, por exemplo, por manter o controle diario dos géneros
alimenticios recebidos e adequar-se a burocracia que a legislacdo exige. Ha
pouca assisténcia e educacdo nutricional para a coletividade ou individuos
assim como o precario monitoramento das praticas adequadas de manipulacao
dos alimentos; contudo, geralmente os funcionarios realizam suas tarefas de
maneira higiénica, pois sdo previamente treinados para tal; Deparou-se
também com o trabalho em equipe, e aprendeu-se assim que todos dentro de
um estabelecimento devem cooperar para que unidos possam atingir
determinados objetivos.



