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O voleibol, no Brasil, é amplamente difundido nas mais variadas dimensões: recreativa, escolar, 
competitiva ou mesmo como meio de melhoria ou manutenção da saúde. Desta forma, é uma 
vasta área de estudo dentro da Educação Física. A busca pelo conhecimento neste esporte faz com 
que as turmas da disciplina de Voleibol Fundamentos sejam amplamente requisitadas por 
acadêmicos oriundos dos mais diversos campos da Educação Física. No decorrer do semestre, a 
disciplina possibilita ao aluno a aprendizagem necessária para analisar a estrutura e funcionalidade 
do jogo de voleibol; analisar as diferentes possibilidades metodológicas para o ensino do voleibol; 
conhecer a história e evolução do voleibol universalmente; conhecer, analisar e praticar os 
fundamentos técnicos do jogo; analisar e identificar os sistemas táticos ofensivos e defensivos, 
desenvolver noções gerais sobre o regulamento e arbitragem do jogo. A monitoria torna-se então 
uma experiência enriquecedora, complementando a formação do graduando dentro da 
Universidade, já que permite um maior comprometimento com o processo de ensino. São 
atributos do monitor desta disciplina: o auxílio nas atividades, a preparação de aulas práticas e 
teóricas, a elucidação de dúvidas dos alunos e a realização de estudos individuais para o aumento 
dos conhecimentos do monitor, que neste caso específico propiciou a criação de um grupo de 
pesquisas em voleibol (GEV - Grupo de Estudos em Voleibol), ampliando a qualificação dos 
monitores para o ensino do esporte aos acadêmicos do curso. 

  


