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Introdução: Cuidados paliativos são medidas de conforto que visam à assistência do paciente, 

uma melhora na qualidade de vida e um preparo do paciente e da família para 

impossibilidades frente à doença. Essas medidas envolvem uma equipe multidisciplinar 

capacitada e coesa para esses cuidados, assim como uma postura institucional para cuidar 

destes pacientes.  Objetivo: Avaliar o padrão de registro de Pacientes sob Cuidados Paliativos 

dentro e fora do Núcleo de Cuidados Paliativos (NCP) do Hospital de Clínicas de Porto 

Alegre (HCPA). Metodologia: Foram analisados 45 relatórios de Supervisão de Enfermagem 

e Plantão Administrativo referentes ao período de 01/05/2013 a 01/06/2013. Os registros 

referem-se às Unidades do HCPA, sendo estas Emergência, 3º Sul, 3º Leste, 3º Norte, 4º Sul, 

5º Sul, 5º Norte, 6º Sul, 6º Norte, 7º Sul, 7º Norte, 8º Sul, 8º Norte, 9º Sul, 9º Norte, 10º Sul, 

10º Norte, 11º Sul, NCP, UAA-UIC (Unidade Álvaro Alvim – Unidade de Internação 

Clínica), UTIP (Unidade Tratamento Intensivo Pediátrico) , UTIN (Unidade  Tratamento 

Intensivo Neonatal), CTICC (Centro de Tratamento Intensivo Clínico e Cirúrgico). Todos os 

registros foram coletados em uma planilha para posterior análise de dados. Resultados: Foram 

encontrados 232 registros de Pacientes sob Cuidados Paliativos, sendo apenas oito dentro do 

NCP. Não houve registro de Pacientes sob Cuidados Paliativos nas unidades 5º Sul, 9º Sul, 

10º Norte e 11º Sul. 97 registros do total referentes à unidade 7º Norte, 48 registros do total 

referentes ao UAA-UIC. Os relatórios mostraram-se observador-dependentes, pois houve uma 

grande variação do número de registros de Pacientes sob Cuidados Paliativos entre os 

registros entre turnos de um mesmo dia e, também, entre dois dias consecutivos. Além disso, 

observou-se uma heterogeneidade de registro dos dados nesses relatórios. Conclusão: Apenas 

3,4% dos registros de Pacientes sob Cuidados Paliativos encontravam-se no NCP. Nas 

unidades em que não houve registro de Pacientes sob Cuidados Paliativos, o dado mostrou-se 

coerente com as características de assistência destas unidades. 41% dos registros de Pacientes 

sob Cuidados Paliativos referem-se à unidade 7º Norte. Os presentes resultados indicam a 

necessidade de uma melhor padronização no relato dos Pacientes sob Cuidados Paliativos 

atendidos em todas as unidades de internação do HCPA. O subregistro de Pacientes sob 

Cuidados Paliativos no próprio NCP é um exemplo desta necessidade. Contudo, estes dados 

evidenciam que, salvo as unidades que não tem a possibilidade de atender este tipo de 

demanda, todas as demais tiveram registros de Pacientes sob Cuidados Paliativos neste curto 

período de tempo de acompanhamento. Isto demonstra a necessidade de que este tema seja 

discutido em toda a Instituição.  


