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A relagdo entre o diabetes e as doengas periodontais, principalmente a
periodontite, vem sendo estudada amplamente nas dltimas décadas-
Caracterizado por uma hiperglicemia decorrente da falta de insulina e/ou da
incapacidade da insulina em exercer seus efeitos, o diabetes é fator de risco
para periodontite, sendo que a preseng¢a desta condicdo estd associada com
maior prevaléncia, severidade e extensdo de perda de inser¢do periodontal-

Objetivo

O objetivo deste estudo é avaliar a relagdo entre periodontite e niveis glicemicos em individuos que frequentam a Faculdade
de Odontologia da UFRGS e o ambulatério de pré-diabetes do Servico de Endocrinologia do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre-

Materiais e Metodos

v' Convite aos pacientes e Termo de Consentimento Livre e Esclarecido™ (n = 270 pacientes)
v' Entrevista para coleta de dados demograficos, antropométricos, comportamentais e relativos a histéria médica e odontoldgica

v' Exame periodontal completo em seis sitios de todos os dentes presentes em boca, exceto terceiros molares
Profundidade de sondagem
Perda de insercdo
Sangramento periodontal
v' Coleta de sanque no Centro de Pesquisa Clinica do HCPA
v'Niveis glicémicos (Sociedade Brasileira do Diabetes, posicionamento n2 3/2077)
Nao diabético: glicemia de jejum < 100mgqg/ dI
Pré-diabético: glicemia de jejum 100-725 mg/dl
Diabético: glicemia de jejum 27126 mgqg/dl

Resultados
Tabela 7: Distribui¢do dos pacientes de acordo com Tabela 2: Prevaléncia de periodontite (sequndo Page
niveis glicemicos- e Eke, 2007 )de acordo com niveis glicémicos-
n % n %
Nao diabéticos 7192 71,77 Nao-diabéticos 179 67,5
Pré-diabéticos 43 72,9
Pré-diabéticos 59 21,85
Diabéticos 76 84,2
Diabéticos 79 7,03

Tabela 3: Pardametros clinicos subgengivais de acordo com niveis glicémicos:

Nivel de Insergdo Clinica Profundidade de Sangramento Periodontal
(NI) Sondagem (PS) (SP)
média (mm) DP média (mm) DP % médio
Nao-diabéticos 7,66 7,47 2,44 0,55 41,76 7%
Pré-diabéticos 2,36 7,37 233 0,48 38,98 7%
Diabéticos 2,98 2,34 2,66 0,77 49,73 7%

Tabela 4: Correlacdo entre niveis glicémicos e pardmetros clinicos subgengivais-

NI PS SP
Nivel glicémico 0,22 -0,02 0,023
P (Spearman) 0,07 0,74 0,77
Conclusao
- FIPE - HCPA
Pode-se concluir que a presenca do diabetes e de alteracdes da homeostase glicémica - CNPq - 482089/2013-1

estdo relacionadas com histérico de periodontite-




