PROPESQ Salio Iniciacido Cientifica

CS - Ciéncias da Saude

O Grupo da Coluna € uma acao de educacao em
saude embasada na metodologia das Escolas Posturais
desenvolvida na UBS-HCPA e direcionada a usuarios
com dores musculoesqueléticas cronicas. A Escola
Postural € um programa compativel com 0s principios
do SUS por ser direcionada a prevencao e tratamento
da dor musculoesqguelética cronica, um problema
considerado de saude publica. Entretanto, encontram-
se poucas publicacoes que abordem a Escola Postural
no SUS e que verifiqguem a influéncia do programa na
execucao adequada das atividades de vida diaria
(AVDs) com instrumentos de avaliacao da postura
dinamica.

Portanto, o objetivo deste estudo foi verificar os
efeitos do Grupo da Coluna sobre a execucao de AVDs,
dor e funcionalidade de usuarios com dores musculo-
esqueléticas cronicas da UBS-HCPA.

O Grupo da Coluna é composto por cinco encontros
teorico-praticos, realizados uma vez por semana, com
duas horas de duracao, tendo a participacao de cinco a
sete usuarios.

Para definir o tamanho da amostra foi realizado um
calculo amostral, em que foi determinado um numero

minimo de 41 individuos. Prevendo-se perdas e

recusas, optou-se por realizar oito Grupos da Coluna.

O estudo incluiu 44 usuarios, sendo 33 mulheres e

11 homens, com idades variando de 35 a 75 anos.

Os instrumentos utilizados foram:

1) o Circuito de Avaliacao da Postura Dinamica e o de
observacao das AVDs atraves de video, para
avallacao das AVDs (fol realizado testes de
reprodutibilidade intra e interavaliador);

2) uma anamnese, contendo a Escala Visual Analogica,
para avaliacao da intensidade da dor,

3) 0 questionario Oswestry Disability
avalilacao da funcionalidade.
Utilizou-se estatistica descritiva e inferencial, com 0s

testes t-pareado, Wilcoxon para comparacao entre pre e

POs teste, e o Coeficiente de Correlacao Intra-Classe e

Intervalo de Conflanca de 95% para a reprodutibilidade.
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Os resultados de reprodutibilidade inter e intra-
avallador foram classificados como moderados e
excelentes.

Na analise da execucédo das AVDs, os resultados
apontam para melhora na execucao de trés das quatro
AVDs avaliadas, sendo elas pegar objetos no solo
(p=0,001), sentado para escrever (p=0,001) e sentado
em um banco (p=0,05), bem como da pontuacao total
(p=0,001) que corresponde a soma da pontuacao de
todas AVDs (Gréfico 1).
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Grafico 1. Medianas das AVDs do pre e pos teste

Houve diminuicao da intensidade da dor em todas as
regioes corporais avaliadas, sendo elas coluna cervical
(p=0,006), dorsal (p=0,005) e Ilombar (p=0,001),

membros superiores (p=0,011) e inferiores (p=0,001).

Os resultados demonstram melhora tambéem da
funcionalidade (p=0,001), sendo que a Incapacidade
passou de moderada para minima.

O Grupo da Coluna € uma estratégia de educacao
em saude eficaz para os usuarios na melhora da
execucao de AVDs e funcionalidade e diminuicao da
Intensidade da dor. Acoes de educacdo em saude,
realizadas em grupo, com utilizacao de instrumentos de
avaliacao facilmente aplicaveis, sao importantes meios
de diminuir os gastos publicos em saude e melhorar a
saude e 0 bem-estar da populacao com dores musculo-
esqueléticas cronicas.
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