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Este resumo se refere a pesquisa que ainda está em andamento e reflete a minha experiência 

como bolsista de iniciação cientifica voluntária no período de seis meses junto ao grupo de 

pesquisa. Este grupo originou-se da atuação de professores e acadêmicos de um Projeto de 

Extensão, vinculado ao Programa Saúde Urbana, que atua na Vila Sossego de Porto Alegre. 

Considerando que a referida comunidade é uma área de interesse social que aguarda 

reurbanização, a investigação tem por objetivos: a) caracterizar o perfil da Comunidade da 

Vila Sossego com dados epidemiológicos, sócio demográficos e de qualidade de vida; b) 

Identificar os desafios para o trabalho interdisciplinar diante das demandas da comunidade e 

da estrutura atual da oferta de serviços públicos; c) Analisar a dinâmica das relações sociais 

no contexto da comunidade Vila Sossego e com outros atores institucionais e sociais; d) 

Identificar fatores que mobilizam a comunidade da Vila Sossego para o acesso aos direitos de 

cidadania. Participei nas diversas etapas que constituía a metodologia do trabalho, tais como: 

1) elaboração e discussão dos instrumentos a serem utilizados na coleta de dados; 2) 

Elaboração conjunta do Manual do Entrevistador; 3) discussões com o grupo para a 

compreensão das questões sobre saúde e posterior coleta na Vila Sossego; 4) participação de 

seminários internos entre os bolsistas do projeto e professor orientador para o aprofundamento 

dos temas interdisciplinaridade, saúde urbana e promoção da saúde; 5) realização do Pré-teste 

dos instrumentos de coleta de dados, numa vila próxima a Vila Sossego; e 6) Coleta dos 

dados na comunidade. Para esta coleta, o grupo foi dividido em 4 duplas, no qual aplicamos  

dois questionários: a) domiciliar; b) WHOQOL breve, sendo que o primeiro foi reelaborado 

coletivamente entre os docentes, bolsistas e a equipe 1 da UBS/Santa Cecília/HCPA.  O 

processo da coleta durou um período de 4 meses. Os dias foram de segunda a sexta, nos 

turnos da tarde e noite, e aos sábados no turno da tarde, considerando a disponibilidade de 

horário dos moradores. Como resultado preliminar foi possível mapear cerca de 104  

famílias/domicílios, onde residem por volta de 335 pessoas, sendo que dessas, 228 pessoas 

são maiores de 18 anos. Sendo este projeto de pesquisa interdisciplinar, estas atividades se 

desenvolveram envolvendo acadêmicos e professores de diversas áreas, como arquitetura, 

psicologia, medicina, serviço social, nutrição e fonoaudiologia, proporcionando, assim, 

discussão e uma construção coletiva no processo de investigação.  Esta experiência me 

proporcionou um olhar mais critico sobre os aspectos da realidade social, tendo em vista a 

convivência cotidiana com os docentes e acadêmicos de outras áreas do conhecimento. Esta 

visão se amplia na medida em que pude estabelecer uma relação mais direta com a 

comunidade Vila Sossego, conseguindo assim entender e conhecer um pouco das aflições, 

desejos, irritações, angústias, alegrias e principalmente as esperanças que a comunidade tem 

com a promessa de reurbanização. Nessa sociedade em que vivemos onde se observa 

desigualdades e invisibilidade social, a experiência me auxiliou a refletir sobre a minha 

escolha da área profissional, que é o Serviço Social. Assim, aprendi que a pesquisa além de 

quantificar dados, possibilita também uma avaliação qualitativa, já que lidamos com pessoas 

que expõem suas visões de mundo particulares. Além disso, é um instrumento de fundamental 

importância para percepção da realidade e subsídio para as intervenções profissionais.   

 

 


