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 A luz influencia no desempenho humano e interfere em aspectos visuais, emocionais e 
também no ciclo circadiano, o período de aproximadamente 24 horas sobre o qual se 
baseia o ciclo biológico de quase todos os seres vivos. As condições de iluminação e a 
saúde e bem-estar dos usuários estão diretamente relacionadas. Para compreender tal 
relação, é necessário analisar os projetos de lighting design com o objetivo de melhor en-
tender as necessidades humanas para monitorar, avaliar e propor inovações para os es-
paços arquitetônicos. 
 A pesquisa visa identificar a relação da iluminação e das variáveis emocionais, de-
terminar como as condições de iluminação interferem no ritmo biológico e verificar a 
satisfação e preferência das pessoas em relação ao sistema de iluminação do ambi-
ente.
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VARIÁVEIS ANALISADAS
horário de exposição à luz; 
aparência da cor à luz; 
tempo de exposição à luz;
possibilidade de contato visual com o exterior; 
espectro da luz;
saúde e bem-estar dos usuários;
quantidade de luz;
presença de luz natural. 

AVALIAÇÃO SATISFAÇÃO USUÁRIO/AMBIENTE
aplicação de questionário de avaliação do nível de satisfação dos sujeitos com o tipo de ilu-
minação existente;

questionários e entrevistas para screening de Transtorno Psiquiátrico, aferição dos sinto-
mas depressivos, de ansiedade, do estresse e qualidade de sono;

aferição da temperatura corporal, ritmo de atividade/repouso e padrões de iluminância e 
espectro da luz em 24hs.
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REFERENCIAIS

O Grupo 01, com janelas, 
apresenta nível de cortisol 
matinal mais elevado, horário 
de maior importância para o 
hormônio, mantendo as pes-
soas acordadas e diminuindo 
a sonolência diurna.

O Grupo 02, sem janelas, apresenta 
maior elevação de melatonina no horário 
da manhã do que o Grupo 01, com 
janelas, o qual consegue ter maiores nível 
de cortisol e supressão de melatonina 
pelo estímulo da luz natural pela manhã.

CONDIÇÕES DO AMBIENTE LUMINOSO
levantamento fotográfico no ambiente luminoso;

levantamento físico das plantas baixas dos es-
paços analisados;

levantamento dos equipamentos que compõem o 
sistema de iluminação artificial; 

levantamento das características fotométricas do 
ambiente luminoso: medição da iluminância geral 
do espaço e em plano de trabalho.

 AMOSTRA

Grupo 01: dez pessoas que trabalhem 
durante o dia em ambiente interno com 
janela e contato visual com a luz natural

Grupo 02: dez pessoas que trabalhem 
durante o dia em ambiente 
interno sem janela

Os indivíduos mais satisfeitos com o sistema de iluminação são aqueles em que há possibilidade de conta-
to visual com o exterior, e estes estão no grupo 01. A ausência de janelas é insatisfatória para os usuários, 
o que indiretamente se correlacionou com os aspectos emocionais avaliados, predominantemente no 
grupo 02. 
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lighting design precisa ser encarado como um campo multidisciplinar de conhecimento para aplicar a informação sobre compor-
tamento humano e fisiologia ao ambiente luminoso. Compreender o papel da iluminação artificial e sua relação com os processos 

biológicos é fundamental para que seja possível definir essas diretrizes de projeto mais “humanas”.    user-centered
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