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PROPESQ Salio Iniciacido Cientifica

CS - Ciéncias da Saude

Urbana Rural
Efeito (%) p Efeito (%) p
Assistir TV
IMC 0,4 0,025 0 0,711
Cintura 0,4 0,037 0,1 0,319
Aptidao cardiorrespiratéria 0 0,758 0 0,554
. Desl t |
Diversos estudos demonstram que o deslocamento e.T\(.%came" S B o 0 ioa
sedentario para a escola, bem como passar muitas horas gggggi — ! o 'y o
em frente a televisao, sao habitos associados com Assistilr TV + deslocamento para R
. . P . d escCola
fatores de risco cardiometabolicos em criancas e IMC 0.8 0,025 0 0,980
Cintura 0,9 0,013 0,6 0,226
adOIescenteS' Aptidao cardiorrespiratéria 0,4 0,254 0,4 0,368

Avaliar a relacao entre o tio de deslocamento para a
escola e o tempo gasto em frente a televisdo com os
fatores de risco cardiometabdlicos de criancas e
adolescentes.

Assistir

televisao por
duas horas ou

mais.

Efeito de 1,7%*

sobre o IMC de

criangas do sexo
feminino, da zona
urbana.

Efeito de 2,8%**
sobre a aptidao
cardiorrespiratoria
de adolescentes do

Foram avaliados 1963 escolares, sendo 899 meninos e
1064 meninas, com idade entre 7 e 17 anos, de 19
escolas do municipio de Santa Cruz do Sul-RS. As
guestoes relacionadas ao tipo de deslocamento para a
escola e o tempo gasto em frente a televisao foram
avaliados atraveés de questionario. O tipo de
deslocamento foi classificado em ativo (a pé ou de
bicicleta) e sedentario (carro, moto ou onibus). Para o
habito de assistir televisao, fol considerado elevado o
tempo igual ou superior a 2 horas diarias. Entre os fatores
de risco cardiometabolicos, foram avaliados: IMC,
circunferéncia da cintura, aptidao cardiorrespiratoria,
colesterol total e fracoes (HDL e LDL), triglicerideos e
glicose. Para analise dos dados, utilizou-se o programa
SPSS 20.0. Foram avaliados os valores médios, por meio
da ANOVA, bem como o tamanho de efeito, conS|derando
diferencas significativas para p<0,05.
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Urbana | | Rural

n (%) n (%)
Assistir TV
Até duas horas diarias 643 (54,4) 448 (57,4)
Duas ou mais horas diarias 538 (45,6) 333 (42,6)
Deslocamento para a escola
Ativo 796 (68,2) 151 (19,4)
Sedentario 372 (31,8) 628 (80,6)

sexo masculino, da
zona rural.

Deslocamento ativo para
a escola apresentou
efeito de 0,3%*** sobra
a aptidao
cardiorrespiratoria de
escolares da zona
- urbana.

| *%p=0,028.

1
v p u'.
,.,' : l.
\ )
.
) ) L\ \
» - : . . . ‘ 2
Y _ A 3 ) \ d
' . \ \ \ T

o Cons‘id\'er;ahidb gue a obesidade é uma patologia de
‘origem multifatorial, o efeito do deslocamento para a
" escola e do héabito de assistir TV sobre o IMC e sobre a
 aptiddo cardiorrespiratéria, mesmo que pequeno, deve
ser considerado.

*p=0,010. **k%0=0 047.
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