
OBJETIVO 

A retomada histórica sobre a Orientação 
mostra seu desenvolvimento nos países 
nórdicos, e sua chegada ao Brasil mais 
de meio século após, pela iniciativa dos 
militares. Da mesma forma a Orientação 
foi introduzida no Rio Grande do Sul, 
onde a prática é intensa. Nesta região 
surgiram campeonatos de Orientação, 
foram fundados clubes, e a sede da 
primeira federação estadual do esporte 
no Brasil. Posteriormente, houve a 
fundação da Confederação Brasileira de 
Orientação com a participação de 
nomes representativos da Orientação 
como José Otávio Franco Dornelles, 
César Valmor Cordeiro, professor Higino 
Esteves e professor Leduc Fauth. O 
professor Leduc Fauth incluiu o esporte 
no sistema educacional em algumas 
escolas municipais de Cachoeira do Sul. 
O desenvolvimento da Orientação no 
Rio Grande do Sul deve-se, também, a 
participação de seus representantes em 
eventos internacionais, que trouxeram 
informações imprescindíveis para o 
futuro deste esporte no Brasil e no Rio 
Grande do Sul.  

VOLUNTÁRIA 

 Uma história do Esporte de Orientação  

no Rio Grande do Sul 
Suelen Silva Soares1, Janice Zarpellon Mazo 2,  

1 Suelen Silva Soares, Educação Física, UFRGS 

2 Professora Doutora Janice Zarpellon Mazo 

 

REFERÊNCIAS    

Projeto “Viva a Vida” em Cachoeira do Sul,  

capacitação com os professores 

CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE ORIENTAÇÃO - COB. Regras do desporto orientação da Confederação Brasileira 
de Orientação. Santa Maria: CBO, 2000.  
CRUZ, S. da S. Orientação: um novo desporto. Rio de Janeiro: MEC, 1960.  
DORNELLES, J. O. F. Prospecto de apresentação do esporte de orientação. Confederação Brasileira de 
Orientação. Santa Maria, 2010. 
ESCOLA DE EDUCAÇÃO FÍSICA DO EXÉRCITO – EsEFEx. Orientação. Rio de Janeiro: EsEFEx, 1992.  
FEIO, V. C. A corrida de orientação. Lisboa: Tip. Minerva do Comércio. 1987.  
MELLO, N. C. da S.; MELLO, L. A. C. de; RODRIGUÊS, E. T. Desporto de orientação como pratica educativa. Em 
Extensão, Uberlândia, v. 9, n. 2, p. 87-100, jul./dez. 2010.  
MENDONÇA, C. de. Orientação: desporto na natureza. Lisboa: Direção Geral dos Desportos, 1987. 
PASINI, C. G. D.; DANTAS, M. disciplina de orientação e o Currículo de Educação Física do Ensino Superior: uma 
inclusão necessária. Três Corações, MG: Universidade Vale do Rio Verde de Três Corações, 2003. 

Reunião de fundação CBO. 

É reconstruir a história do Esporte de Orientação no Rio Grande 

do Sul, desde suas primeiras manifestações até o ano de 2012, 

ano em que o Campeonato Gaúcho de Orientação completou 

20 anos de existência. 

METODOLOGIA 

Esta é uma investigação de cunho qualitativo que se caracteriza 

como histórico documental por ser utilizada a interpretação e  

análise de fontes impressas, orais e imagéticas. A revisão  

bibliográfica sobre o assunto buscou apresentar os diferentes  

conceitos sobre a Orientação, exibindo suas principais 

características e as modalidades competitivas que compõe a  

prática. 
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