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Introducao
O oleo de coco (Cocos nucifera) é popularmente utilizado pelas suas propriedades antioxidantes e lipidicas. Seu
uso vem crescendo, possivelmente como consequéncia dos apelos dos veiculos de comunicacdo, com a promessa -

de reduzir massa corporal, diminuir a circunferéncia abdominal e agir como adjuvante na prevencao de diversas
doencas cardiovasculares atraves de seu efeito hipolipidémico. Ja o 0leo de soja (Glycine max), tem seu uso
difundido como fonte energética industrial e no preparo de frituras e alimentos em geral. E conhecido como uma
fonte de acidos graxos poli-insaturados. Seu uso em geral pela populacéo pode ser atribuido ndo sé ao seu perfil
lipidico, mas também a sua ampla difusdo e ao seu valor de venda, usualmente menor do que 0S pPrecos
comparando-se a outros oleos vegetais como canola, girassol ou milho
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Avaliar os efeitos resultantes da suplementacdo dietaria com 6leos de coco extra virgem e soja sobre a morfologia microscopica do hepatocito
de ratos machos da linhagem Wistar.
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Fotomicrografado e analisado no programa Image-Pro Fez-se os testes de andlise de

Plus 4°® analisou-se a densidade e area de nucleos e a variancia (ANOVA), post hoc de

area do citoplasma dos hepatocitos (com mascara de Tukey no software IBM SPSS® (p<
200 pm2 de area). 0,05)
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Resultados e Conclusoes

NUmero de nicleos  Areatotalde  Area donucleo Areado citoplasma O nucleo dos hepatocitos varia seu volume em concordancia a atividade de
transcricdo de acidos nucleicos. Nos resultados estatisticos da analise post-hoc nédo

de hepatdcitos hepatdcito de hepatdcito de hepatdcito _ eibo. N _ , ) <
(Média + erro (Médiaem um+ (Médiaemum  (Média em um + se,o_bservou diferencas significativas na densidade, area C|toplasrr_1at|ca e nuc]ear
. y y N medias dos trés grupos (TC, AG e CO). Frente ao grupo controle, a ingestao de 0leo
padrao) erro padrdo)  *erropadrdo)  erro padrdo) de coco levou a reducdo do niimero de hepatécitos por area, enquanto que o 6leo de
soja levou a um aumento dessa relacdo, apesar de ambas ndo serem significativas
e 4588 +0. 90 104,36 + 1 14 3870 + 0.41 65 66 + 0,85 est_atlstlcamerjte. Desta fo_rmf\, pode-se conc_luw gue nas dc_>ses testa,dgs 0 oleo de
soja e coco ndo geram variacoes na morfologia e no metabolismo hepatico. Fato que
AG 47,95+ 0,97 101,77 £1,02 37,30£0,38 64,47 £0,75 pode indicar que tais suplementacdes ndo apresentam vantagens ou desvantagens
CO 42,91+ 1,30 104,18 + 1,23 38,76 + 0,47 65,42 + 0,88 em relacédo a dieta controle, sendo necessarias pesquisas posteriores sobre o0 assunto
TC: Grupo Controle AG: Grupo tratado com Soja CO: Grupo tratado com Oleo de Coco Extra Virgem eSpeCiaImente Utilizando outras doses ou Condi(}ﬁes de eXperimentaQaO-
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