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INTRODUCAO

“* A Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) é uma doenca Crencas Populares
cronica que exige tratamento continuo.

** As crencas dos portadores podem influenciar o seu
tratamento.

** A adocao de praticas populares tanto pode contribuir para
o controle dos niveis tensionais como representar risco a
saude dos portadores.
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** Delineamento: transversal.
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* 67,7% mulheres;
**» 48,8% possuiam até quatro anos de estudo; ** Cerca de um terco dos portadores acreditam em
%* 33,8% tinham 65 anos ou mais. crencas populares para o tratamento da HAS.

* Crencas como o controle emocional podem indicar:
“** A crenca em algum recurso popular para o tratamento da .

) . ** Percepcao reducionista;
HAS foi referida por 29,8% (1C95% 26,2 a 33,3).
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** Portadores podem acreditar nesta como a uUnica
medida terapéutica nao farmacologica para o

Prévaléncia de Cren¢as Populares Referidas controle da HAS.
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12,3 % * Crencas como o uso de chas podem:
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11% % Interagir com os medicamentos anti-hipertensivos;
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** Diminuir a sua acao farmacologica;
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*+* Provocar efeitos adversos a saude dos usuarios.

4,6 % :
** Os dados revelam elementos importantes que devem

1,9% ser considerados pelas equipes de saude, na atencao
basica, no que se refere a orientacao dos portadores
guanto ao tratamento nao farmacologico da HAS.

2 1,7% 1,4 % 1,1%

Uso de Chas Controle da Tomar Suco de Repouso Evitar o Sol Outros

emog¢ao Bastante Limao

Liquido Q
rmcere. {QYCNIP
* A soma das proporc¢des nio correspondem a 100% Apoio Financeiro: Q q

Conselho Nacional de Desenvolvimento
Cientifico e Tecnoldgico




