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Introducéo

O presente relato é produto da experiéncia deseBmestres da disciplina eletiva ‘Praticas Integrada
em Salde I’, vinculada a Coordenadoria de SaudeORSAUDE) da Pro-Reitoria de Graduacdo da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRG&geecida pela Comissédo de Graduacdo da Facutitade
Odontologia.

A disciplina iniciou no primeiro semestre de 2@t#no atividade de ensino de carater eletivo, com 4
créditos (60 horas) e conta, atualmente, com acfmtdo de onze cursos de graduacdo na area de dau
UFRGS (Andlise de Politicas e Sistemas de Saudemdilicina, Educacdo Fisica, Enfermagem, Farmacia,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Medicina, NutricdaoBtologia, Psicologia, Servi¢co Social). A cada sstne sdo
oferecidas quatro vagas para cada um dos cursadvielos na proposta. O objetivo principal é propamar a
integracdo da Universidade (professores, técnicestiedantes) com os atores do Distrito Assisterigiafia-
Cruzeiro-Cristal no municipio de Porto Alegre — @8stores, profissionais de saude, trabalhadanssdios).

Esta proposta vem inovando na medida em que fildssitos estudantes de graduacgdo da area de salde
0 estudo e a vivéncia multiprofissional e intergiioar em cenarios de praticas do Sistema Unico de
Saude/Estratégia Saude da Familia, por meio deeciminto e andlise do territério e dos servicosadlgle.

Metodologia

A metodologia adotada em ‘Préaticas Integradas atd& I’ é a da problematizacao (BERBEL, 1998;
LEWGOY:; SILVEIRA, 2010), por ser um processo quégexum movimento dialético que vai da sincrese a
sintese (uma rica totalidade de determinacg8esrelagdes numerosas), pela mediacdo da analisddimages
e determinagbes mais simples constituindo uma t@géo para o processo de descoberta de novos
conhecimentos. Destaca-se que a sincrese, a am&iséntese estdo interligadas e expressam cqmucesso
de construgdo de conhecimentos, posturas e hatgidgue vai se constituindo, pois esse movimerjoere
“[...] mobilizacdo para o conhecimento, construgfioconhecimento e elaboragdo e expressdo da stitese
conhecimento” (VASCONCELLOS, 1999, p. 46). A matdlgdo corresponde a uma sensibilizagdo para o
conhecimento, a criar uma atitude favoravel a apragem, tendo em vista que a situacéo orientadmial &
“[...] a criacdo de uma situacdo motivadora, agugdamda curiosidade, colocacao clara do assugsgdb com
0 conhecimento e a experiéncia que o aluno trapgsicdo de um roteiro de trabalho, formulacdoatgymtas
instigadoras” (LIBANEO, 1987, p. 145). Dai que abalho cotidiano do professor impde desafios pasa s
efetivacdo, porque a mobilizacdo se constitui pélosiens que se motivam em comunhdo, mediados pela
realidade (FREIRE, 2005). A mobilizacao tem a vaen® trabalho com o conhecimento (assunto e foroaa),
a organizagdo da coletividade e com o relacionasnerierpessoal. Portanto, além das caracteristicas
sujeitos, a mobilizagcao para o conhecimento esi@iomada ao tema a ser tratado nos momentos algafud
forma como o assunto é trabalhado e as relagdemp@ssoais estabelecidas entre professores-estudant
estudantes-estudantes. Computam-se, também, ososedd pratica em que os estudantes estio inserdo
objetivos e as mediagGes apropriadas para umag@edagdgica que respeite a singularidade do gpgi® o
“[...] o homem se transforma a partir de sua padticpartir da sua interagdo com o mundo” (VASCONCES,
1999, p. 55). Isso tudo s6 se efetiva se vier aeoimpdo de uma relacdo ativa com o objeto de canketd, o
que exige uma pratica pedagdgica que no seu congg significativa. Ou seja, que este exercioti@no
nos cenarios de pratica tenham significado, senfidma os estudantes e possa desenvolver a rebpiolaske
pela construcdo autbnoma do seu conhecimento. itmrta processo a ser desenvolvido em relacdo a
mobilizacdo para o conhecimento, na totalidaderdtiga educativa, € o de provocar, manter e aut@zom
mobilizagdo (VASCONCELLOS, 1999).

Nesse sentido a disciplina esta organizada endates tedrico-praticos: a) de concentragcdo com todo
0 grupo (40 alunos e 10 professores), para discudsd temas que envolvem o conhecimento sobre a
abordagem coletiva nos cenérios de pratica, oy sefterritérios visitados, o processo de teiidt@macdo; b)
de tutorias com 2 professores orientadores e eitedantes, (dando-se preferéncia ao maior nimenudes
diferentes em cada grupo) em atividades tedricitigas em cinco Unidades Saude da Familia (USFhgse
relato serd apresentado a USF Divisa, que loeséizao distrito Gléria/Cruzeiro/Cristal do municipgle Porto
Alegre, sendo um dos cenarios de pratica da diisgidesde seu inicio, em 2012-1.

Resultados

Trés turmas ja vivenciaram a disciplina, totald@ri03 estudantes de diferentes cursos da graduacédo
tutoriados por dois professores. As atividadeszadds envolvem o conhecimento sobre o territédsrato, a
populacdo e a Unidade de Saude, por meio de unwlaiegia problematizadora.

Em relacéo aos estudantes, evidencia-se no ad@1d=1 o processo de territorializacdo na USF Bivis
possibilitou conhecimentos e experiéncias difeaws, pois além da propria inser¢cdo no cotidianardea
USF, contava com a interdisciplinaridade represkntpelos diferentes cursos dos quais os estudantes
professores sdo oriundos. Esse espago de int@iifiacidade proporcionou um novo olhar, uma nova
perspectiva em relacdo aos usuarios do sistem&pud saide, podendo reconhecer a existénciatigenas,



tanto apontado aos trabalhadores — enquanto rg@dizde um trabalho precario, sem ver as condicées d
trabalho a que estdo submetidos - quanto em refar&os usuarios dos servicos de saude. Sendo,assim
compreende-se que o profissional da area da sa@désgp de uma formacdo que permita enxergar novas
possibilidades de pensar e agir conjuntamente alidat tais dificuldades, o que é proporcionado =& e
disciplina, valorizando os saberes especificos atla @rea de atuacdo, mas também reconhecendotgae es
precisam estar aliadas para que haja de fato uan ioitegral sobre a satde (SIGNORINI et al., 2012).

No ano de 2012-2 a avaliacdo dos estudantes decuiiés cursos da area de saude da UFRGS
evidenciou a aproximacdo com 0s servicos de saadarticulacdo entre teoria e pratica, por meiindarcéo
na USF Divisa, assim como a reflexdo sobre as ¢6adido sistema de saude e o territério de abraizgén
correspondente. A vivéncia multidisciplinar pod#ifai a integragdo entre os cursos da area de sammieo
intuito de que desde a formacao exista a pratigadisciplinar. Nesse contexto, ndo ha um sabeergupa
outro, mas saberes horizontais que se complemensaonstrucdo de um saber coletivo (SANTOS et al.,
2013).

Em 2013-1, a vivéncia vem se consolidando pana &e territério e do servico de saude, na medida
em que se destaca o0 potencial da experiéncia dastrentre as areas (Psicologia, Nutricdo, Enfermage
Farméacia, Biomedicina, Saude Coletiva, Odontologi@) meio de um novo olhar, que fala de outro lugaer
outra l6gica de conhecimento, é de extrema impoidgrara a formacéo do profissional da saude. i$%iohal
que se faz nas relac8es e que prioriza um olhaliadopara o sujeito” (COSTA et al., 2013).

Consideracdes finais

A formacdo integrada e interdisciplinar € um pssce permanente de qualificacdo e atualizagéo,
postura necessaria ao deciframento cotidiano dédada. Tal realidade é pautada pela complexidade e
heterogeneidade social, étnica e politica que dalizociedade brasileira. Esta formagao se insereatidade e
como tal é permeado pela contradi¢cdo. ConvivemIlsameamente o moderno e o conservador, represeptado
algumas préticas de ensino pautadas pela apropriag@ie) elaboragdo de discursos ideoldgicos, déesi
epistémicas e de conhecimentos e praticas quénigdicar o modelo de ensino e praticas docentesrhégicas
(SILVA, DELIZOICOV, 2008). Por esta razao, um dasdfios no processo de formacéo interdiscipliradé
provocar o espirito cientifico, ndo dogmatico, nupgaspectiva critica e de responsabilidade intedtct
politica, entre professores, alunos e demais ssgjgile compdem o cenario de formacdo. Conclugésechndo
0 grande desafio desta disciplina. No contexto dackcdo Superior, ha a complexidade de trabalhar co
professores, estudantes e curriculos de diferentesos de graduacdo que embasam propostas pedegogic
distintas, mas que intencionalmente buscam a a@iofentacdo do processo ensino-aprendizagem, adoesan
nas competéncias e atribui¢cdes profissionais paseerricio da formagdo em sadde no cotidiano acadéido
contexto dos servigos de salde, ha a articulac@oreacao (Universidade) com os cenarios de paosF),
tendo em vista as condi¢des objetivas de trabatlsgpdofissionais nessas Unidades, bem como o mradser
devolvido em cada semestre pela Universidade, lbssido, assim, a integragéo ensino-servigo-cddade.
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