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UMA ANÁLISE SEMIÓTICO-FENOMENOLÓGICA DAS MENSAGENS AUTO-REFLEXIVAS DE 
FILHOS ADULTOS DE ALCOOLISTAS. Gustavo Gauer, Elizabeth Hill, William B. Gomes. (Departamento de 
Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade, Instituto de Psicologia, UFRGS). 

O propósito deste estudo é interpretar as mensagens auto-reflexivas de filhos adultos de alcoolistas (FAA) por meio de uma 
análise semiótico-fenomenológica. O ser humano tem múltiplas percepções a respeito da miríade de fenômenos que ocorrem em 
relacionamentos consigo mesmo e com os outros. Confere-se a validade de tais percepções, deslocando-se de um nível de 
percepção para outro, podendo então contemplar a percepção anterior. Em outras palavras, é preciso sair da floresta para poder 
observar as árvores. Continuando a metáfora, o FAA encontra dificuldade em sair da floresta. Para este estudo foram 
entrevistados seis FAAs. O procedimento de análise dos dados inicia com (1) a leitura da descrição das reações dos participantes 
da pesquisa a um excerto da biografia de um outro FAA, seguindo-se (2) a descoberta das mensagens auto-reflexivas dos 
participantes e (3) a interpretação de perspectivas diretas, metaperspectivas e meta-metaperspectivas das mensagens auto-
reflexivas. Os resultados da análise corroboram o trabalho de psicólogos clínicos que têm identificado o mundo-vivido do FAA 
como um sistema fechado. De um ponto de vista pragmático, os resultados sugerem que as mensagens auto-reflexivas podem ser 
a chave que fecha e abre o sistema interacional defeituoso do FAA (CNPq-PIBIC/UFRGS). 
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