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O proposito deste estudo é interpretar as mensagens auto-reflexivas de filhos adultos de alcoolistas (FAA) por meio de uma
analise semidtico-fenomenoldgica. O ser humano tem multiplas percepcdes a respeito da miriade de fendmenos que ocorrem em
relacionamentos consigo mesmo e com os outros. Confere-se a validade de tais percepcdes, deslocando-se de um nivel de
percepgdo para outro, podendo entdo contemplar a percepcéo anterior. Em outras palavras, é preciso sair da floresta para poder
observar as arvores. Continuando a metafora, 0 FAA encontra dificuldade em sair da floresta. Para este estudo foram
entrevistados seis FAAs. O procedimento de analise dos dados inicia com (1) a leitura da descri¢éo das reacdes dos participantes
da pesquisa a um excerto da biografia de um outro FAA, seguindo-se (2) a descoberta das mensagens auto-reflexivas dos
participantes e (3) a interpretagdo de perspectivas diretas, metaperspectivas e meta-metaperspectivas das mensagens auto-
reflexivas. Os resultados da analise corroboram o trabalho de psicélogos clinicos que tém identificado o mundo-vivido do FAA
como um sistema fechado. De um ponto de vista pragmatico, os resultados sugerem que as mensagens auto-reflexivas podem ser
a chave que fecha e abre o sistema interacional defeituoso do FAA (CNPg-PIBIC/UFRGS).
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