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ALEXITIMIA - CONSISTÊNCIA INTERNA DO TAS-20. Tirza Martinez, Tânia Wagner, Angela B. Biaggio 
(Instituto de Psicologia, UFRGS). 
Alexitimia foi um termo proposto por Sifneos para descrever a incapacidade de algumas pessoasde encontrar 

palavras apropriadas para descrever suas sensações. O TAS-20 é uma escala de auto-relato que visa mensurar a existência ou não 
de alexitimia nas sujeitos. Para estudar a consistência interna da Escala de Alexitimia de Toronto, composta por 20 ítens (TAS-
20), foram utilizados 80 sujeitos alunos universitários. Sendo 46 do sexo feminino e 34 do sexo masculino. Para este estudo foi 
feita uma análise da consistência interna dos 20 ítens da escala que foi consistituída por: alfa de Cronbach e correlações ítem-
restante. O alfa para esta amostra foi de 0,67 em comparação com o alfa de 0,81 obtido por Sandra Fortes no Rio de Janeiro. 
Apesar de não ser um valor de alfa alto, pode ser considerado adequado. As correlações entre cada ítem e escores no total do 
restante do teste foram a maioria significativa (15), variando entre 0,29 e 0,58, o que é considerado adequado para este tipo de 
correlação, que é muito rigoroso. Os demais cinco ítens não parecem apresentar problemas lingüísticos de tradução e os índices 
mais baixos encontrados para estes ítens podem ser explicados por flutuações de amostras. A escala pode ser considerada 
adequada e útil nas investigações sobre alexitimia (CNPq-AI/UFRGS). 

197 




