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O presente estudo teve por objetivo examinar as estratégias de enfrentamento utilizadas por bebés para enfrentarem situacoes
potencialmente estressantes durante o processo de adaptacdo a creche, mais especificamente, durante a alimentacéo na creche.
Participaram deste estudo 6 bebés que comecaram a freqiientar a creche pela primeira vez. Todos estavam matriculados em turno
integral (M= 6h16m; DP:2h55m). Metade dos bebés tinha idade entre 4-5 meses e os demais entre 7-8 meses. Os bebés foram
recrutados em duas creches publicas de Porto Alegre que apresentam caracteristicas semelhantes e sdo freqiientadas por bebés de
familias de nivel sécio econdmico médio-baixo. Tanto as educadoras que trabalham diretamente com os bebés na creche como
suas mées participaram do estudo. Foi utilizado um delineamento longitudinal de estudos de casos multiplos (Yin, 1994). Os
dados foram coletados através de entrevistas com as mdes e observagBes da alimentagdo na creche. Foram desenvolvidos
protocolos para analise das sessbes de observagdo da alimentacdo na creche. As sessfes de observagdo da alimentagdo foram
filmadas e estdo sendo analisadas em intervalos de 15 segundos, registrando-se a ocorréncia das estratégias do bebé e da
educadora, assim como ocorréncias do ambiente. A expectativa inicial é de que existiriam diferengas nas duas faixas etarias
estudadas quanto as estratégias utilizadas pelos bebés para enfrentarem a situacéo potencialmente estressante da alimentacéo e
quanto a intensidade das reacdes manifestadas nesta ocasido (cf. Fein et al., 1993; Karraker et al., 1994). Espera-se que 0s bebés
de 7-8 meses usem uma variedade maior de recursos para enfrentarem o estresse do que os menores, refletindo mudangas na
maturidade cognitiva, motora e emocional. Além disso, pelo fato dos bebés de 7-8 meses estarem passando pelo periodo de
“reacdo frente a estranhos”, imagina-se que manifestarédo estratégias emocionalmente mais intensas.
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