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TEXTO | SALLY ADEE, DA NEW SCIENTIST E TIAGO MALI
ILUSTRACOES | NIK NEVES

MESMO QUEM TEM QI ALTISSIMO ESTA SUJEITO A ATITUDES
IRRACIONAIS. CIENTISTAS COMECAM A ENTENDER O QUE HA POR
TRAS DAS DECISOES ESTUPIDAS QUE DERAM NA CRISE FINANCEIRA
E POR QUE A EVOLUCAO NAO TRANSFORMOU TODOS EM GENIOS
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JUANDO O TESTE
[t (I NAD BAGTA

CIENTISTA QUE TRABALHA NA INVENCAO

DE QUOCIENTE DE RACIONALIDADE EXPLICA
EM TEXTO EXCLUSIVO PARA GALILEU POR
QUE O TESTE-PADRAO DE INTELIGENCIA NAO
MEDE OS COMPORTAMENTOS ESTUPIDOS

Cunhei o termo dysrationalia (em analogia a dislexia)
para chamar a atencdo ao que falta em testes de Ql.
Dysrationalia é a incapacidade de pensar e agir racio-
nalmente, apesar de ter inteligéncia adequada. Uma
das raz0es pelas quais muitos sdo afetados porisso
€ que costumamos supervalorizar aquelas habilida-
des de pensamento que sdo medidas por testes de
Ql e subestimar outras capacidades cognitivas mui-
toimportantes, como a de pensar racionalmente.

Embora quase todos concordem que a capaci-
dade de pensar racionalmente é um claro sinal de
um intelecto superior, testes-padrdo de Ql ndo se
dedicam a medirisso. As avaliacGes de Ql sdo boas
medidas de qudo eficientemente uma pessoa pro-
cessa a informacdo fornecida, mas ndo medem se
a pessoa consegue avaliar criticamente uma infor-
macdo recolhida em condi¢Ses naturais.

Como os testes de Ql medem apenas um peque-
no conjunto das habilidades de pensamento, é sur-
preendente que tenham adquirido o poder que eles
tém. Escritdrios de admissdo para universidades nos
Estados Unidos usam indicadores que sdo emula-
¢Oes de testes de Ql, embora ndo se atrevam a as-
sumir isso. Em faculdades de direito, escolas de ne-
gocios e de medicina, a admissao é feita por testes
de Ql disfarcados. H& muitos outros exemplos da im-
portancia excessiva dada a essa avaliacdo. E absur-
do, no entanto, que uma sociedade tdo obcecada em
medir a inteligéncia praticamente ignore a racionali-
dade, quando é facil mostrar que as consequéncias
sociais do pensamento irracional sdo profundas.

Embora a maioria das pessoas reconheca que
os testes de QI ndo abrangem todas as faculdades
mentais importantes, muitas vezes agimos como
se tivéssemos esquecido disso. De onde mais vi-
ria a surpresa ao ver que pessoas inteligentes fa-
zem coisas tolas, se ndo do pressuposto implicito
de que a racionalidade e inteligéncia devem estar

juntos? Inteligéncia e racionalidade s3o coisas di-
ferentes. E por isso que ha o fenémeno de pessoas
inteligentes agindo estupidamente.

Tomada de decisdo criteriosa, regulacdo de
comportamento eficiente, priorizacdo de objetivos
sensatos, reflexividade, dar o peso certo as evidén-
cias: todas essas sdo caracteristicas que faltaram
nas agoes que julgamos tolas, burras ou estipidas.
S3o precisamente essas as caracteristicas que os
cientistas cognitivos pesquisam quando estudam
0 pensamento racional.

Em minha bolsa de trés anos a partir da John
Templeton Foundation para estudar o Quocien-
te de Racionalidade, vamos produzir uma versdo
inicial do teste. Todos esses componentes nun-
ca foram reunidos em um dispositivo de avaliacdo
abrangente. A avaliacdo ird definir para onde dire-
cionar o treinamento. Sim, porque quase todas es-
sas partes do pensamento racional podem ser trei-
nadas, pelo menos em algum nivel.

KEITHE.

STANOVICH é profes-
sor da Universidade de
Toronto e autor de 6
livros sobre cognic&o.
O autor desenvolve
atualmente o primeiro
teste abrangente para
medir um Quociente
de Racionalidade







respostas

919 &
RACONALIDACE

AS QUESTOES ABAIXO FORAM
FORMULADAS PARA ESTUDOS
CIENTIFICOS. RESPONDA E

VEJA O QUANTO VOCE TENDE A
TOMAR DECISOES IRRACIONAIS:

Um taco e uma bola custam

RS$ 1,10 no total. O taco custaR$ 1a

mais que a bola. Quanto custa a bola?
Se 5 maquinas precisam de 5

minutos para fazer 5 produtos, quanto

tempo levaria para 100 maquinas

fazerem 100 produtos?

Em um lago, ha um conjunto de
vitérias-régias. Todos os dias, o
conjunto dobra de tamanho. Se sdo
necessarios 48 dias para o conjunto
cobrir todo o lago, quantos dias seriam
necessarios para que ele cobrisse
metade do lago?

Bl Jo30 esta olhando para Ana, mas
Ana esta olhando para Jorge. Jodo é
casado; Jorge ndo é. HA uma pessoa
casada olhando para uma solteira?
a)Sim  b)Nao

) E impossivel determinar.

HE Quatro cartas estdo sobre a mesa.
Cada uma delas tem uma letra de um

lado e um nGmero do outro.

Aregra é: se uma carta tem uma vogal
de um lado, terda um nimero par no
verso. Quais cartas vocé deve virar
para descobrir se a regra é verdadeira?

FONTES: Questdes 1,2 e 3: The Cognitive Reflection
Test (CRT), de Shane Frederick, Ph.D. em ciéncia

da decisdo e professor de Yale. Quest&o 4: Hector
Levesque, cientista da computagdo da Universida-
de de Toronto (citado por Stanovich). Questdo 5:
adaptacao de problema classico desenvolvido em
1966 por Peter C. Wason, psicélogo cognitivo do
University College London.




RESPOSTAS

5 CENTAVOS

5MINUTOS

47 DIAS

A primeiras 3 questdes
formavam um teste no qual
90% dos estudantes de
Princeton, uma das melhores
universidades do mundo,
erraram pelo menos uma das
respostas, mostrando o que

alguns cientistas chamam

de “preguica” do cérebro,

atendéncia a se agarrara
primeira resposta que vem a
mente. Quando as questdes
eram escritas em letras
pouco legiveis (0 que nos
faz prestar mais atengdo), a
taxa de erro caia para 35%.

I3 ALTERNATIVA A

Mais de 80% das pessoas
testadas, ndo importao Ql,
erraram a pergunta. O fato
de que o status de Ana ndo
érevelado sugere as pesso-
as que ndo ha informactes
suficientes e o sistema
intuitivo do cérebro faz com
que optem pela alternativa
C sem pensar direito.

B CartasAe5

90% das pessoas testadas
erraram a resposta. A maior
parte escolhe acarta 8,
quando o enunciado diz que
“as vogais tém ndmero par
no verso”, mas ndo diz nada
sobre todos os niUmeros
pares terem uma vogal do
outro lado. O autor do estu-
do sugere que isso acontece
por uma tendéncia irracional
do cérebro a se focarem
confirmar uma regra em vez
de tentar mostrar quando
ela é falsa, conceito que fi-
cou conhecido na psicologia

como “viés de confirmacao”.




SAUDE

ABSTINENCIA.COM - SEM ACESSO A
REDE, VICIADOS EM INTERNET SE SENTEM
IRRITADOS, TRISTES E MAL-HUMORADOS

hecar e-mail, ler noticia, confe-

rir as redes sociais, passear por

blogs, descobrir novos tumblrs.

Uma rotina virtual agitada néo

é novidade para a maioria dos
usuarios de internet mundo afora. S6
que nem todos agem com naturalidade
quando precisam ficar horas longe de
uma conexio. Uma pesquisa realiza-
da pelas universidades de Swansea,
no Reino Unido, e Mildo, na Italia,
mostra que pessoas viciadas em in-
ternet podem manifestar sintomas de
abstinéncia quando o acesso a rede é
restrito. Exatamente como acontece
com dependentes quimicos.

O trabalho envolveu 60 voluntarios
com idade entre 22 e 28 anos. Eles pas-
saram 15 minutos navegando por seus
sites favoritos e, depois, responderam
a questiondrios que avaliavam seu hu-
mor e o nivel de ansiedade. Aqueles
classificados em testes psicologicos
como dependentes apresentaram irri-
tacdo, mau humor e sentimentos de-
pressivos. “Em todos os tipos de vicio,
surgem sensagOes negativas quando o
efeito da substancia cessa ou o com-
portamento é interrompido. Esse é um
dos sintomas da abstinéncia”, explica
a GALILEU Phil Reed, professor do
departamento de psicologia da Uni-
versidade Swansea.

Embora néo seja oficialmente reco-
nhecida como doenga, a dependéncia
de internet preocupa os profissionais
de saade. O novo volume do Manual
Diagndstico e Estatistico de Transtor-
nos Mentais da Associacdo Americana
de Psiquiatria, que deve sair ainda este
ano e é a principal referéncia na area,
inclui o transtorno em seu apéndice e
atenta para o crescimento do proble-

ma. “Estudos apontam que 10% dos
usuarios de internet sdo dependentes.
S6 no Brasil, isso corresponde a 8 mi-
1hoes de pessoas”, estima o psicologo
Cristiano Nabuco, coordenador do
Grupo de Dependéncias Tecnologicas
do Instituto de Psiquiatria do Hospital
das Clinicas de Sdo Paulo. “Mas, de
maneira geral, ainda falta consciéncia
de que o vicio na rede é um problema
de satde”, conclui. B Julliane Silveira

SINALS
DOVICIO

DEPENDENTES
DE INTERNET
MANIFESTAM
0S CINCO
PRIMEIROS
SINTOMAS E
AO MENOS
UM DOS
TRES ULTIMOS

1. Preocupacgao
excessivacoma
internet.

2. Necessidade de
aumentar o tempo
online paratera

mesma satisfacdo.

3. Esforgos
repetidos para

diminuir o uso.

4. Irritabilidade e/

ou depressdo.

5. Alteracdes
emocionais
quando ouso é
restringido.

6. Ficar mais
tempo conectado
doqueo

programado.

7.Deixar que a
internet atrapalhe
as relacdes

sociais.

8. Mentir sobre

a quantidade de
horas conectado.
Fonte: Grupo de Depen-
déncias Tecnologicas,

Instituto de Psiquiatria,
HCFMUSP

iusTRAGAO | Dalts
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B epicho | Paula Desgualdo

O CORPO
FALA

PAZER EXERCICIO ANTES DE DORMIR
UDACU ATRAPALRA 0 5OND?

studos recentes indicam que,

a0 contrario do que se ima-

ginava, praticar atividades

fisicas leves ou moderadas

entre 40 e 50 minutos antes
de dormir néo atrapalha o sono.
Até ajuda a relaxar depois de um
dia estressante de trabalho. E o
que sugere uma pesquisa da Fun-
dacdo Nacional do Sono, maior
instituicdo americana dedicada
a investigacdes nessa area. Mas
isso vale apenas para pessoas sau-
daveis. Segundo Marco Thlio de
Mello, diretor do Centro de Estu-
dos em Psicobiologia e Exercicios
da Universidade Federal de Sao
Paulo, o intervalo entre a malha-
¢do e os lengbis para quem ja tem
insbnia ou outro disturbio deve
ser de, no minimo, 3 a 4 horas. O
mesmo serve para os sedentarios
que decidem se aventurar na vida
ativa. Nesses casos, é possivel que
o estado de agitacdo provocado
pelo exercicio dificulte o embalo
no sono. Com substancias como a
adrenalina fazendo a festa na cir-
culagéo, o individuo custa a pregar
os olhos. Uma solugéo para baixar
a pilha é tomar um banho quen-
te, que desacelera os batimentos
cardiacos, dilata os vasos sangui-
neos e reduz a pressdo arterial.
Na&o custa lembrar que a pratica
regular de esportes, independen-
temente do horario, aumenta a
qualidade do sono. “O exercicio
é muito importante no sentido
de diminuir a ansiedade, melho-
rar e regularizar o sono”, conclui
Marco Tualio. & Jair Stangler

A QUALGUER HORA

COMO O ESPORTE /
INFLUENCIA NOSSA
RELACAO COM

O TRAVESSEIRO

INFOGRAFICO | Erika Onodera

FONTES: Marco Talio de Mello, educador fisico, diretor do Centro de Estudos em Psicobiologia e Exercicio
(Cepe) da Unifesp; Hanna Karen Moreira Antunes, educadora fisica, pesquisadora do Cepe; Fernanda R.
Lima, chefe do departamento do ambulatério de medicina esportiva do Hospital das Clinicas da FMUSP.

producdo de GH,
horménio do crescimento

acido latico

glandulas suprarrenais

cortisol

adrenalina

NUMA BOA

Aliberacdo de substancias
como a beta-endorfina,
analgésica, e a dopamina, que
contribui para a sensacado

de bem-estar, ajuda a mente

a desligar mais facil.

CONTROLE DE QUALIDADE
Para recuperar-se, o corpo
prolonga a fase do sono
profundo, quando produz mais
hormonio do crescimento,
fundamental para restaurar

tecidos e renovar as células.

EMBALE DEPRESSA
Exercicios estimulam a
fabricacdo de serotonina,
neurotransmissor com acao
indutora do sono. Sedentarios
levam até 10 minutos mais

para dormir que os ativos.

SEM EXAGERO

Treinos longos e modalidades
competitivas podem ser trai-

coeiros. O desgaste muscular
resulta na producdo de acido

latico, que pode causar dores

e aumentar a inquietacao.

QUANDO ATRAPALHA
Insones e ansiosos costumam
ser mais suscetiveis aos
efeitos do cortisol e da adre-
nalina produzidos durante o
esporte dentro das glandulas

suprarrenais.
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ASTIPOEZF
CENTRAL NA CREE
ANANCERE

Junto com o pesquisador
Mats Alvesson, Andre Spicer,
da Cass Business School,

nos EUA, estudava como
organizacdes gerenciam
pessoas altamente
inteligentes. Ao entender, eles
decidiram mudar de foco e
cunhar o termo “estupidez
funcional”. Ao lado, Spicer
explica como o ambiente
corporativo incentiva a falta
de reflexdo e faz pessoas
inteligentes tomarem
decis®es idiotas — o que teria
contribuido com a crise.

Confira a entrevista
completaem
galileu.globo.com

B Grandes organizacdes
incentivam a estupidez?

E comum haver pessoas muito inteli-
gentes nelas, mas dentro de sistemas
que parecem projetados para impedir
o uso da inteligéncia. Ha, por exem-
plo, consultorias cheias de funciona-
rios formados nas melhores universi-
dades fazendo trabalhos repetitivos,
muitas vezes organizando planilhas
eletronicas e montando apresenta-
¢des de power point.

B Como isso acontece?

A estupidez funcional é comum em
empresas que trabalham com produ-
tos subjetivos, como conhecimento
ouimagem. Essa ambiguidade mui-
tas vezes desperta ansiedade. Para
lidar com a ansiedade, os gerentes
incentivam seus funcionarios a ndo
questionar — o que chamamos de
gestdo de estupidez. Os emprega-
dos comecam a monitorar o préprio
comportamento e a segurar-se para
ndo fazer perguntas complicadas.
Isso pode garantir uma relacdo
mais leve com o trabalho, e aumen-
ta a possibilidade de se fazer uma
carreira. Mas também significa que
as pessoas passam a nédo perceber
detalhes importantes — o que da em
erros de grande escala que, no fim,
viram desastres.

M E necessdrio ter um pouco de
negativismo na empresa?
As conversas criticas sdo a maneira

pela qual os funcionarios questionam
as premissas que a organizacéo esta
adotando. E comum que essas pre-
missas sejam a mée da tragédia, se
nio forem suficientemente questio-
nadas. A falta de abertura para ou-
vir criticas pode levar organizacdes
a um desastre.

M Isso influiu na crise econdmica?
A estupidez funcional teve papel cen-
tral na crise. Antes dela, professores

de Oxford e Cambridge reclamavam
que os grandes bancos levavam seus
melhores alunos, gente com Ph.D.
em matematica e fisica. Quando es-
sas pessoas entravam nos bancos,
nio podiam usar suas mentes afia-
das. Em vez disso, eram encorajados
a ndo pensar muito e ndo fazer per-
guntas. Uma série de variaveis desse
ambiente levou pessoas inteligentis-
simas a tomar decisdes esttupidas.

B Tem um exemplo disso?

O banco britdnico HBOS, que que-
brou em 2009. Um relatério revelou
uma cultura generalizada de estu-
pidez funcional. Apés uma fuséo, o
HBOS adotou um modelo baseado
em rapido crescimento na concessio
de crédito, incentivando emprésti-
mos arriscados. Os funciondrios
que concediam hipotecas foram
sistematicamente encorajados a ig-
norar o seu melhor julgamento sobre
a viabilidade dos empréstimos e a se
concentrar em vender. Funcionérios
de comando experientes eram demi-
tidos — particularmente quando le-
vantavam criticas — e, em seu lugar,
a instituicdo nomeou pessoas com
pouca ou nenhuma experiéncia.

H A estupidez funcional afeta o
funcionario fora da empresa?
Muitas vezes, funcionirios buscam
espacos fora das organizacdes onde
podem desenvolver sua inteligéncia
que sentem estar sendo desperdicada
no trabalho — isso explica como tanta
gente gasta milhares de horas con-
tribuindo com comunidades online
em seu tempo livre. S6 que muitas
grandes organizacdes procuram ago-
rainvadir a vida de seus funcionérios,
estendendo o trabalho até a noite e
fins de semana e fazem com que eles
tenham de responder a e-mails de tra-
balho até quando estédo de férias. O
resultado é que a gestdo de estupidez
atinge profundamente suas vidas.
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CONTRA-ATACA

O QUE DOENCAS COMO AIDS, EBOLA, MALARIA E
DENGUE TEM EM COMUM? TODAS ELAS SURGIRAM
DO CONTATO DO HOMEM COM A VIDA SELVAGEM

écada de 1920. Cacadores da Afri-
ca Central se alimentam de carne
de chimpanzé em expedicdes pela
selva. Sem saber, sdo contamina-
dos por um virus que até entéo
s6 afetava macacos. Dez anos depois,
o virus circula por todo o continente,
de carona no aumento da prostituicédo e
em campanhas de vacinagdo com serin-
gas reutilizaveis. Nos anos 1970, ele é
levado por viajantes da Africa ao Haiti.
Na época, o pais caribenho era sede de
um hemocentro precario que exportava

TEXTO| JULIA MOIOLI
ILUSTRACAO | HORACIO GAMA

plasma para os EUA e destino de fé-
rias comum entre gays americanos. Na
década de 1980, espalhado por varias
partes do mundo, o virus é identifica-
do. Desde entdo, ele matou cerca de 60
milhdes de pessoas, com a doenca que
se tornou conhecida como Aids.
Construida a partir de uma série de
estudos cientificos, essa é a historia
mais aceita sobre a propagacdo do
HIV. Apesar do enredo digno de uma
trama de Hollywood, essa historia
se repete hi tempos na vida real — a

peste bubonica que dizimou a Europa
no século 14 provavelmente comecou
de modo parecido. Mas hoje o surgi-
mento de virus misteriosos com poder
para se espalhar pelo mundo e elimi-
nar vidas é cada vez mais comum.
“Estatisticamente, doengas infecciosas
emergentes estdo sendo reconhecidas
a uma taxa maior. E a maioria delas,
cerca de trés quartos, vem da vida sel-
vagem”, diz o veterinario e epidemio-
logista Jonathan Epstein, da ONG
EcoHealth Alliance. 4
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» Um estudo publicado na revista Na-
ture em 2008 analisou a origem de 335
eventos desse tipo que aconteceram
entre 1940 e 2004 e concluiu que 60%
deles contaminaram humanos a partir
de animais — desses, a maioria vem
da vida selvagem. S6 nas ultimas déca-
das, apareceram cerca de 180 doencas
que afetam humanos. “A maioria delas
veio da vida selvagem e se espalhou
sobre as pessoas”, diz Robert McLean,
especialista em doencas zoonoticas do
Animal and Plant Health Inspection
Service do Departamento de Agricul-
tura dos EUA.

Choque de interesses

Mas por que o ritmo com que essas “do-
encas da natureza” aparecem aumentou
tanto? Varios fatores podem ter influ-
éncia, mas uma coisa é certa: a chega-
da do homem em novos territérios. “A
partir dos anos 1950, o aumento das
viagens internacionais e de processos
migratérios propiciaram o contato
com ambientes que eram selvagens e
tinham ecologia prépria”, explica Jar-
bas Barbosa, secretdrio de vigilancia
do Ministério da Saade, que monitora
o surgimento dessas doencas.

O Brasil, alids, € um local propicio
para o surgimento delas. Por aqui, a
maior preocupagio dos cientistas da
area é a construcéo de hidrelétricas
na regido amazonica, especialmente
no rio Madeira. “Elas estdo em areas
onde ha transmissdo de malaria, e 0
represamento pode criar condigdes fa-
voréveis para os vetores”, diz Marcelo
Ferreira, especialista em parasitologia
da USP. Apesar dos planos de impacto
ambiental, a incidéncia de malaria vem
subindo na regido desde 2008.

Mas florestas tropicais ou devasta-
cdes cadticas ndo sio imprescindiveis
para atrair perigo. Os surtos do virus
Nipah, no Sudeste Asiético (veja aci-
ma), e da doenga de Lyme, nos EUA,
sdo exemplos disso. Esta dltima, que
criairritacdes na pele, problemas car-
diacos e neuroldgicos, ja é a doenga
causada por vetor mais comum en-

/& Tambun, cidade-foco
da epidemia, cercada

DA SELVA AD HOMEM

VEJA COMO DOENCAS
INFECCIOSAS EMERGEM DA
SELVA PARA SE TORNAREM
EPIDEMIA ENTRE HUMANGOS,
COM O EXEMPLO DO

VIRUS NIPAH

© PRIMEIROS CONTATOS
Novos agentes infecciosos
geralmente surgem no contato
COM NOVOS ecossistemas, ao
desmatar florestas para expandir
a agropecuaria, por exemplo.

Foi o caso da Malasia, em 1997,
quando se queimaram 5 milhdes
de hectares para criar porcos.

tre americanos. Ela se espalhou sim-
plesmente devido ao crescimento de
casas nos subtrbios de Los Angeles,
na Califérnia. Ao invadir certos ecos-
sistemas, as populagdes de mosquitos
cresceram e se aproximaram do ho-
mem e de seus animais de estimacéo,
facilitando a transmisséo.

“N3#o é necessario que as pessoas ca-
cem e matem a vida selvagem; apenas
expandir a agricultura ji cria oportu-
nidades para que as doengas se espa-
lhem”, diz Delia Grace, pesquisadora
do International Livestock Research
Institute. O que ndo quer dizer que

qualquer desmatamento no quintal vai
trazer uma epidemia digna de filme.

Protecdo natural

As doencas emergentes ndo se espa-
lham sempre em alta velocidade, dizi-
mando popula¢des, como num thriller
de Hollywood. Na verdade, a maioria
das doencas novas que vém da selva
esté longe do perfil tenebroso de um
virus Ebola. Todos os anos, ha varias
epidemias de resfriados, por exemplo.
Apesar de nos debilitarem por alguns
dias, eles ndo sdo devastadores. Muitos
micro-organismos, ao se transferirem

64 MAIO = 2013




Z‘ De Tambun, a epidemia se
espalhou rapidamente pelo pais

VIRUS NPAH

PRIMEIRO CASO
1998, na Malasia

TOTAL DE SURTOS
12

CASOS

© MIGRACAO DE MORCEGOS
A queimada e uma seca, na
época, reduziram a quantidade
de arvores frutiferas na regiao.
Grupos de morcego-da-fruta,
hospedeiros naturais do virus
Nipah, migraram para a regiao
das fazendas e contaminaram
frutas com sua saliva e urina.

© VETORES

Ao se alimentar das frutas
contaminadas, os porcos se
infectam. Parte deles adoece
— No primeiro surto, morreram
1,1 milhdo de porcos. Outros
permanecem com o Virus
incubado, sem manifestar os
sintomas, e viram alimento.

O EPIDEMIA

Em 1998, aparecem 0s primeiros
doentes por causa da ingestao
ou manipulacdo de porcos
contaminados. Os sintomas
comegam como os de uma gripe,
mas casos graves sdo fatais.

No primeiro surto, foram 265
doentes, com 105 mortos.

475

MORTES

251
SINTOMAS

Inflamacdo no cérebro
e doencas respiratorias
fortes. Casos graves
provocam coma em

até 48 horas

TRATAMENTO
N3o existe, nem para
homens nem para animais

= in

para o ser humano, ndo tém sequer
a capacidade de se estabelecer nesse
organismo. Ou, ainda que se estabele-
cam em alguém, néo sédo transmitidos
para outro ser humano, o que dificulta
a explosio de uma epidemia.

O problema é que esses agentes infec-
ciosos, especialmente os virus, podem
sofrer mutagdes que os permitam au-
mentar seu potencial de causar doencas
e/ou de se espalharem, seja enquanto
estdo em vetores animais, seja depois
de infectar humanos. E neste momen-
to que uma doenga até entdo exclusiva
da vida selvagem passa a castigar se-

res humanos. Quando isso acontece, 0
perigo é iminente, porque o patégeno
vai encontrar pouca resisténcia. Sen-
do inédito, nenhum sistema imune esta
sensibilizado por contato ou vacina para
produzir anticorpos contra ele.

“Esta foi uma das razdes da elevada
mortalidade entre os povos nativos
das Américas, ao entrarem em con-
tato com colonizadores europeus no
século 16”7, compara Fernando Pires,
pesquisador aposentado do Instituto
Oswaldo Cruz, no Rio de Janeiro. Pelo
mesmo motivo, raramente existem
drogas para tratar esses novos ini-

migos — calculos mostram que pelo
menos 20% deles sdo resistentes a
qualquer remédio.

Prevencao

Se é tdo dificil tratar, a saida para evi-
tar a ameaca das doencgas que vém da
selva é preveni-las. Como? A solugédo
mais eficaz seria criar areas preserva-
das, livres de interferéncia humana,
e o desenvolvimento de estratégias
sustentaveis de agricultura, que nio
destruam a natureza. Mas todos os
especialistas entrevistados reconhe-
ceram que é utépico contar que o ser p
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» humano néo vai mais violar ecossis-
temas virgens. Logo, os esforcos de
prevencéo se concentram na tentativa
de se antecipar & expansio de even-
tuais epidemias, como faz o Projeto
Predict, conduzido por cerca de 60 es-
pecialistas de um consércio de cinco
instituices privadas e publicas.

O principal objetivo dos cientistas
é a criacdo de um banco de dados de
doencas infecciosas que deve servir
como um sistema de alerta antecipa-
do. O trabalho do grupo se baseia no
estudo de Kate Jones mencionado no
inicio deste texto, que mapeou os luga-
res com maior risco de surgimento de
novas doencas infecciosas (& direita).

“Essa pesquisa identificou regides
particulares do mundo que sio hot
spots ou zonas estatisticamente mais
vulneraveis a doencas emergentes,
por causa de fatores como densidade
populacional, biodiversidade animal,
latitude e regime de chuvas”, explica
Jonathan Epstein, cientista que inte-
gra o projeto. “O Predict foca nessas
areas e cria capacitacdo para que se
preste aten¢do no que ocorre na na-
tureza, algo que nunca foi prioridade
para muitos paises.”

Na pratica, o projeto atua em duas
frentes. Veterinarios e biélogos alta-
mente capacitados procuram morce-
gos, roedores e primatas, capturam-
nos sem machuca-los ou comprometer
o ecossistema e coletam amostras de
saliva, sangue, fezes e urina, para ana-
lise em laboratério. Testes apontam
se esses animais carregam virus e se
esses fazem parte do mesmo grupo de
outros virus que sabidamente causam
doengas em seres humanos. A partir
disso, sdo montadas arvores genealo-
gicas que mostram as diferencas entre
0s novos virus e aqueles ja conhecidos.
Se, no futuro, houver um surto de uma
doenca desconhecida, as informacdes
catalogadas vao servir de comparagio
e ajudar os cientistas a rastrear sua
origem na vida selvagem. Isso é fun-
damental para conter o avango de epi-
demias, ja que muitas vezes uma nova

VEJA NO MAPA AS REGIOES MAIS
SUJEITAS A SURTOS DE DOENCAS
INFECCIOSAS VINDAS DA NATUREZA

E EM QUE AREAS SURGIRAM ALGUMAS
DAS MAIS IMPORTANTES NOS

ULTIMOS 100 ANOS
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© MALARIA
Transmitida ao

homem pela picada

de um mosquito que,
normalmente, é obrigado
a sair de seu habitat para
se alimentar. Ocorre na
regido amazonica, na
Africa e em partes da
Asia. Responsavel por
cerca de 200 milhSes

de casos e até 850 mil
mortes por ano.

© DOENCA

DE CHAGAS

A doenca descoberta
por Carlos Chagas,
comum na América
Latina, é causada pelo
parasita Trypanosoma
cruzi, transmitido pela
picada de um inseto. Tem
cerca de 10 milhdes de
infectados, e 30% deles
adquirem problemas
cardiacos. Estimam-se
10 mil mortes em 2008.

© DOENCA

DE LYME

Causada pela bactéria
Borrelia burgdorferie
transmitida por um
mosquito, cria irritacdes
na pele, nauseas, fadiga e
até problemas cardiacos e
neurologicos. E a doenca
causada por vetor mais
comum dos EUA, onde
registrou 42.364 casos
e8.733 mortes em 2011.

© OROPOUCHE
Febre hemorragica
semelhante a dengue,
chega ao homem por
picada de insetos
contaminados. Ocorre
principalmente na regido
amazonica e no Caribe,
onde foi identificada pela
primeira vez, em 1955.
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© WEST NILE

0 virus chega ao ser
humano pela picada de um
mosquito que se alimenta
de passaros infectados e,
nos piores casos, causa
doencas neurologicas.

O primeiro registro € de
Uganda, em 1939. Em
1999 ela chegou aos EUA,
que em 2012 teve 5.387
casos, com 243 mortos.

© eBoLA

Febre hemorragica
identificada pela primeira
vez em 1976 no Suddo e
no Congo. O virus causa
sangramentos internos

e mata entre 50% e

90% dos infectados,
geralmente em poucos
dias. Ha registro de cerca
de 1.500 casos, com mais
de mil mortes.

© NIPAH

Virus isolado pela
primeira vez em 1999.
A doenc¢a comeca como
uma gripe, mas evolui
para um quadro mais
grave, que pode incluir
encefalite (inflamacgdo
no cérebro). Leva

ao coma em
24a48horas.

© INFLUENZA

Virus causadores de
doencas respiratorias,
disseminados em todo

o mundo. Algumas
variedades sdo mais
perigosas, como a H5N1,
da gripe aviaria, que
registrou 615 casos e 364
mortes desde 2003.

O DENGUE

Todos os anos, 50 a 100
milhdes de pessoas sdo
infectadas por essa febre
hemorragica dos tropicos
e subtropicos, que
comecou a se espalhar
na década de 1950.E
transmitida por quatro
tipos de mosquitos.

@ sARs

Doenca respiratoéria

de causa viral, foi
reconhecida como
ameaca global pela
primeira vez na Asia,

em 2003. Transmitida

de pessoa para pessoa,
causa dores no corpo e,
na maioria dos pacientes,
pneumonia. Até hoje tem
167 casos registrados no
mundo, com 4 mortes.

doenca pode ser evitada pelo simples
isolamento dos animais que servem de
vetor para sua transmissao.

A segunda frente do Predict é uma
equipe que observa os dados globais
e analisa como as pessoas interagem
com animais, habitats e agricultura e
pecuéria. Eles identificam mudancas
no padrdo de ocupacao e interacéo
com a natureza e cruzam essas infor-
macdes com as de novos virus desco-
bertos, independentemente de serem
causadores de doencas. “O modelo
histérico é esperar a ocorréncia de um
surto humano para depois investigar,
tentar impedir sua atuacéo e rastrear
o agente infeccioso até sua fonte. Mas,
até se chegar a esse ponto, ja tera ha-
vido mortalidade e morbidade”, diz
Epstein. “O que o Predict tenta fazer
é se antecipar a isso, identificar qual
virus pode ser o préximo com mais
chances de saltar da vida selvagem e
da pecuéaria para as pessoas, enten-
der a conexdo entre o homem e ele e
alterar nossos comportamentos antes
que haja um surto.”

A bola de cristal epidemiologica
tem seus criticos, é claro. “E como o
que ocorreu com o Projeto Genoma”,
compara Peter Walsh, professor de
ecologia da Universidade de Cambrid-
ge (Reino Unido). “Muita gente achou
que, se sequenciassemos 0s genes,
entenderiamos como o corpo todo
funciona, mas saber o que esta ali é
uma parte pequena da histéria. Pre-
cisamos saber como tudo interage.”
Outra fragilidade apontada é a difi-
culdade de se prever exatamente onde
uma doenca podera surgir, apesar das
estatisticas. “O local exato onde uma
nova doenca infecciosa pode aparecer
nio é sempre o mais provavel”, diz
Richard Ostfeld, do Cary Institute of
Ecosystem Studies (EUA). “H4 mui-
tos fatores randémicos que tornam
dificil dizer onde vai surgir a proxima
epidemia.” Talvez ele tenha razdo. E
talvez uma delas esteja mesmo em seu
curso silencioso, exatamente neste
momento, perto de voce.
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