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Resumo

O presente artigo tem como objetivo analisar as percep¢Ges de corpo narradas
por oficineiros que atuam nas escolas que desenvolvem o Programa Mais Educacéo
no municipio de Guaiba/RS. Constitui-se de um estudo de caso de natureza
qualitativa, que propde a formacdo de oficineiros do Programa Mais Educacdo a
partir da realizacdo de oficina de praticas corporais e rodas de conversa acerca da
relacdo entre o tema da corporeidade e da educacgdo integral contemporanea. Os
referenciais para responder a indagacdo proposta sdo a Educacdo Integral
Contemporanea, Programa Mais Educacdo, Corporeidade, Praticas Corporais e
Formagdo pela via corporal. A partir da anélise da coleta de informacdes, organizou-
se as unidades de significados aproximando por tematicas definidas em quatros
categorias de andlise: (1) Como percebem as praticas corporais: inquietacdes; (2)
Relacdo do meu corpo e do corpo do outro na formacdo; (3) Relevancia de uma
formacgdo pela via corporal; (4) Como observam o corpo na escola — diferenca de
atividades no curriculo e no Programa Mais Educagdo. Essas analises evidenciaram
que os oficineiros através da formacdo pela via corporal, tiveram um espaco para
perceberem sua corporeidade enquanto totalidade e singularidade. Referiram que o
tempo escolar ndo da conta de perceber o aluno em suas multiplas dimensdes,
reconhecendo que o Programa Mais Educacdo qualifica o processo de ensino-
aprendizagem no momento em que oportuniza diferentes linguagens. Por fim,
entende-se que a integralidade da educacdo passa necessariamente pelo
reconhecimento da totalidade do corpo; corporeidade que precisa ser vivida, sentida,
percebida.

Palavras - chaves: Educacdo Integral. Programa Mais Educacdo. Formacéo.
Corporeidade.

1 Esse artigo é o resultado do Curso de Especializacdo Integral Integrada na Escola Contemporanea com
financiamento do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacéo



Este artigo tem como objetivo analisar as percepcdes de corpo narradas por
um grupo de oficineiros que atuam nas escolas que desenvolvem o Programa Mais
Educagdo no municipio de Guaiba/RS. Em face da natureza da proposta do Programa
em consonancia com a perspectiva contemporanea de Educacdo Integral, este estudo
justifica-se pela relevancia de uma formacdo que fomente a discussdo do corpo na
escola. Ao utilizar o termo corpo primeiramente faz-se necessario abordar as
referéncias para sua concepcdo. Para isso evidencio alguns conceitos que seréo
desmembrados no decorrer desse estudo, tais como: multiplas dimensbes dos seres
humanos, ideia de ser um corpo, manifestacdo da cultura corporal, gestualidade e seu
modos de expressar-se corporalmente.

Acredito que minha trajetéria como professora de Educacdo Fisica e as anteriores
formac0es, pressupostos tedricos e praticos que vivencio e ja vivenciei, estdo em estreita
relacdo com 0s novos saberes construidos no Curso de Especializacdo em Educacéo Integral
e Integrada na Escola Contemporanea/UFRGS. Entre eles destaco a visdo do sujeito-aluno em
suas mdaltiplas dimensdes e a construcdo de novas estratégias de organizacdo da escola
contemporanea que contemplem a: Arte e Cultura, Cultura Digital, Esporte/Educacdo do
Movimento entre outras. Se ndo estamos mais apenas preconizando 0s aspectos cognitivos e
sim permitindo que os alunos se expressem de outras formas que ndo sejam as verbais é
preciso que os profissionais que trabalhem com esses alunos tambem percebam e possam
experimentar isso.

Um dos atores que encontramos em muitas escolas contemporaneas é o oficineiro do
Programa Mais Educacdo. Esse novo ator atua no turno inverso do curriculo escolar, e
é selecionado e contratado de acordo com necessidades e disponibilidade da escola.
Esses profissionais geralmente ndo passaram por formacdo académica antes de
ingressarem ao Programa, ou seja, ndo trazem necessariamente em sua bagagem
pressupostos teodricos de educacdo, mas trazem sua capacidade de saber-sentir, saber-
pensar e saber-agir.

Uma formacgdo pela via corporal pode desencadear diferentes sensacdes e
contribuir para constante construcdo da corporeidade dos oficineiros. No momento
em que o oficineiro percebe os diferentes modos de subjetivar sua relagdo com seu

corpo, percebe suas potencialidades e desafios pessoais e transporta isso para a sua



pratica qualificando sua intervengbes no cotidiano escolar. E como falar, sentir e
discutir o corpo sem vivencia-lo? A fim de respondé-lo, trago o seguinte problema de
pesquisa: Como os oficineiros percebem o corpo nas escolas que aderiram ao
Programa Mais Educagéo?

Como nogBes tedricas para fundamentar estas indagacdes trago as seguintes
concepc¢bes: Programa Mais Educacdo, Educacdo Integral, Corporeidade, Formacéo

pela via corporal e Praticas Corporais.

Nocdes teoricas: Caminhos para a percep¢ao do corpo

No percurso da Educacéo Integral no Brasil, um dos objetivos de Darcy Ribeiro e de
Anisio Teixeira foi a ampliacdo do tempo escolar, através de propostas no campo do esporte,
artes, iniciacdo ao trabalho, entre outras. O texto de referéncia para o debate nacional da
educacdo integral, refere que a ampliacdo da jornada na perspectiva da Educagdo Integral,
abre um espaco de repensar as praticas e procedimentos das instituicGes escolares, para
construir novas organizacfes curriculares voltadas para concepcbes de aprendizagens como
um conjunto de praticas e significados multi-referenciados, inter-relacionais e
contextualizados (Brasil, 2009).

O Programa Mais Educacdo é compreendido pelo Ministério da Educacdo como
uma acdo indutora de implementacdo da educacdo integral em nosso pais. Tém como
objetivo fomentar a Educacédo Integral de criancas, adolescentes e jovens, por
meio da articulacdo de acdes, projetos e programas do Governo Federal e
suas atribuicdes as propostas, visGes e praticas curriculares das redes publicas de
ensino e das escolas. Oferece atividades sécio-educativas, o que inclui atividades
culturais e esportivas, na modalidade extraclasse, em turnos alternativos aos das
aulas. Essas atividades, associadas as orientacdes dos Pardmetros Curriculares
Nacionais e ao projeto politico-pedagodgico de cada escola, podem ser desenvolvidas
por monitores — oficineiros e voluntarios — selecionados entre os moradores e
integrantes das entidades parceiras que participam de capacitacGes periodicas
(Brasil, 2009).

As obras do Ministério da Educacdo “Tendéncias para a Educacgédo Integral” e
“Educacdo Integral : texto referéncia para o debate nacional”, reconhecem o aluno
em sua totalidade. Xavier (2010), ressalta que privilegiar a dimensdo cognitiva ndo

pode secundarizar outras dimensdes humanas como as emocional-afetiva e a fisico-



corplrea, pois é preciso ndo esquecer que o crescimento intelectual e afetivo dos
individuos ndo se realiza sem um corpo, e que este corpo, enquanto uma das
dimensdes do humano tem sua concepgdo demarcada histérico-culturalmente.

A autora destaca que o reconhecimento das multiplas dimensdes do ser humano néo
ocorre sem ““um corpo”. Neste artigo, compreendo corpo a partir de Santin (2001, 2003),
que utiliza o termo corporeidade. Essa é uma acdo vivida, um processo em
construcdo, uma presenca, uma manifestacdo, sinalizando que o principio do uso do
corpo deve ser substituido pela ideia de ser corpo, isto é, de viver o corpo, de sentir-
se corpo, de viver corporalmente. Merleau-Ponty (1999) assinala que o corpo ndo é
somente o espaco corporal, entendido como corpo inteiro, posse indivisivel de partes que se
relacionam de maneira original, mas também, principalmente, corpo que habita 0 espaco e o
tempo, assumindo-os e dando-lhes significacdo original. A corporeidade, segundo o autor,
deve estar incluida na compreensdo de que eu sou um corpo, em detrimento da premissa eu
tenho um corpo.

As praticas corporais podem servir como desencadeador para a discussdo da
corporeidade. Ocorrem de diferentes maneiras, e tem como premissa permitir a
espontaneidade aos que dela participam, na relagdo consigo, com 0s outros, com 0 espaco e 0S
objetos. O conceito de praticas corporais considera o ser humano em movimento, ou seja,
considera a sua gestualidade, os seus modos de se expressar corporalmente, atribuindo
valores, sentidos e significados ao contetdo e a intervencdo (Carvalho, 2006). Tais aspectos
sdo compreendidos como manifestacGes da cultura corporal de determinado grupo, carregam
significados que as pessoas lhe atribuem, contemplando as vivéncias ludicas e de organizacao
cultural (CARVALHO, 2007).

As préaticas corporais nascem da necessidade de resgatar um homem que viva suas
diferentes dimensdes - pensar - sentir - agir, valorizando suas sensagdes e percepgdes, na
relacdo que o individuo estabelece com seu corpo, com 0s outros e 0s objetos
(NEGRINE,1998).

A formacéo pela via corporal situa-se no &mbito das préaticas corporais. Através da
expressividade corporal, € propiciada a manifestacdo espontdnea do corpo, através de
vivéncias ludicas o sujeito permite emergir as emogdes, percepcbes e sentimentos, no qual
provocam reflexdes, no processo do seu autoconhecimento. (NEGRINE, 1998; LAPIERRE,
AUCOUTURIER, 1984). Vivéncias que oportunizam a expressividade corporal,

sensibilizacdo individual e interacdo com o outro, permitem emergir emocdes, percepcdes e



sentimentos, fatores esses que provocam reflexdes e se tornam importantes no processo de
formagéo pessoal.

Para a formacdo pela via corporal, busquei referéncias nos estudo de Lapierre,
Aucouturier e Negrine. Esses autores da vertente da psicomotricidade relacional acreditam
que “[...] o psicanalista ndo pode se formar sendo através de sua prépria analise, também o
psicomotricista s0 pode ser formado a partir das experiéncias intimas de sua analise
psicomotora, isto €, uma formacéo que inclua o seu corpo” (LAPIERRE e AUCOUTURIER,
1984, p.5).

A partir da perspectiva da educacgdo integral, os conceitos permitiram desenvolver as
analises propostas, a fim de descobrir como os oficineiros percebem o corpo nas escolas
que aderiram ao Programa Mais Educacdo. A seguir, relato a trajetdria metodologica

para responder esse questionamento.
Trajetoria Metodoldgica: caminhos para perceber o corpo

Esta pesquisa constitui-se de um estudo de caso de natureza qualitativa, que propde a
formacgdo de oficineiros do Programa Mais Educacdo a partir da realizacdo de oficinas de
praticas corporais e rodas de conversa acerca da relacdo entre o tema da corporeidade e da
educacdo integral contemporanea. Yin (2010), refere que o estudo de caso surge do propdsito
de compreender fendmenos sociais complexos, que permite uma investigacdo para se
preservar as caracteristicas holisticas e significativas da vida real.

Durante a formagéo foram realizados dois encontros com cinco oficineiros atuantes no
Programa Mais Educagcdo no municipio de Guaiba/RS com experiéncia de no minimo seis
meses no Programa. A rede educacional municipal conta com nove escolas de ensino infantil e
dezesseis de ensino fundamental, sendo que dez aderiram ao Programa Mais Educacéo.

O quadro abaixo mostra cada um dos participantes da pesquisa, sua formacao, oficina
que desenvolve e o tempo que atua no Programa Mais Educagdo. Para ndo exposi¢cdo dos
participantes usarei pseudénimos para identifica-los.

PARTICIPANTE FORMA(;AO OFICINA TEMPO DE ATUA(;AO
NO PROSBRAMA MAIS
EDUCACAO
AntOnia Graduada em Matematica 1 més
Pedagogia
Bento Cursando 3° ano de Leiturae 2 meses
Magistério Letramento




Camila Graduada em Professora da --
Pedagogia e P6s Educacdo Infantil
Graduada em
Psicopedagogia
Diana Graduada em Professora 3 anos
Pedagogia com énfase Comunitaria/
em Supervisao Coordenadora do
Escolar Programa Mais
Educacéo
Emerson Ensino Médio Dangas 3 anos
Completo Tradicionais

Como instrumentos metodologicos de pesquisa foram utilizados rodas de conversa e
elaboracdo de relatos de experiéncia. As rodas de conversa ocorreram apos a realizacdo das
praticas corporais com o0s integrantes. Essas rodas, de acordo com Albuquerque e Galiazzi
(2011), trazem a ideia de retorno a pessoa, na qual o que importa sdo os significados e
aprendizados que elas fazem. Nessas rodas tem algo a ouvir e a dizer, com o objetivo de
formar-se formando, quanto a possibilidade de construcdo de um espaco em que as
aprendizagens se constroem por meio da relacdo entre os sujeitos.

Utilizou-se dois tipos de registros: diarios de campo e gravacdo de audio. Apos as
rodas de conversa os participantes elaboraram relatos de experiéncia onde constaram suas
percepcOes e sensacOes das praticas corporais vivenciadas, sobre a facilidade e dificuldade
frente as diferentes situagdes, tendo como referéncia a pauta discutida no dia. Esse
instrumento foi de suma importéncia, pois 0s participantes da pesquisa poderiam constranger-
se em verbalizar algum relato perante o grupo.

Apols a gravacdo de audio foi realizada a transcricdo das rodas de conversa e analise
dos relatos de experiéncia, servindo como base para a analise de contetido, que de acordo com
Bardin (1994) é um conjunto de técnicas de analise das comunicacdes visando obter por
procedimento sistematico e objetivo de descricdo do conteudo das mensagens indicadores que
permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de producgdo/recepcdo destas
mensagens.

Os encontros ocorreram em uma escola municipal fundamental, na sala onde ocorrem
as oficinas de teatro e danca do Programa Mais Educagdo. Os materiais utilizados nas
vivéncias foram aparelho de som, CD, venda, bastdo, bolas pequenas, colchonete, algodéo e
pluma.

No quadro abaixo, descrevo sucintamente as atividades desenvolvidas e seus

desdobramentos:



Oficina Atividades Desdobramento
01 Exploragéo do Movimento Caminhar Caminhar livremente pela sala no ritmo da
musica. Variacdo: em duplas, trios e todo
0 grupo.
Dancar Dancar livremente pela sala no ritmo da

musica. Variagdo: em duplas, trios e todo
0 grupo.

Dancar sem viséo

Vendado explorar livremente o corpo
escutando diferentes ritmos. Variagdo: em
duplas unidos pelas maos e depois pelas
costas.

Danca Circular

Danca circular conduzida pela
pesquisadora.

Péndulo

Em circulo unidos pelos ombros pendular
ao ritmo da musica para um lado e para o
outro.

02 Explorando os sentidos

Danca

Em circulo de maos dadas dancar ao ritmo
da musica. Variagdo: Em fila deslocar-se
pela sala massageando os ombros do
colega a frente.

Massagem

Um da dupla deitado em decubito ventral
e 0 outro passando em seu braco e rosto a
objetos de diferentes texturas. Apds
inverter os papéis

Massagem

Um da dupla deitado de em decubito
dorsal e o outro passando em sua costas 0
bastdo e depois a bola pequena. Apoés
inverter os papéis.

Os critérios de escolha das praticas aplicadas tiveram o intuito de promover a

expressividade corporal, a sensibilizacéo e a percepcéao da integralidade da corporeidade.

Devido a impossibilidade da pesquisadora realizar o convite pessoalmente em todas

as dez escolas que aderiram ao Programa, 0 convite para participacdo na pesquisa foi feita na

reunido dos Professores Comunitarios/Coordenadores do Programa Mais Educacdo, que

ocorre mensalmente na Secretaria de Educacdo do Municipio de Guaiba/RS. Os

coordenadores fizeram o convite para os oficineiros de suas escolas e informaram a

pesquisadora os interessados. Como 0 maior numero de interessados ocorreu em uma

determinada escola, a formagéo aconteceu neste local. Apesar do apoio dos coordenadores em

repassar as informacgdes aos oficineiros e enfatizarem a contribuicdo da formacéo, acredito

que se o convite tivesse sido feito pessoalmente aos oficineiros, ocorreria maior adesdo a



formacdo proposta. Outro fator limitante é que as oficinas ocorrem em dias e horéarios
diferentes em cada escola, impossibilitando um turno disponivel em comum para a realizagdo
da formacao com todos oficineiros da rede de Guaiba/RS.

O critério primério para participar da formacdo era de oficineiros que atuassem no
Programa Mais Educacdo por no minimo seis meses. Apesar de nenhum participante
preencher os requisitos, a formacéo e a discussdo foram relevantes para a realizacdo deste
artigo. O fato de uma participante ndo atuar no Programa e ser professora na educacéo
infantil, trouxe contribuigdes significativas sobre o percurso curricular na escola, qualificando

0 debate.

Afinal, que corpo € esse que esta na escola?

Na literatura sobre educacdo, muitos estudos evidenciam a integralidade do corpo e
reconhecem o ser humano nos seus aspectos fisicos, bioldgicos, sociais e afetivos. Apesar
desse discurso estar presente entre os educadores, ndo necessariamente se transpde na forma
como “realmente” percebem estes alunos, repetindo, mesmo sem a inten¢do, um modo
fragmentado e reducionista de perceber o corpo na escola. No intuito de romper com uma
I6gica cartesiana e dualista foi oportunizado aos participantes da pesquisa vivéncias de
praticas corporais que possibilitassem a emersdo de sensacdes, percepcdes e reflexdes sobre o
corpo na escola contemporanea.

Conforme mencionado, a formacéo foi dividida em trés momentos, pela via corporal,
rodas de conversa e relatos de experiéncia. A partir da analise da coleta de informagdes,
organizou-se as unidades de significados aproximando-as por tematicas, definidas em quatros
categorias: (1) Como percebem as praticas corporais: inquietacdes (2) Relacdo do meu corpo
e do corpo do outro na formacgdo (3) Relevancia de uma formacéo pela via corporal (4)

Como observam o corpo na escola.
1) Como percebem as praticas corporais: inquietacoes

Durante a formacdo algumas narrativas e relatos de experiéncia mostraram como
0s participantes - mencionados com pseuddnimos - perceberam seu corpo nas atividades
propostas. Como forma de explicitar essas percepcdes tragos 0s excertos abaixo:

Camila - Foi muito bom participar da oficina, durante as atividades foi proporcionado o relaxamento

do corpo, a integracdo com os colegas participante e descontracdo corporal que foi proporcionada com as
musica escolhidas e tocadas. Durante a venda dos olhos tive a sensacdo de estar livre e solta, como se estivesse



sonhando e ao mesmo tempo tensa com medo de cair caso caminhasse.

Diana - {...} eu tava precisando de um movimento, que ha muito tempo que eu ndo me movimento
assim. Eu achei assim muito gostoso, sabe, pra mim foi uma atividade que me...me acordou...{...}

A relagdo que o ser humano estabelece como corpo € singular e fruto de discussdes.
Como ressalta Gongalves (2004), nenhuma dimensdo € tdo permeada de discussdes e
polémicas como a relacdo do ser humano com seu préprio corpo. Para o autor, € importante
refletir sobre esta questdo que diz respeito ao cotidiano de qualquer ser humano, ou seja,
todos nos existimos, como sujeitos e individuos, porque interagimos neste universo mediante
a presenca concreta de nosso corpo e/ou organismo. Além da singularidade da relacédo do ser
humano com seu corpo, o Caderno de Cultura e Arte da Série Mais Educacdo refere que “o
corpo é capaz de traduzir até mesmo o que as palavras ndo dizem: o cansaco, a tristeza ou a
alegria, 0 entusiasmo, a atencé@o ou o desinteresse” (BRASIL, s/d p.21).

A utilizagdo da via corporal como proposta de formagéo permite entender a relagéo
que os participantes estabelecem como corpo através do movimento. O primeiro relato faz
referéncia as relacdes entre corpo e relaxamento e corpo e liberdade, assim como aborda a
integracdo com os colegas e a descontragdo corporal. O segundo relato faz referéncia a um
“despertar” do corpo para um movimento que parecia estar “adormecido”. A narrativas dos

participantes remetem-se a uma relacdo do corpo com fruicéo de prazer e liberdade.
2) Relacéo do meu corpo e do corpo do outro na formagéo

As atividades proporcionadas na formacgdo aconteceram individualmente, em dupla,
pequenos grupos e o grupo todo. As aproximagdes com 0 Seu corpo e o corpo do outro estéo

relatadas nos excertos abaixo:

Bento - Foi uma atividade prazerosa, com o desenvolvimento da mente, com o contato com o corpo,
ficamos relaxados e motivados para mais uma semana longa. Para mim o contato do corpo é 4timo, demonstra
um sinal de respeito e acolhimento.

Antdnia - Os exercicios foram muito gratificantes e benéfico para o corpo e a mente. O contato com o
corpo do outro nas atividades me ajudou a desenvolver uma praticas mais préxima do colega, o contato fisico e
a unidéo em grupo.

Neste sentido, Santin (2003) refere que o prazer entende o movimento feito e
assumido como fruicdo de valores estéticos, éticos e afetivos. Para o autor o movimento é
vivido como satisfagdo, como prazer; nos movimentos de expresséo corporal, danca e arte,

podemos perceber a ideia de movimento como prazer. Para Melo, Antunes, Schneider, (2005),
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as praticas corporais sdo expressdes concretas de formas de educagdo do corpo, de
descobertas e vivéncia de prazeres, as quais sdo carregadas de valores, ideais de corpos,
saude, beleza e até mesmo de felicidade.

Tracando uma relag&o entre o ludico e prazer, o Caderno de Esporte e Lazer da Série
Mais Educacdo assinala que o ludico representa as experiéncias prazerosas, de livre escolha
dos sujeitos a partir das suas oportunidades de diversas praticas culturais, compartilhadas
com o outro, exercitando a autonomia de todos. A ludicidade é, pois, uma conquista do sujeito
no contexto de suas relagdes socioculturais, vivéncia com sentidos e significados diversos,
como de (re)criagéo, encontro e pertencimento. (BRASIL, s/d)

Bento narra experiéncia de prazer, desenvolvimento da mente e contato com 0 corpo
do outro, como sinal de respeito e acolhimento, justapondo com os autores referenciados, que
apontam que 0 movimento e as praticas corporais propiciam uma vivéncia carregada de
valores.

A maneira como o0 ser humano constitui a sua corporeidade esta relacionado com olhar
sobre o outro, em desenvolver um tempo de escuta do seu ténus e do ténus do outro. Mesmo
trazendo no discurso ainda uma ideia de dualidade corpo-mente, tanto Antdnia como Bento
relatam episodio de prazer nas atividades e realizam uma tentativa da compreensdo de um

corpo enquanto totalidade.
3) Relevancia de uma formacao pela via corporal

Apdbs as discussdes e reflexdes sobre a singularidade e a totalidade, na terceira
categoria analisarei as narrativas dos participantes sobre a relevancia de uma formagéo pela

via corporal, comecgando pelo excerto de Diana:

Diana - Nao temos o habito de pensar assim “P8, meu corpo precisa de movimento, precisa se
estender”, nada disso a gente pensa, né? E aquela correria sempre, sempre. As atividades fizeram com que
percebéssemos o quanto faz falta no dia-a-dia movimento corporais para auxiliar na concentracdo e no
relaxamento. Atividades que desenvolvem maior afetividade e melhoram o comportamento relacional. Sao
vivéncias que deveriam estar sempre presentes no ambito escolar.

Diana reconhece que o corpo precisa de movimento, e que em sua corrida cotidiana
ocorre um “esquecimento” e uma “instrumentalizacdo” do corpo. Quando refere-se a um
esquecimento do corpo, ela remete-nos a uma auséncia de sensibilidade e de consciéncia
corporal, caracteristica do atual contexto contemporaneo social, como oportunamente aponta
Gongalves (2004). Narra que através das praticas na formacdo experimentou momentos de

concentragdo, relaxamento; assinalando contribui¢des no plano do desenvolvimento afetivo e
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relacional. Refletindo sobre sua pratica docente, a participante reconhece que vivéncias que

experimentou deveriam estar mais presentes no ambito escolar.

4) Como observam o corpo na escola.

Diana- Assim 6....0...0 curriculo, ele é voltado pra, ha, pra assim 0, pra resultado académico, t4? E...e
eu ndo concordo muito com essa coisa de pensar sé no resultado académico e deixar o desenvolvimento
humano de lado. Talvez os dois possam andar junto, quem sabe? Mas eu acredito que aonde trabalha o
desenvolvimento humano de uma crianga, de um adolescente, trabalha toda a parte é...a partir de toda a parte
que automaticamente os resultados académicos acabam aparecendo. Quando eles vém um...um cuidado
maior...que o professor ndo se preocupe tanto com o contetdo em si, mas que seja alguma coisa que dé
significado pro aluno.

Camila - Tem...6 muito conteldo que poderia ser trabalhado mais adiante, ai tu trabalha contetdos
assim, por exemplo, ha...os animais, 0s ..0s vegetais..tu vai trabalhar no primeiro ano, depois no segundo, no
terceiro, no quarto, no quinto, e as vezes é uma repeticao, sabe..de repente poderia ser mais aprofundado em
torno humano aquele conteddo e pra poder se ter mais liberdade de ter outra atividade, mais vivéncia entre os
alunos, entre os professores, para ter..como é que é...ha..que é pra ter uma relagdo mais afetiva entre eles, ter
um conhecimento maior do professor com seu aluno. Nessas turmas também superlotadas cada vez sdo mais
dificeis essa parte da relacdo interpessoal entre professores e alunos, porque ai tu chega na sala de aula, ai tu
vé as vezes tu tem anelo diferente com aquele aluno, mas as vezes tu ndo tem nem tempo de chegar nele pra
poder, assim, ter um..uma conversa, um dialogo fora do contelido, fora da sala de aula, porque é muita coisa
pra se fazer, né..dai tu ta conversando com um aluno e os outros estao todos sdo..saem...hd..ndo param no lugar,
j& se dispersam...entdo tu tem que ta sempre mantendo aquela postura, né..na verdade as aulas s&o...sdo
superlotadas, né...ai é mais complicado...

Camila e Diana supdem que o tempo em que permanecem com seus alunos na
escola ndo € suficiente para o desenvolvimento humano e para as relacdes
interpessoais. Nesse sentido, Moll (2009) refere que a educacdo integral reconhece a
necessidade de ampliar e qualificar o tempo escolar superando o carater parcial e
limitado que as poucas horas diarias proporcionam, em estreita associagdo com o
reconhecimento das multiplas dimensdes que caracterizam 0s seres humanos. Ainda,
Diana narra que o curriculo estd voltado para o resultado académico, sugerindo uma
integracdo entre conteddo e desenvolvimento humano, em algo que dé significado ao
aluno. A participante, demonstra referir-se a uma educacdo na perspectiva
humanistica, que de acordo com Guarad (2006), implica compreender e significar o
processo educativo como condi¢cdo para a ampliacdo do desenvolvimento humano.
Camila percebe uma necessidade que vai além dos conteudos, referindo que néo
consegue dar conta das relagGes interpessoais, da relacdo dos alunos com seus iguais
e com seus professores, ndo havendo tempo para dialogo. Essa afirmacdo remete ao
reconhecimento de um “ser total”, que preconiza uma educacdo que integre as
multiplas dimensBes dos seres humanos (intelectual, afetiva, fisica e moral) (Brasil,

2011). Para complementagdo dessa narrativa reconhecida pela participante, trago o
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conceito da “Integralidade”, citado na obra Tendéncias para a Educagéo Integral:

[...] significa, ndo fragmentacdo; educacdo integral significa pensar a
aprendizagem por inteiro; as inter-relacdes entre atividades e propdsitos precisam
ser otimizadas e valoradas com base no curriculo, no projeto politico-pedagdgico,
numa clara intencionalidade pedagdgica, que tenha formagdo do sujeito e do seu
direito de aprender como o grande ponto de chegada. (Brasil, 2011, p.25)

Vale destacar que Camila é professora na educacao infantil, espagco que também néo ha

mais “tempo” para as multiplas dimensdes dos seres humanos.

Considerac6es Finais

O corpo precisa ser vivido, ser sentido; uma corporeidade vivida em um processo de
constante construcdo. Nao como uma consciéncia das suas partes e segmentos, nem uma ideia
reducionista de “uso” do corpo. Os caminhos que direcionam para uma educacao integral,
passam pelo reconhecimento das dimensdes fisico-corpdrea e emocional-afetiva dos serem
humanos nas pratica pedagogicas do ambito escolar. Nesse sentido a pesquisa traz alguns
apontamentos, sobre o corpo na escola.

Os participantes através da formacdo tiveram um espagco para perceberem sua
corporeidade enquanto totalidade e singularidade. Apontaram em suas narrativas experiéncias
de prazer, acolhimento, liberdade, descontracdo corporal, medo, relaxamento, integracao.
Relatos de um corpo esquecido e adormecido para o despertar de um corpo de fruigdes. Na
relacdo com o outro perceberam um espaco de respeito e acolhimento, uma relagdo mais
préxima do colega.

Algumas narrativas abordaram a relevancia de uma formacéo pela via corporal para 0s
demais profissionais da educacdo. Este reconhecimento por parte dos participantes
posteriormente resultou em um convite da Secretaria de Educacdo do municipio para que a
formacdo fosse ampliada a todos os oficineiros e professores comunitarios da rede. Outros
relatos referiram que o tempo escolar ndo da conta de perceber o aluno em suas multiplas
dimensoes, reconhecendo que o Programa Mais Educacdo qualifica o processo de ensino-
aprendizagem no momento em que oportuniza diferentes linguagens.

Acredito que se o Programa Mais Educagdo é uma estratégia indutora para a educagao
integral e organiza seu curriculo abrangendo as maltiplas dimensfes dos seres humanos e suas
diferentes linguagens, sugiro como proposta uma formacéo que abranja a via corporal.

Se o estudo teve como enfoque a formacdo de oficineiros do Programa Mais
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Educacédo e como estes percebem o corpo na escola, trago a citagdo abaixo como

reflexdo:

Se profissionalmente compreende-se o corpo como algo separado, segmentado,
serd que se pode admiti-lo pessoalmente como uno, ou seja uma totalidade? No
momento em que se acredita na totalidade do corpo, pode-se ainda questionar: existe
diferenca da forma pessoal para a forma profissional de conceber o corpo?
Falkenbach (1998, p. 19)

Por fim, entendo que a integralidade da educacdo passa necessariamente pelo
reconhecimento da totalidade do corpo, corporeidade que precisa ser vivida, sentida,
percebida.
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