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Fundamentagdo: O fluxo sanguiineo é relacionado positivamente com exercicio, sendo que exercicios aerdbios aumentam o
fluxo pela vasodilatagdo dependente do endotélio induzida pelo estresse de cisalhamento e produgdo de dxido nitrico
endotelial. No entanto, a relagdo entre fluxo sangliineo periférico e desempenho em teste maximo ainda ndo esta
esclarecida.Objetivos: Verificar se existe correlacdo entre fluxo sangiliineo em repouso e apds exercicio submaximo com
consumo maximo de oxigénio obtido através de teste de carga maxima progressiva.Métodos: O estudo apresenta
delineamento experimental e foi aprovado pelo Comité de Etica do HCPA. Foram avaliados 20 voluntérios do sexo masculino
ndo atletas com média de idade 23,45 + 2,64 anos, peso 75,26 + 11,36 kg e estatura 177,66 + 8,11 cm. Todos os
voluntarios realizaram um teste de carga progressiva em cicloergdbmetro Cybex, modelo The Byke, com auxilio de analisador
de gases MGC modelo CPX/D, com carga inicial de 50W e incrementos de 25W a cada minuto até a exaustdo. Com no
minimo 48h do teste maximo, os voluntarios compareceram ao HCPA para a realizagdo do protocolo de teste, que procedeu
da seguinte maneira: 20 minutos de repouso, afericdo do fluxo sangiineo através da técnica de pletismografia de oclusdo
venosa antes e apos o exercicio com auxilio de pletismografo por strain gauge (Hokanson TL-400). O exercicio consistiu de
45 minutos em cicloergbmetro em intensidade 10% abaixo do 2 © limiar ventilatério. Para analise dos dados, utilizou-se
software estatistico SPSS versdo 8 para Windows, estatistica descritiva para analise das médias, correlacdo de Pearson para
verificar associacdo entre as variaveis e adotou-se como significancia p<0,05.Resultados: Os resultados estao expressos em
média + desvio padrdo. A média do VO2max obtido foi de 45,49 + 7,66 ml/kg.min-1, a média do fluxo sangliineo em
repouso foi de 3,25 + 1,48 ml/100ml/min e o fluxo sangliineo apds o exercicio foi de 5,11 +2,87 ml/100ml/min. Foi
encontrado correlacdo positiva e significativa entre fluxo sangiiineo antes do exercicio e VO2max (r = 0,513; p = 0,029),
entretanto ndo foi verificado correlagdo entre fluxo sangtiineo apods exercicio e VO2max (r = 0,464; p = 0,52 ).Conclusdo:
Verificamos correlagdo positiva entre o fluxo sangliineo em repouso e VO2max nesta populagdo, entretanto o fluxo
sanglineo apds o exercicio ndo esta relacionado com o VO2max. Estas dados sugerem que modificagdes no fluxo vascular
periférico apos o exercicio falham na tentativa de correlacionar o fluxo sangiiineo apds o exercicio com VO2max.



