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A psiquiatria moderna tem utilizado amplamente sais de Litio (Li+) na profilaxia e tratamento de doencgas afetivas, como
distrbios bipolares e depressdao maior (Schou, 1997; Manji and Lenox, 1998). Sua aplicagdo como medicamento em humanos
iniciou ha mais de 40 anos (Schou, 1997). A eficacia maxima do tratamento tem sido encontrada com niveis séricos de Li+ entre
0.4-1.2mM (Schou, 1997). Embora cause alguns efeitos colaterais, é considerado uma droga segura. Chen et al., 1999 e Chen &
Chuang, 1999,comprovaram que o tratamento crénico com Li+ estd associado ao aumento dos niveis de bcl2, uma proteina
protetora do SNC, em ratos. Dados preliminares do nosso laboratério (Giinther et al., 1999) mostraram que o Li+ diminui a perda
de neurdnios hipocampais em ratos adultos submetidos a isquemia global. Além disso, Fawcett, J., 1984 and Nager K., et al.,
1991, através do tratamento com Li+ de pacientes dependentes de alcool, constataram sua eficacia na manutencéo do quadro de
abstinéncia e na recuperacéo gradual do desempenho cognitivo desses pacientes em tarefas comportamentais. Apesar de seu uso
no tratamento do alcoolismo ainda apresentar controvérsias, continua sendo usado na pratica médica. Diante destes dados,
desenvolvemos um modelo animal para testar os efeitos do Li+ na neurotoxicidade decorrente do uso continuo de alcool. Para
isso, utilizamos 4 grupos experimentais, constituidos de ratos Wistar adultos: grupo controle, dos tratados apenas com etanol
20%, dos tratados apenas com Li+ e o grupo tratado com Li+ e etanol 20%. A litemia utilizada é a considerada terapéutica para o
tratamento de humanos com doenga bipolar -0.8-1.0mM (Rocha et al, 1998). Este modelo mostrou-se apropriado, pois 0s animais
apresentaram ganho de peso progressivo e valores proporcionais entre os grupos, sendo estas diferencas atribuidas apenas ao
modo de tratamento. Estes animais serdo submetidos a testes comportamentais, neuroquimicos e histolégicos, bem como
avaliacdo das funcBes hepética e renal. Dados preliminares apontam no sentido de que o tratamento com Li+ proteja neurdnios
hipocampais dos efeitos neurotoxicos do uso prolongado de etanol. CNPg/PIBIC/FAPERGS
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