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NIVEIS DE VITAMINA D E DESFECHOS EM PACIENTES CRITICOS: ESTUDO PROSPECTIVO
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Introducdo: Estudos sugerem uma associacao entre deficiéncia de vitamina D e morbidade/mortalidade em pacientes
criticos. No entanto, ndo existem dados suficientes sobre o impacto da deficiéncia de vitamina D nesta populacéo.
Muitos aspectos permanecem mal compreendidos, como que niveis de vitamina D estdo relacionados com aumento de
mortalidade/morbidade e a relevancia cinética da vitamina D em desfechos clinicos. O presente estudo foi conduzido a
fim de correlacionar niveis de vitamina D, morbidade e mortalidade em pacientes criticos. Objetivo: Analisar
mortalidade, tempo de ventilagdo mecénica, tempo de internacdo e positividade de culturas em pacientes criticos
internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e correlacionar com nivel sérico de vitamina D. Métodos: Estudo
observacional prospectivo com 135 pacientes da UTI do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Niveis de
vitamina D foram medidos na admissdo na UTl e semanalmente até a alta ou completados 28 dias de internagéo.
Dados demograficos, comorbidades prévias e vigentes e dados laboratoriais, como APACHE Il, SOFA e PTH também
foram analisados. Resultados: A taxa de mortalidade foi significativamente maior em pacientes com niveis de vitamina
D < 12ng/mL (32.2% vs. 13.2%; p=0.014), com risco relativo de 1,168 (95% CI 1.044-1.307). N&o houve diferenca
significativa em tempo de internacdo, necessidade de ventilacdo mecéanica ou positividade de culturas. Entre os
pacientes que evoluiram para 6bito, houve declinio significativo dos niveis de vitamina D a partir do 142 dia de
internacdo. Conclusdo: Esse estudo sugere que deficiéncia de vitamina D na admissdo na UTI é um fator de risco
independente para mortalidade em pacientes criticos. Dessa forma, baixos niveis de vitamina D na admissdo em UTI e
gueda dos niveis durante a internacdo na UTI podem ter uma relacdo causal com a mortalidade e servem como
indicador para a reposi¢do da vitamina D entre os pacientes criticos. Ensaios clinicos randomizados sdo necessarios
para confirmar esta hip6tese.
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