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AVALIACAO DA FUNCAO PULMONAR APOS APLICACAO DO METODO PILATES NO POS-OPERATORIO DE
REVASCULARIZAGAO DO MIOCARDIO: RELATO DE CASO
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Contextualizagdo: Pilates vem merecendo destaque como atividade promotora de saude por proporcionar efeitos
benéficos sobre a aptiddo muscular (forca e resisténcia), metabolismo, funcao cardiovascular, fatores de risco e bem
estar. Objetivos: 1) Evidenciar a perda de capacidade ventilatoria no periodo de p6s-operatdrio em paciente submetido
a revascularizacdo do miocérdio. 2) Testar a hipétese de que o pilates, realizado apés a cirurgia, pode melhorar a
capacidade ventilatéria e a forca muscular periférica. Métodos: Paciente do sexo masculino, idade 56 anos, submetido a
cirurgia de revascularizagdo do miocardio, com diagndstico prévio de SIDA, HAS e DPOC. O treinamento com pilates foi
realizado em oito sessdes durante todo periodo de internacdo hospitalar, cada sesséo teve duracdo de 40 min, foram
selecionados 10 exercicios de 8 repeticbes cada. Foi avaliado em trés momentos (pré-operatério, pos-operatorio
imediato e momento da alta hospitalar), as variaveis: pressdes inspiratéria e expiratéria maximas (Pimax e Pemax), dor,
pico de fluxo expiratério (PFE), ventilagdo voluntaria méaxima, mobilidade toracica e forca muscular periférica.
Resultados: ApGs o treinamento apresentou pressao inspiratéria maxima com 44% do valor previsto e pressdo
expiratéria maxima com 58% do valor predito. Também apresentou peak flow com 53% do valor previsto e ventilacao
voluntaria maxima com 22% do previsto. Foi observado também melhora da mobilidade toracica e aumento da forca
muscular periférica. Concluséo: O pilates no pds-operatério de revascularizacdo miocardica proporcionou melhora da
capacidade ventilatdria, aumento da mobilidade toracica e da for¢ca muscular periférica.
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