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Resumo: O presente ensaio tem a intengéo de apre-
sentar uma discusséao, a partir das contribuicbes con-
ceituais e filosoficas (oriental e ocidental), a respeito
das esferas da dualidade e da n&o dualidade: refletir,
a partir de uma visao triade circunscrita nos diferentes
principios filosoficos, sobre as ideias e os conceitos que
orientam para a Unidade. A filosofia platonico-socratica
é a base das nossas meditagdes e, particularmente,
dos indicios de Unidade junto a Paideia. Sugerimos a
educacéo desportiva, por intermédio do seu extrato
simbolico, como uma pratica que pode construir uma
Unidade possivel.
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1 INTRODUGAO

“Quem for capaz de ver a totalidade
é um filosofo, quem ndo, ndo...”

Platio’

Volta e meia deparamo-nos com algumas inquietag¢des vindas
do quadrante cientifico-intelectual que apontam para os cuidados
referentes a pratica da dualidade. Naturalmente ¢ necessario, em
todas as esferas, encontrar meios pelos quais se deva atenuar a pratica
dual e, a0 mesmo tempo, envidar esfor¢os intelectuais e praticos em
busca da ideia e do ideal de Unidade do ser humano.

O nosso movimento cultural estd particularmente distante da as-
sun¢do, na sua esséncia, de uma visao integral e unitaria do homem:
nessa matéria ha uma paradoxal equidistancia entre o discurso ¢ a
pratica. O termo dualista tem sido relacionado indiscriminadamente
a varios personagens histdricos e as religides maniqueistas. Ha
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também uma profusdo de conceitos vinculados as areas filosofica,
epistemologica, religiosa, cartesiana e outras. Churchland (2004)
adverte que o “dualismo néo € a concep¢do mais amplamente di-
fundida em meio a comunidade cientifica e filosofica hoje em dia,
mas ¢ a teoria da mente mais comum as pessoas em geral”. Por
outro lado, a conceituacdo do ndo dualismo torna-se ainda mais
problematica, especialmente em se tratando do dia-a-dia. Portanto,
o fato de descobrirmos o problema nao significa resolvé-lo.

A percepcgdo dualista encontra-se mais proxima das pessoas,
porque o nosso universo — multiverso — ¢ constituido de nomes e
formas, espago e tempo, luz e sombra, causa e efeito, que se encon-
tram articulados as inevitaveis experiéncias e consequéncias de viver
neste mundo. A prépria diversidade na manifestagdo da natureza,
a menos que seja olhada pela perspectiva dialética, se d4 a partir
da sua organizag¢@o, cuja projecdo contempla, entre outros, o dia e
a noite, o calor e o frio, a altitude e a planura, o amargo ¢ o doce ¢
as suas constantes oscilagdes. Na fisica quantica, o elétron, muitas
vezes, ¢ descrito na sua dualidade onda-particula. Essas nao seriam
revelacdes de uma dualidade objetiva? Seriam as formas pelas quais
amente humana se organiza, ou se projeta, para lidar com o universo
material? Como e quando o universo se articula com o Uno-néo-
dual? Qual o modelo de formagao que se preocupa com a educagio
para a Unidade do ser humano? O desporto pode ser um elemento
integrador das diferentes dimensdes humanas?

Embora reconhecendo que existem outras maneiras de abordar
esse assunto, ¢ nossa intengdo, a partir das contribui¢des tanto da
filosofia oriental como da ocidental, propor uma reflexdo que possa
demonstrar que ambas convergem para uma mesma Visao sobre a
ndo dualidade e a dualidade. Em seguida, teremos a oportunidade
de refletir sobre a perspectiva de Unidade apresentada na filosofia
platonico-socratica, registrar o sentido sintetizador e unificador da
Paideia, e apontar o desporto como extraordinario meio pedagdgico
para se atingir o fim de uma Unidade possivel.
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2 REFLEXAO CONCEITUAL

Segundo o dicionario Oxford de filosofia (BLAKBURN, 1997,
p. 108), o dualismo € qualquer “teoria que postule dois géneros de
coisas num certo dominio”. O exemplo mais famoso dessa teoria é
o dualismo judaico-cristdo, onde o espirito prevalece sobre o corpo.
J& o dualismo cartesiano € aquele no qual a mente e o corpo sdo duas
substancias separadas. O eu esta ligado a um corpo especifico, mas
¢ auto-suficiente e capaz de existéncia independente; nesse sistema
0 que vigora é uma relagdo entre o corpo, a mente e Deus. O ndo
dualismo, ou monismo, € a teoria que vé um onde o dualismo vé dois
e, por isso, contrasta com o dualismo mente-corpo, matéria-espirito
e outros. Em se tratando do idealismo absoluto, temos a doutrina de
uma unica realidade e que consiste nas modificagdes do Absoluto
(BLACKBURN, 1997).

Para nds, ha uma significativa diferenga entre dualismo e duali-
dade; e esperamos que as palavras de Boff (2000a, p. 80) possam
esclarecer essa questdo: “o dualismo considera as coisas separadas,
enquanto que a dualidade as vé juntas como dimensdes da mesma e
unica realidade”. Se aceitarmos esse esclarecimento, podemos intuir
que muito do que foi objeto da nossa discussdo (reflexdo preliminar)
pode ser considerado algo relacionado com uma visdo voltada para o
entendimento e a possibilidade de uma interpretagao que considere
ndo apenas o juizo equidistante entre o dualismo e o ndo dualismo,
mas, também, que a expressdo dualidade esta ligada a estrutura de
conhecimento que possibilita, além da superacdo maniqueista, a
manifestacdo da propria Unidade.

Nas Upanishades® encontramos a origem das ideias de du-

2 Para esse texto, a citagdo as Upanishades estéa perfeitamente ligada aos ideais filoséficos, desde
que se entenda a filosofia como o exercicio reflexivo sobre as finalidades ultimas da existéncia
humana. “Ainda hoje parece 6bvio que a filosofia deve [...] partir e falar de uma realidade exterior
a ela: é a filosofia das ciéncias, do direito, da linguagem [...], mas quase nunca, sob pena de
parecer ridicula ou dogmatica, amor a sabedoria” (FERRY, 2007, p. 89). Segundo Tindco (2009,
p. 17) “As Upanishads séo consideradas pela tradicao indiana a esséncia filosoéfica da antiga
sabedoria dos Vedas”. Blackburn (1997, p. 396), em seu Dicionario de Filosofia, considera que as
Upanishads pertencem a “Coletanea de versos filoséficos que concluem os Vedas, constituindo
o principal comentario filoséfico original as escrituras hindus”. Essa filosofia possui uma posigéo
radical na defesa da Nao Dualidade. A sabedoria védica foi passada, através dos séculos, pela
palavra dos mestres hindus. Aquilo que se procurou expor pelas palavras ultrapassa em muito
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alidade (dvaita) e ndo dualidade (advaita), quando estudamos os
conceitos de Brahman e de Atman. Na raiz dos conceitos de duali-
dade e de ndo dualidade esta o entendimento sobre o significado da
ideia de Brahman-Atman. Brahman é Nao Dualidade, um Monismo
puro, aquilo que € unico e indiviso, € no qual ndo existem opostos
(SANFORD, 1998; TILAK, [1977?]). Atman ¢ a alma individual, “¢
o principio universal que € a base e a origem de tudo que parece
ser alma individual, ou eu” (SANFORD, 1998, p. 34). Conforme
as escrituras hinduistas, Jiva ¢ a parte que vigora no Afman, que
¢ considerada a alma, cuja manifestagdo ¢ o proprio Uno e Indi-
visivel Brahman: o criador e o sustentador de todo universo visivel
e invisivel.

Os seres humanos compartilham a natureza de Atman. Quando
realizamos esse ideal, dizemos EU SOU! Cristo disse “Eu Sou o
Caminho, Eu Sou a Verdade, Eu Sou a Vida” (Sao Jodo, 14, 6). Eu
digo EU SOU quando tenho plena consciéncia de que sou aquele
que é: o autoconhecimento. Sécrates, por isso, insistia no dito délfico
“Conhece-te a ti mesmo”.

De igual envergadura, na tradi¢@o chinesa deparamo-nos com
um principio, a0 mesmo tempo, unificador e harmonizador da na-
tureza (incluindo o homem), o 7ao: do “Tao nasce o Um; do Um
nasce o Dois; do Dois nasce o Trés; e do Trés nascem as dez mil
coisas” (LAO-TSE, 2001, cap. 42). Desse modo, o Tao representa a
Unidade, assim como Brahman (ou o Absoluto, Deus, Ser, o Eterno).
Da Unidade nascem dois outros principios — o yin € o yang — e depois
todo o universo de manifestacdes. Ou seja, mais uma vez, na origem
das sabedorias antigas, a manifestacido dual ¢ a extensdo visivel e
invisivel, material e imaterial, fisica e espiritual da propria Unidade.
Atentemos para o que nos relata Watts (1975, p. 54): o “yin-yang nao
¢ o que ordinariamente denominariamos dualismo mas, ao contrario,
uma dualidade explicita que expressa uma unidade implicita”. A
objetividade leva-nos costumeiramente a entender que o mundo
ndo ¢é o da Existéncia verdadeira, indivisivel e imutavel. Aquilo que

a expressao verbal. A busca interior pelo sentido da vida e a sua manifestagdo em cada agéo
exterior fazem das Upanishads um rico manancial de expressao filoséfica.
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percebemos ¢ um mundo de entidades (aparentemente) diferentes
no qual acreditamos ver seres e objetos separados e com formas de
vida diversas e, muitas vezes, antagdnicas; nele acreditamos nio
haver possibilidade de Unidade, porque todos parecem ter a sua
propria existéncia (SANFORD, 1998)’. Uma coisa ¢ falar sobre a
ndo dualidade; outra coisa € a penetrac@o no seu mistério. O enigma
do funcionamento de que Atmam ¢ Brahman — assim como o Tao
¢ yin e yang — ndo pode ser explicado por meras palavras. A ndo
dualidade é uma dimensao, ndo uma teoria, onde o conhecimento
ordinario ndo consegue penetrar, pois, onde ha o que ser conhecido,
ha também um conhecedor e, assim, ha dualidade.

Ao longo do processo civilizatorio, o homem construiu uma
trajetoria em que, conforme Eliade (2001), foi gradativamente
caminhando do sagrado na direcdo do profano. O mundo arcaico
era povoado por deuses, herdis, mitos e semideuses, e traduzia, com
isso, a Unidade sagrada de todas as poténcias humanas. O processo
de dessacralizagdo da morada humana — cujo inicio se deu com a
transformac¢do do mundo provocada pela sociedade industrial e pelo
pensamento cientifico, em especial com as descobertas da Fisica e da
Quimica (ELIADE, 2001) — levou-nos a posi¢ao de conquistadores,
ao invés de integradores das diversas dimensdes do homem.

3 PARA ALEM DO DUALISMO

Nao ¢ dificil notar que muitos no atribuem a visdo do dualismo
a uma luta (codsmica) do homem com o seu destino e que, possiv-
elmente por causa disso, muitas vezes atribuem a pecha dualista e
racionalista a um rol de institui¢cdes ¢ de pensadores. Estamos de
acordo com Mario Ferreira Santos (2001, p. 132) quando ele aponta
a causa dessas atitudes: ““A mente humana separa e exclui para com-
preender e, sobretudo, para classificar”. Por isso, ponderamos que
os tragos, maiores ou menores, da cultura dual podem ser notados
em varios textos e correntes de diferentes matizes do pensamento.

3 A possibilidade de integragéo e de Unidade se da quando nos damos conta de que, por
exemplo, o dia nasce da noite do mesmo modo que a noite também nasce do dia: luz e trevas
sucedem-se, dando uma origem as outras.
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Devemos, ainda, realizar duas rapidas observagdes: a) como
a visdo dual parece ter um carater universal e, portanto, ser mais
proxima da experiéncia humana, precisamos concentrar-nos e por
em relevo, sem preconceitos, as ideias, os ideais, as postulacdes e
as utopias que busquem o entendimento da identidade e da Unidade
humanas; b) € preciso deixar claro que, conforme Campbell (2008),
quando aludimos para as teses de dualismo e ndo dualismo, estamos
evidenciando categorias do pensamento.O mesmo autor sustenta
que a Unidade ¢ expressada metaforicamente por meio das palavras
Deus, Brahman, Tao, o Eterno, o Ser ou qualquer aluso ao divino.
O sentido dessas palavras ¢ dar identidade aquilo que, de alguma
maneira, atinge e desperta, em nos, a propria Unidade: o encontro
com uma “sabedoria que ultrapassa de longe a filosofia” (FERRY,
2007, p. 60). Nessa premissa, concebemos que a Unidade, sua exis-
téncia, sua esséncia e sua identifica¢do com o mundo humano e
material sdo modos de desmembrar, para perceber, o que ¢ o Uno
na diversidade.

Platdo (TIMEU, 28c) confidencia que ¢ dificil encontrar o
criador e pai deste universo; e, tendo-o encontrado, ¢ impossivel
revela-lo a todos. Diante do exposto, consideramos que a alternativa
¢ apreciarmos, junto com Bento (1998), que, nesse caso, € preciso
esgotar o campo do possivel, seguindo a atitude democratica de
aceitar a dialética da Unidade na diversidade.

4 A FILOSOFIA PLATONICO-SOCRATICA: UMA PROPOSTA DE UNIDADE

Uma importante parcela de estudiosos da cultura ocidental, ao
descrever a obra de Platdo, tece, entre outras acentuagdes, algumas
observagdes como: Platdo queria demonstrar que “as idéias ndo sio
minhas ou suas, ndo pertencem a este ou aquele pensador. As idéias
estdo ai, sendo pensadas, a serem pensadas, antes de nascermos ¢
depois de morrermos” (WATANABE, 2006, p. 105); “Platdo, ao
contrario, [...], ndo teme colocar suas proprias teses em profundas
dificuldades. E essa talvez seja a verdadeira ligdo de humildade
filosofica posta em pratica nos Didlogos...” (WATANABE, 2006,
p.47; SANTOS, M. F., 2001); “[...] o que caracterizava Platdo era o
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fato de lhe interessar mais expor a filosofia e a sua essé€ncia através
do movimento vivo da dialética do que a forma de um sistema dog-
matico acabado” (JAEGER, 2003, p. 583); “Sdcrates € incapaz de
‘aceitar qualquer dogma’” (JAEGER, 2003, p. 580); e, finalmente,
o mesmo autor (JAEGER, 2003, p. 579-580) apresenta-nos a sen-
tenga “Socrates possuia a0 mesmo tempo, além do dom de saber,
[...] aquele dom instintivo cuja falta verificamos tdo frequentemente
no racionalismo”. Por essas reflexdes, podemos dizer que uma das
obras que mais claramente se opuseram a qualquer tipo de secta-
rismo, relativismo, dogmatismo e outros ismos foi precisamente a
filosofia platonico-socratica.

Estudiosos alimentam a tese de que Platao teria subdividido o
mundo em mundo sensivel e mundo das idéias: ¢ interessante que
se discuta esse assunto. Analisamos que o problema central das
designacdes em tela esta relacionado a hermenéutica: ler um texto
¢ interpretd-lo, e nossa interpretagdo ndo estaria livre da subjetivi-
dade e da distdncia do que teria sido a expressdo e a intengao de
Platdo, nem estaria isento de equivocos com relagdo a compreensao
do proprio texto grego arcaico (REIS, 2007; WATANABE, 2006),
cuja esséncia era paga.

Observemos, com Jaeger (2003, p. 534), a visdo de Unidade
no pensamento de Socrates: a “alma s6 pode compreender-se com
acerto se for concebida com o corpo, mas ambos com dois aspectos
distintos da mesma natureza humana...” e complementa: “Mas as-
sim como pela existéncia do corpo e¢ da alma [...] se espiritualiza
esta natureza fisica, assim como reflui sobre a alma algo da propria
existéncia fisica”. Em Xenofonte (I, 4, 8) se encontra que Socrates
ndo entendia que 0 homem estivesse, por causa da composi¢ao corpo
e alma, separado do restante do mundo vivo.

Nos textos de Platdo, como no Timeu, podemos ver a sua
aprecia¢do unitaria: “o paradigma ¢ um ser vivo eterno, empreendeu
tornar este universo, na medida do possivel, igualmente eterno”
(37d). Mais adiante, o filosofo explica o ser eterno desta maneira:
“produziu uma imagem eterna da eternidade que permanece na uni-
dade [...], e que ¢ aquilo a que chamamos tempo” (37d); e conclui:
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[P

“dizemos que foi, que ¢ e que sera, quando ‘¢’ ¢ a unica expressao
que se lhe aplica a verdade, enquanto ‘era’ e ‘serd’ sdo expressdes
que convém aquilo que se gera e se move no tempo — porque sao
ambos movimento” (37e — 38a). Aqui a palavra “é”, naturalmente,
aplica-se ao ser que ¢ eterno. Para Platdo ha uma identidade ultima
entre o Ser e a diversidade expressa no mundo espago-temporal (do
mesmo modo que nas filosofias orientais), ou seja, Platdo ndo pensa
no mundo sensivel fora do préprio Ser: “Ora, o deus faz-nos sinal de
que, de acordo com o argumento verossimil, ha um unico mundo”
(TIMEU, 55d). Portanto, dizer que as Ideias estdo num determinado
lugar deste universo e estdo em oposi¢do ao ‘mundo’ sensivel é, na
opinido de autores como Dulce Reis (2007) e Mario Ferreira dos
Santos (2001), uma forma de deturpagdo do texto platonico, além
de ofender e embasar sua filosofia.

No Fredo, o ser vivente ¢ constituido do conjunto alma e corpo,
e a ideia de divindade ¢ aquela que fosse como um ser vivente que
ndo morre, com alma por um lado e corpo por outro, mas unidos
eternamente pela natureza (246, c-d). Quanto as consideragdes so-
bre a interpretacdo de que o corpo ¢ o timulo da alma, Dulce Reis
(2007) argumenta que a palavra grega séma, comumente traduzida/
interpretada como ‘tumulo’, pode, igualmente, ter outros significa-
dos como ‘signo’, ‘marca’, isto ¢, sem qualquer carater negativo e,
sim, compreendendo o corpo vivo como signo da alma no homem
encarnado. Em concordancia com essa versdo, Socrates avaliava
que o ser fisico, juntamente com a expressiao dos movimentos, € o
espelho do seu interior e de suas qualidades, resplandecendo o seu
conteudo moral e a sua interioridade (XENOFONTE, 111, 10, 1-5). E
na fundamentacéo dialética expressa pela Paideia platonico-socratica
que se pode compreender a composi¢ao corpo € alma como expressao
e representagdo do universo visivel e invisivel, material e imaterial,
e interno e externo. E isso, do ponto de vista simbdlico, possui uma
importancia pedagdgica decisiva para o desporto e para a Educagéo
Fisica; pois os gregos, naquela época, s6 poderiam considerar os
desportos e a Educacéo Fisica como uma face imprescindivel da
educacdo, uma vez que nunca lhes poderia ocorrer exercitar qualquer
parte do ser que ndo fosse o homem todo (KITTO, 1990). E, no
desporto, na intimidade e vontade humanas, ha uma constelagio de
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valores; e, a0 mesmo tempo, desenvolve-se um processo educativo-
cultural (Paideia) que é responsavel por acionar um principio € um
ideal que nos levem a tao almejada Unidade.

5 PAIDEIA: A ETERNA BUSCA DA UNIDADE

A palavra Paideia, que inicialmente era ligada aos cuidados
infantis, a partir da concepc¢ao platonico-socratica, conheceu a ideia
de elevacdo do homem na sua expressao unitria. Para Jaeger (2003),
a Paideia ¢ uma forma interior de vida, a sua existéncia espiritual que
se manifesta em todos os seus atos, portanto, enobrecendo a cultura.

Como a areté ¢ o principal conteudo da Paideia, em algumas
ocasides, nos dialogos de Platdo, vamos ver que Sdcrates esforca-
se para provar a Unidade das aretai. No Protagoras, notamos a
esséncia do projeto educativo-formativo de cultivo da Unidade,
quando Socrates apela a reflexo dialética a fim de levar o sofista
do dialogo a concluir pela Unidade das aretai: “a virtude [areté] é
sO uma, ¢ a justi¢a, a prudéncia e a piedade partes dela, ou sdo estas
virtudes [aretai] apenas nomes diferentes para exprimir a mesma
coisa” (PROTAGORAS, 329¢). Com essa proposta em mente, cle
estabelece relagdes entre as diferentes virtudes, como forma de
demonstrar a Unidade delas; € o exemplo mais significativo € o da
relagdo da valentia e do saber (PROTAGORAS, 360c). Na Paideia
do mestre da maiéutica, ndo ha lugar para a fragmentagio, como
aquela praticada pelos tempos atuais, pois ela se apoia na Unidade
do conhecimento do Bem (Ser) na qual, em ultima instancia, sempre
se reduzem o estudo ¢ a pratica de todas e de cada uma das aretai.
Esse conhecimento do Bem ¢, para Jaeger (2003), algo mais amplo
que a valentia, a justica ¢ a comiseragdo: ¢ na areté das aretai que
se revela a Unidade nas diversas virtudes.

Esse modelo de educagio e de formagdo visava a unir todas as
tarefas humanas (politica, intelectual, médica, artistica, atlética e as
demais) numa unica e elevada areté; o conhecimento e a pratica do
Bem. Como nos revela Jaeger (2003, p. 876): “Deus ¢ a medida de
todas as coisas; e 0 é porque ¢ o Bem”. E se Ele ¢ o proprio Bem,
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“entdo a suprema arete acessivel ao Homem constitui um processo
de aproximacao de Deus, pois, [nos dialogos de Platdo] as diversas
virtudes (aretai) t€m como fundamento comum o Bem-em-si ou o
proprio Bem” (JAEGER, 2003, p. 878).

A construgdo do saber e a sua realizag@o pratica constituiam
a base que legitimava a Paideia helénica como uma educacio que
permitia a cada um realizar a sua natureza verdadeiramente humana
no seio daquela cultura: A humanitas é a humanidade do homem, ou
seja, a sua esséncia, o seu ser proprio (PATRfCIO, 2005; SANTOS,
M. F., 2001). Essa realizag@o processava-se junto a polis (a relagio
social), a qual ensinava o que no cidaddo era a estrutura fisica, a
politica, o militar, o exercicio, a ética, o espiritual, ou seja, ensinava,
numa Unica palavra, o que no cidaddo era ser humano: ensinava a
humanitas. Humanitas: o telos da areté (PATRICIO, 2005).

O mundo inteligivel oferece-nos inimeras sensac¢des de certe-
zas e, paradoxalmente, insegurangas. A superagdo desse contrassenso
pode ser conquistada a partir da filosofia da Paideia, quando en-
tendemos que o dinamismo e a efemeridade dos conhecimentos
temporais sdo como etapas de desenvolvimento, gradativas até o
principio universal: “E este 0 método de conhecimento que ¢ o ver-
dadeiro logos, o logos puro” (JAEGER, 2003, p. 881). Esse logos
¢ inapropriado ao campo das opinides e, ao contrario, ¢ adequado
ao conhecimento ¢ a investiga¢do do reino da verdade (JAEGER,
2003): a esfera em que se processa a Paideia. Nesse ambito, o
Logos puro ¢ fruto, além da dimens@o racional, do amor e da acdo
perfeitos, pois nenhum Logos, na perspectiva da Paideia, pode ser
encontrado apenas na perspectiva unidirecional. Essa ¢ a moldura
por onde se retrata a ponderacéo de que o conhecimento cientifico é
meio, o conhecimento tecnoldgico € meio, o conhecimento tedrico é
meio. Qualquer conhecimento dessa natureza ¢ conhecimento-meio.
Ou, como queria Boaventura Santos (2000), todo conhecimento é
autoconhecimento. A interrogacdo ¢ esta: como se atinge e qual é o
conhecimento-fim? O homem realiza-se como homem na medida
em que atua numa determinada circunstancia: na familia, na socie-
dade, no mundo. A Paideia grega aconselha que se aja de maneira
correta, fazendo bem aquilo que se faz, quer seja como cientista,
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técnico, professor, sapateiro, desportista, irmao, amigo, esposa ou
qualquer outra forma de expressdo humana, pois cada ato ¢ valido
na medida em que ¢ til; e cada ag@o, para ser boa, precisa resultar
da inteireza do ser humano (ADORNO, 2002). O conhecimento ¢
fim na medida em que o individuo realiza a si prdprio e aos outros
de forma justa e em conjunto, levando ao éxito pessoal e coletivo.
Em outras palavras, no seu dmago, ¢ aquilo que trata da nossa es-
séncia (Conhece-te a ti mesmo): conhecimento da Pessoa humana,
investigacdo sobre o espirito e exame sobre a consciéncia do Ser. O
conhecimento-fim ¢ a humildade da sabedoria de que nada se sabe
e, a0 mesmo tempo, o interesse investigativo diante de um saber, ou
conhecimento, que ainda esta por ser elucidado, mas pelo qual vale
a pena esforgar-se para conhecer, porque a investigacéo profunda ¢
o projeto de toda uma vida.

Nesse ponto, ¢ interessante destacar que a atividade desportiva
ocupava um lugar central na Paideia Helénica e, por conseguinte,
na vida dos gregos. Os fildsofos classicos sentiam-se a vontade nos
locais em que imperavam os exercicios atléticos. Conforme Jaeger
(2003), a Paideia platonico-socratica tinha a vocagao de combinar
harmonicamente as aretai do corpo, da satde, da beleza, da forca e
da destreza com as aretai da alma, da comiseracdo, da valentia, da
moderagdo e da justica; todas elas proclamavam por igual simetria
do universo.

6 EDUCAGAO (PAIDEIA) DESPORTIVA: A UNIDADE POSSIVEL A PARTIR
DO SIMBOLISMO

Conta a historia que Pitdgoras, em certa ocasido do século
V a.C., distinguia trés grupos de pessoas que iam aos Jogos Olimpicos:
as que iam 14 para servir aos seus proprios interesses (comerciantes,
negociantes e outros), sem qualquer interesse sobre aquela atividade;
as que iam 4 para competir e alcangar a gloria pela exposicdo da sua
areté (atletas, musicos, poetas e outros); e as que estavam la para
celebrar e contemplar a expressio do desempenho humano como um
valor divino. Essas tltimas eram, para Pitdgoras, como os filésofos que
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viam nos jogos uma 6tima oportunidade estudar as razdes, perceber
as relacdes internas e discernir sobre os sentidos da sua pratica.

Essas consideragdes depreendem-se do fato, entre outros tantos,
de que Platdo demonstrava seu cuidado com a educago infantil,
chamando a atengdo para o carater educativo do jogo para as criangas
(Leis, 794a). Na Republica (452b), a preocupacdo era que os idosos
fizessem exercicios fisicos. O desporto era um elemento de formacao
e de cultura patrocinado pela acdo corporal para todas as idades e
para todos os males, pois, conforme decretou Socrates, ‘€ sumamente
deploravel envelhecer em meio ao puro descuido, sem perceber em
que tipo de ser humano € possivel se tornar promovendo a forga e
a beleza fisicas em seu grau maximo” (XENOFONTE, 111, 12, 8).

Ao longo de mais de 28 séculos, o desporto enfrentou diversos
desafios: alguns imperadores, reis, déspotas, religiosos ¢ outros
foram responsaveis pela proibi¢do da sua pratica.

Mas, apesar dos reptos, no desporto ha algo que se configura
como incomum, extraordinario ¢ genuinamente Belo — e, por isso
mesmo, sujeito a pesquisa simbolica.

Essa tarefa humana conseguiu impor seus ideais de educagio,
de gldria e de exaltagdo da acdo humana. E foi assim, ao longo dos
anos, que vimos, por exemplo, como Pierre de Coubertin, inspirado
pelos ideais, principios e valores da Grécia Classica, fez ressurgir
os Jogos Olimpicos; € como Rousseau, reconhecendo a importancia
do legado do desporto grego, demarcou a pedagogia da Educagio
Fisica. Garcia (2006) lembra que o desporto, no periodo chamado
Guerra Fria, ajudou a evitar conflitos entre as grandes na¢des; e Costa
(1997) salienta que no desporto ha sempre algo para ser estudado,
encontrado e, uma vez desvendado, praticado; pode mesmo ser
considerado como utépico. Bento (2006) define-o com a seguinte
reflex@o: o desporto € concebido e interpretado como um fenémeno
polissémico e uma realidade polimorfica, multipla e ndo singular. Ele
se baseia num entendimento plural e num conceito representativo,
agregador, sintetizador e unificador de dimensdes biologicas, fisicas,
motoras, ludicas, técnicas e taticas, culturais, mentais, espirituais,
psicoldgicas, sociais e afetivas. O desporto possui sentidos e sig-
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nificados, principios e valores, normas e regras, possibilidades ¢
realizagdes. Por isso, ele pode resgatar, no seio da nossa sociedade
atual, os ideais de unidade e diversidade, de individuo e sociedade,
de sensibilidade e racionalidade, de imanéncia e transcendéncia.

O desporto ¢ um evento eminentemente cultural e € assim por
ser um espago de manifestacdo simbdlica onde o individuo, assim
como nas artes, projeta, de modo ndo verbal, o seu interior, a sua
natureza, a identidade e a sua integralidade: uma possibilidade
real de Unidade do ativo e da contemplagdo. Por isso, os orientais
consideram que, assim como também era para os gregos antigos, o
processo desportivo possui, antes de tudo, um significado sagrado
e mistico; e a sua pratica ¢ a senda, a direcdo para a realizacéo es-
piritual. Justamente por isso, segundo Kushner (1988), os japoneses
pospdem o sufixo dé aos nomes das artes marciais. Esse termo
¢ uma traducdo japonesa da palavra chinesa 7Tao, que significa
Caminho. Com essa forma de ver o desporto (como Caminho),
intuimos que ele proporciona condigdes para o progresso a partir
da for¢a do movimento e da experiéncia contemplativa. A vida do
espirito manifesta-se a partir do caminho, caminhando em cada
acdo, em cada ato humano de exceléncia, portanto, ato do espirito
(VAZ, 2004). E “ndo exercitar a alma sem o corpo, nem o corpo
sem a alma” (PLATAO, Timeu, 88b); dessa forma o microcosmo
humano, pela méao do desporto, pode imitar a Unidade do universo,
na qual o cosmos e o caos equilibram-se com vistas a construcio e
a reconstrug¢do do proprio universo.

Diante dessa possibilidade, seja em que espago do mundo
estejamos, consideramos que o autoconhecimento € a esséncia do
microuniverso humano. Desse modo, o conhecer a si mesmo, re-
alizado pela inspiragdo da pratica desportiva, € uma etapa capaz de
ser conquistada quando se verifica que o treino desportivo permite
que o praticante melhor se conhega a partir da responsabilidade
pelo seu corpo, pelos seus sentimentos e pelos seus limites e pos-
sibilidades. Esse modo de se ver, de se contatar e de se conhecer tem
repercussdes sobre o modo como a pessoa dirige a sua vida como
um todo: a cultura desportiva é também uma educagio moral, que
toca e disciplina a vontade (FERNANDES, 2000).
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Héaum momento em que a vitoria desportiva apresenta-se, tanto
para o atleta como para o espectador, como uma imagem de alegria e
de arrebatamento inigualaveis. Boff (2000b, p. 44) relata que conhece
“um torcedor que antes de um grande jogo [...]. Quando chega o
dia compra antecipadamente a entrada, vai ao estadio e ninguém o
segura. Ele freme, ele treme e na hora do gol experimenta um salto
para a transcendéncia. Eo delirio, € o grito, € o abraco, € 0 gozo, é o
éxtase”. O mesmo ocorre com o atleta desportivo que, num momento
de extrema alegria, agradece aos deuses e enche-se de gracas. Em
trabalhos empiricos, verificamos que, ao serem consultados sobre
esse momento, os atletas e espectadores dizem que “ndo da para
explicar”. Curiosamente, os textos taoistas e huiduistas dizem que,
quando se fala sobre o Uno, nao se esta falando do verdadeiro Uno,
pois ele é inexplicavel. Como explicar algo que surge da arte ima-
ginativa e criativa, expressa pelo dominio do corpo e dos sentidos, e
com vistas a situar a beleza, mesmo que os desportistas ndo saibam,
num patamar divino? O desporto, de alguma maneira, registra assim
um ponto de interacdo com a féormula Nao Dual.

Para a civilizacdo ocidental, particularmente para os gregos
antigos, o universo surgiu de acordo com a narragdo de Hesiodo
(séc. VIII a.C.). Ele conta que, no inicio de tudo, s6 havia o caos
(desequilibrio, desordem, desarmonia, o abismo e a treva). O que
ali prevalecia eram as forgas titanicas.

Diante da mais completa desorganizagdo, Zeus liderou o
pantedo divino para lutar contra as forgas cadticas; e depois de um
longo periodo de enfrentamento agénico*, o embate terminou com
a vitoria dos deuses. Foi, assim, instaurado o cosmos (equilibrio,
organizacdo, justi¢a e amor): o Universo.

Do ponto de vista geral, essa ¢ uma histdria mitoldgica que,
desde que o homem existe, se renova todos os dias em nossas vidas:

40 ‘agon’, normalmente, € um termo que se vincula a assembleia, a luta, ao combate, ao debate,
a convivéncia no coletivo, bem como ao senso estético (e portanto, ético e, consequentemente,
politico). Entretanto, a cultura grega antiga era permeada pela energia agonica: nos textos de
Hesiodo e Homero, o espirito agdnico surge de modo transparente junto as a¢des dos deuses,
dos herdis e dos atletas (guerreiros que competiam nos jogos desportivos). O espirito agénico
(‘agon’) tem uma presenga influente na luta que cada individuo empreende para conquistar as
vitorias sobre si mesmo.

M’M‘Zﬂ, Porto Alegre, v. 17, n. 01, p. 213-235, janeiro/margo de 2011.



Desporto, paideia e ndo dualidade 227

uma metafora que ajuda despertar a profunda consciéncia circuns-
crita no ato de viver e de conviver. O cenario onde ocorre o duelo
entre os deuses e os titds esta no mundo que existe dentro de cada
um de nos! Essa experiéncia magica € algo pessoal e intransferivel!

E, do ponto de vista especifico, € na pratica desportiva que
surge a reproducdo do enigma da formagdo do universo, pois € no
interior do espago desportivo que aprendemos a enfrentar diuturna-
mente as forcas desafiadoras que insistem em querer calar o aprego
a superacdo, a competéncia, ao talento e a vontade. A esséncia desse
apreco ndo pode ser captada sem a leitura apurada dos movimentos
desportivos: um universo simbdlico em que o homem esta por inteiro
na luta contra o seu destino. Urbano (2000, p. 183) discerniu que
a “corrida, o combate, a prova que coloca 0 homem contra o outro
homem, a competir pela vitéria, aquilo que chamamos de espirito
agonico [...], € decerto mais do que uma competi¢cdo”; e acrescentou
que “E a luta do homem para se superar a si mesmo, para superar os
limites da sua caducidade. Por isso, nds encontramos ao longo da
historia e das realizagdes humanas a forga deste espirito”.

E nesse enfoque que a tarefa educativa e desportiva possui um
alto significado de cultura: a luta dos deuses para enfrentar o caos
¢ a luta do homem para triunfar sobre si mesmo sao a expressao do
‘agon’ que ¢ travado tanto no plano divino como no humano.

O carater simbdlico da cultura (Paideia) desportiva manifesta-
se na possibilidade de reconhecermos a profunda conformidade entre
a saga dos desportistas (de alto nivel ou néo), a epopeia dos herdis
(pessoas que lutam melhorar a vida) e a vida dos deuses. Sendo
vejamos: a histdria do desportista, assim como a vida do espirito,
significa tentar uma vez, outra vez, quantas vezes forem necessarias,
sem desanimo, sem cansa¢o, sem mau humor, até que o obstaculo
transforme-se em troféu (FERNANDEZ, 2004). Sendo assim, po-
demos levantar as seguintes indagacdes: na competi¢ao desportiva,
como na vida comum, onde esta o adversario que interessa vencer?
Onde esta a prova que se deve superar? Onde se encontra a medalha
que precisamos conquistar? Resposta: na verdade, em nds mesmos!
E a superacdo desportiva é simbolo que denota a possibilidade de
nos esforgarmos para combater os desejos desenfreados, os vicios, a
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fadiga toleravel, o medo paralisante e os sentimentos de incapacidade
que formigam na nossa existéncia.

Conforme Huizinga (2003), no desporto ha qualquer coisa em
jogo que transcende as necessidades imediatas da vida e que confere
sentido a ag@o; e, por isso, todo jogo tem um significado. Ele [0 jogo
desportivo] apenas se torna possivel quando um influxo da mente,
concordancia da alma, desmonta o determinismo absoluto do cosmos
(HUIZINGA, 2003) mas ndo altera a sua ordem. O significado (assim
como os sentidos) pode, constantemente, ser atualizado; entretanto,
ha uma raiz significante mais profunda que dirige e, também, ajuda
no entendimento da variedade de significados. Ougamos, entdo,
Costa (2006, p. 37): “[...] o fendomeno desportivo permite-nos es-
tudar o comportamento do homem a partir das suas raizes arcaicas
e esclarece-nos sobre o sentido profundo da existéncia humana”.

Como atividade ladica, simbolica e agonica, o “jogo [despor-
tivo] verdadeiro e espontdneo também pode ser profundamente
sério. O jogador pode entregar-se ao jogo de corpo ¢ alma, e a con-
sciéncia de que se trata ‘apenas’ de um jogo pode ser relegada para
um segundo plano. A alegria inextrincavelmente associada ao jogo
pode transformar-se ndo s6 em tensdo como arrebatamento” (HUI-
ZINGA, 2003, p37). Esse arrebatamento eleva-nos, transporta-nos
as esferas do simples e do sublime, do préximo e do inalcangavel,
do profano e do sagrado, da Unidade e da diversidade; ndo séo
lugares comuns. A natureza infantil do ludico, entretecida com a
vitalidade agonica, faz do desporto um meio estratégico de formagao
da Pessoa Humana, fundamentado numa educagdo em valores. Essa
nota registra a esperanga, langada pelo nosso texto, de restauragio
do ideal e do sentido de unifica¢do da identidade humana expostos
pelo contexto desportivo. A dimensdo agdnica impele-nos a per-
fei¢do fisica e espiritual; enquanto que a dimenséo ludica, no dizer
de Huizinga (2003), estd em consonancia a capacidade criadora de
cultura, devido a possibilidade de desenvolver, em plenitude, as
necessidades humanas de ritmo, harmonia, mudanca, alternancia,
contraste, climax etc. Esse sentido de identidade Iudica e agdnica,
com toda a sua magia e seu mistério, esta ligado a um espirito que
aspira a honra, a dignidade, a superioridade e a beleza. Somente a
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experiéncia transcendente do ludico (deleite) e do agdnico (embate)
faz surgir, além das categorias do prazer e da dor, algo ainda maior:
o éxtase —um estagio, como disse Monteiro (2007, p. 103), em que
“a agonia € apenas a ponta do iceberg ludico”. Assim, ndo temos
medo de afirmar que a linguagem do desporto é a do movimento, do
gesto, da acdo pratica, da alegria contagiante e da luta por um ideal:
uma mensagem universal de que a Unidade do humano ¢ possivel.

Socrates, o mais sabio dos mestres classicos, insistia com
os artistas plasticos para que nao se contentassem apenas com
reproduzir a beleza corporea, mas que aspirassem também a trans-
mitir a expressdo da nobreza do carater dos homens. Do mesmo
modo, a atividade docente na Educacdo Fisica ndo deveria apenas
se contentar com o ensino da atividade motora ou desportiva, mas
deveria incentivar e levar o jovem a reconhecer, na pratica dessas
atividades, aquilo que faz a diferencga na formacao da personalidade,
do caréater e da alma.

Afinal, O desporto ndo é apenas um confronto entre pessoas,
agremiagdes, estados ¢ nacdes na busca, muitas vezes, irracional
por resultados e, portanto, com pouco significado educativo. Ao
contrario, os significados, os sentidos e os valores que iluminam a
atividade desportiva fazem dela mais do que uma diversdo, um lazer
e mais do que uma competi¢do agonica: ela ¢ uma via, um caminho,
asenda e a conexdo com a dimensdo do imperecivel. O atleta interior
¢ a alma do homem; e este, na sua Unidade, € o protagonista de uma
odisseia rumo ao (im)possivel, ao (in)tangivel, ao seu Lar.

Uma utopia? Pode ser. Mas o desporto deixa de ser utopico
quando esgota o campo do possivel (BENTO, 1998); e, nesse campo
de possibilidades a serem esgotadas, existem fronteiras com novos e
bem-aventurados campos: a partir da filosofia do desporto vinculada
a reflexdes da arte de superagio e de transcendéncia, podemos, de
fato ou simbolicamente, ascender & perspectiva Ndo Dual. E no
desporto que a Beleza Original manifesta-se no ato motor, na cor-
porificag@o das muitas — conhecidas ou ndo — dimensdes humanas e
na expressdo de identidade de toda a humanidade. Essa talvez seja
a substancia da areté eterna, que, na perspectiva de Vaz (2004, p.
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219), ¢ “a exceléncia do ser que se manifesta no seu operar”; e esse
operar no desporto ¢ o desempenho humano em sintonia com o Bem
e com o Belo —“o campo do possivel” da experiéncia Nao Dual. Tal
esfera € composta pelo otimismo, pela paixdo, pelo momento, pela
fé, pela harmonia e pela beleza que, num momento de coragem e
verdade, contempla a imagem da natureza intemporal e, a0 mesmo
tempo, faz vibrar, pelas cordas dos musculos, dos ossos e de todos
o0s orgdos, a sinfonia de viver.

7 CONSIDERAGOES FINAIS

As considerag¢des de natureza filosofica visam a buscar, no seio
dessa disciplina, contribui¢des para nos ajudar na problematizagéo,
na reflexdo e na reatualizacdo da nossa fun¢io de educador. Saber
que ha um ideal de ndo dualidade ¢ insuficiente para acusar esse ou
aquele autor, filésofo, investigador e/ou pensador como dualista,
pois entendemos que a nossa relagdo com o universo objetivo ¢é
forgosamente dual; mas, ¢ claro, ndo precisa ser dualista. Quando
sacralizamos o mundo, imediatamente tudo se manifesta numa sé
Unidade; e, ao dogmatizamos uma determinada posi¢do em relagdo
a esse ou aquele ponto de vista, estamos no terreno que difere da
Unidade.

Apresentamos, inicialmente, uma discussdo sobre esse tema a
partir de pontos de vista extraidos tanto da filosofia oriental como
da ocidental para justamente demonstrar a hipdtese de unidade
do pensamento oriental-ocidental. Acreditamos que considerar a
filosofia platonico-socratica como dualista é compreendé-la como
um sumario de géneros opostos € ndo como distin¢des integradas e
unitarias. Essa analise encerra, na maioria das vezes, uma limitagao
hermenéutica, pois a interpretagdo corre o risco de estar distante
daquilo que teria sido, de fato, o pensamento de Platdo, especial-
mente quando as nossas fontes ndo derivam das informagdes dos
textos desse filosofo.

A Paideia Helénica visava a superagéo de todas as limitagdes

29 C¢

impostas a0 homem, como, por exemplo, “eu sou o corpo”, “eu sou a
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alma”, “eu sou o corpo e alma”, ou ainda, “[eu] penso, logo existo”,
“[eu] sinto, logo existo”, entre outras amputagdes: na verdade tudo
estd num processo permanente de formagao, transformacgao e tran-
scendéncia. Por isso, o desporto, as artes, o conhecimento sdo apenas
simbolos que apelam para a identidade da nossa natureza e para o
sentido da Vida Humana. A batalha entre os diferentes componentes
da arte desportiva ¢ uma representacdo de uma luta cosmica na qual
se busca a vitdria sobre os mecanismos que nos levam a ilusdo. Visto
assim, o desporto, como as outras formas de manifestacdo humana,
¢ o caminho (Tao) para o autoconhecimento: um apelo a exaltacdo e
a elevacdo humanas com vistas a conquista e a integracdo das suas
esferas internas e externas.

As nossas meditagdes sobre o desporto, visto como substrato
pedagdgico da Paideia, ndo t€m a inten¢@o de aponta-lo como um
meio de Unidade (possivel) do corpo e sim da Pessoa humana, que,
paranos, ¢ a sintese (ou corporificagdo) viva de diversas dimensdes,
conhecidas ou ndo. Assim, apostamos que o desporto pode ser — pelas
suas caracteristicas, pelos seus fundamentos, pelo seu simbolismo,
pelos seus valores, pela sua tradi¢do, pelo seu destino e pelos seus
sentidos quando livremente escolhido — um meio de se praticar,
estudar e entender o Homem por inteiro: uma proposta pedagogica
imanente, mas que nos aponta para a transcendéncia.

O desporto nutre-se na natureza agdnica; ¢ mediado pela cat-
egoria ludica; e, desse modo, atinge o sentido de éxtase, exaltando
a tarefa humana como a arte sublime da recria¢do. Lembramos que
Zeus, nutrido pela forga agonica, lutou e venceu o seu pai, Cronos,
o deus do tempo, dando origem a revolugdo divina que revelou o
universo. Assim, tanto a nossa vida ordinaria como a vida despor-
tiva, simbolicamente, sdo formas de se evidenciar o embate que
deu origem a ordem, a harmonia, ao equilibrio € ao cosmos, € que
denota uma ideia de Unidade.

Na tensdo gerada entre o universo da dualidade e o da nfo
dualidade, o desporto desponta como um elo que nos une a todos e
nos convida a viver uma filosofia da pratica da totalidade: o ideal da
Paideia. Finalmente, os pontos que convergem para uma orientagao
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unitaria, nas diferentes abordagens circunscritas no texto, sdo os
seguintes: yin e yang (dualidade), origem e destino 7ao (Unidade), a
triade taoista; Atman e Jiva sdo as manifestagdes (dvaita) da Unidade
Brahman (advaita); o sensivel (ousia divisivel), alma cosmica (ousia
entre o divisivel e o indivisivel) e inteligivel (ousia indivisivel), a
triade platonica; Pai, Filho e Espirito Santo sdo a Santissima Trin-
dade do mundo cristdo. O fundamento do Ser (Pai, 7ao, Inteligivel,
Brahman) € a Unidade, Unitas: a humanitas. Se tivermos serenidade
e sensibilidade, ultrapassando as diferencas, podemos perceber a
Unidade em tudo. Por isso, ndo podemos deixar de especular que,
talvez, na sua expressdo humanitas, o desporto possa apresentar a
sua esséncia potencialmente Unica e diversa, a trindade da superagdo
dos desafios: 0 agon, o ludico e o éxtase.
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Sport, Paideia and Nonduality

Abstract: The present essay has the intention of
presenting a discussion, based on the (Eastern and
Western) conceptual and philosophical contribution,
about the spheres of duality and nonduality: to reflect,
from a triad vision restricted to the different philosophi-
cal principles, on the ideas and concepts that guide for
the Unit. The Platonic-Socratic philosophy is the basis
of our meditations and, particularly, of the evidence
of Unity associated with the Paideia. We suggest the
sport education, by means of its symbolic extract, as a
practice than can construct a possible Unit.
Keywords: Sports. Philosophy. Education.

Deporto, Paideia y No-dualad

Resumen: El presente ensayo tiene la intencion de
presentar una discusion, a partir de las contribuciones
conceptuales y filosoficas (oriental y occidental), sobre
las esferas de la dualidad y la no-dualidad: reflexionar,
desde una visioén triade circunscrita en los diferentes
principios filosoficos, sobre las ideas y los conceptos
que orientan para la Unidad. La filosofia platdnico-
socratica es la base de nuestras meditaciones vy,
particularmente, de los indicios de Unidad asociados
a la Paideia. Sugerimos la educacién deportiva, por
intermedio de su extracto simbolico, como una practica
que puede construir una Unidad posible.

Palabras clave: Deportes. Filosofia. Educacion.
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