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PROTOCOLO DE AVALIAÇÃO DE MEMÓRIA PROSPECTIVA. Stelter, A. Parente, MAM; Souza, M.M.S., 
Schneider, D. (Psicologia PUCRS). (Instituto de psicologia da UFRGS, Departamento do Desenvolvimento e da 
Personalidade) 

As falhas de memória acarretam em dificuldades nas atividades do cotidiano de idosos e adultos, como esquecimento de nomes, 
intenções e compromissos. Estas falhas podem estar associadas a diversos fatores, como estresse, depressão e envelhecimento, 
podendo indicar sinais de processos degenerativos ou compor os chamados esquecimentos benignos. Com o objetivo de criar um 
instrumento com validade ecológica e sensível às diferenças nos distúrbios de memóriados esquecimentos benignos e dos 
processos  degenerativos,  foi  confeccionado  o  protocolo  de  avaliação  de  memória  verbal.  O  protocolo  consiste  em:  (1) 
questionário de memória subjetiva (adaptado), (2) questionário que avalia as condições sócio-culturais e antecedentes médicos, 
(33) inventário de depressão, (4) escalonamento de memória em span de palavras e memória de trabalho, todos com leitura, (5) 
avaliação de memória textual (leitura), (6) texto de memória prospectiva (adaptado). É esperado que a avaliação da mdmória 
prospectiva descrimine os esquecimentos benignos dos processosdegenerativos. Este protocolo está sendo desenvolvido em 
conjunto com a Argentina, possibilitando comparações entre os países latinos e verificação de eventuais diferenças culturais. 




