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PACIENTES SUBMETIDOS A TRANSPLANTE CARDIACO POSSUEM FORCA MUSCULAR INSPIRATORIA
SUPERIOR QUANDO COMPARADOS A PACIENTES COM INSUFICIENCIA CARDIACA
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Introdugdo: O Transplante Cardiaco (TRX) € a ultima alternativa que pacientes com Insuficiéncia Cardiaca (IC)
possuem de recuperar a fungdo hemodinamica cardiaca. O Teste Cardiopulmonar do Exercicio (TCPE) oferece uma
medida direta da Capacidade Funcional (CF) do individuo, que por sua vez, estad fortemente relacionada com a
expectativa de vida desses pacientes. Neste cenério, a avaliacdo da Funcdo Muscular Respiratéria (FMR) se faz
importante, uma vez que pacientes com IC apresentam disfuncdo da musculatura respiratéria que contribui para a
intolerancia ao exercicio, mas que tem sido pouco estudada em pacientes pds TRX. Obijetivos: Avaliar e comparar a
capacidade funcional e a fungcdo muscular respiratéria de pacientes IC estaveis com pacientes pés TRX. Métodos:
Estudo Transversal que avaliou 19 transplantados cardiacos e 417 pacientes com IC. Estes foram submetidos a
avaliacdo da Forca Muscular Respiratoria pelo método de transdugcdo das pressbes respiratérias e Capacidade
Funcional pelo TCPE e pelo Teste de Caminhada de 6 Minutos (TC6). Resultados: Quanto as caracteristicas da
amostra, a idade média dos pacientes transplantados cardiacos foi de 53,6 + 15,2 anos e 68% destes eram do sexo
masculino. J4 a idade média dos pacientes com IC foi de 58,5 + 10 anos, onde 50% destes eram homens. Os pacientes
submetidos a transplante cardiaco apresentaram forca muscular inspiratoria superior aos pacientes com IC estaveis (Pl
max 93 + 30 cmH20 vs 60 + 12 cmH20 P<0,001 ), mesmo apresentando capacidade funcional semelhante pelo TCPE (
VO2pico 17,2 + 4,4 mL.Kg-1.min-1vs 15,9 + 4,0 mL.Kg-1.min-1 P= 0,17) e pelo TC6 ( 326 + 73 metros vs 349 + 106
metros P = 0,19 ). Conclusao: Pacientes submetidos a TRX apresentam for¢a muscular inspirat6ria superior a pacientes
com IC estaveis, apesar de ndo haver diferenca significativa entre os grupos quanto a capacidade funcional.

Rev HCPA 2013; 33 (Supl.) 107


https://www1.ufrgs.br/EventosInstitucionais/PortalYii/35/listaTrabalhosAceitosEvTE
https://www1.ufrgs.br/EventosInstitucionais/PortalYii/35/listaTrabalhosAceitosEvTE



