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Introdução: Neurofibromatose tipo 1 (NF1) é uma doença genética que acarreta maior predisposição o desenvolvimento 
de tumores e atinge cerca de 1:3500 nascimentos. A NF1 possui sintomas físicos de fácil identificação, que acarretam 
contrangimento e limitações sociais para a maioria de seus portadores. Objetivo: este estudo visa avaliar os sintomas 
de depressão em pacientes com NF1, através do preenchimento da escala BDI para sintomas depressivos Metodologia: 
A amostra deste estudo é composta por 14 pacientes com NF1, maiores de 18 anos sem retardo mental comprovado e 
realizam seu atendimento clínico em um hospital geral do sul do Brasil. Para a análise dos dados foi utilizado estatística 
descritiva. Resultados preliminares: Do total de 14 participantes deste estudo, 12 eram do sexo feminino e 2 do sexo 
masculino. Suas idades variam entre 18 e 53 anos, com idade média de 36. Desta amostra, 57,15% apresentam 
depressão  leve,  28,58%  não  apresentam  depressão,  7,2%  apresenta  depressão  moderada  e  7,2%  apresenta 
depressão severa. Dessa maneira, podemos concluir que 71,55% dos participantes apresentam algum diagnóstico de 
depressão. Considerações finais: através desde estudo podemos constatar que a maioria dos pacientes estudados 
apresenta algum diagnóstico de depressão, sendo esta variável extremamente importante para poder compreender o 
estado emocional destes pacientes. Este estudo está em fase de coleta de dados, os dados aqui apresentados são 
dados preliminares. 
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