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INTRODUGAO: A asma, doenca inflamatéria cronica, afeta 300 milhes de individuos em todo o mundo, segundo o
Global Initiative for Asthma de 2010. Assim, um programa assistencial para atendimento destes é essencial,
possibilitando um controle das exacerbagdes. Para tanto, foi criado em 2008 o Programa de educacdo e
assisténcia em asma (PEAA) da Unidade Basica de Saude Santa Cecilia. OBJETIVOS: Descrever o perfil dos
pacientes e identificar fatores que possam contribuir para uma melhor atuagdo do programa. MATERIAIS E
METODOS: Trata-se de uma analise retrospectiva dos pacientes incluidos entre 01/01/2011 e 29/02/2012.
Durante a primeira consulta, um formulario de coleta de dados foi preenchido e incluido em um banco de dados
para andlise através do Excel. RESULTADOS: Durante o periodo analisado, 91 pacientes foram incluidos,
totalizando 238 pacientes atendidos pelo programa. Os sintomas apresentados foram dispneia (71,42%),
sibilancia (64,28%), tosse (50%) e dor no peito (21,42%). Fatores desencadeantes das crises foram poeira
(80%), umidade (80%), fumacga (70%), pelos de animais (60%), IVAS (60%), exercicio (40%), emocoes (30%),
cheiro (30%) e pdlen (8%). Quanto as exacerbacgdes, 83,33% ocorreram no inverno, 8,3% no verdo e 8,3% na
primavera. Rinite alérgica foi referida por 50% dos pacientes. A média de idade foi de 31 anos (3 - 82 anos).
Quanto ao sexo, 64,28% pertencem ao sexo masculino. Tabagismo ativo foi relatado por 21,42%. CONCLUSOES:
A populacdo atendida pelo PEAA é composta por pacientes de todas as faixas etarias, sendo a dispneia a
manifestacdo predominantemente. Alérgenos sdo os principais fatores desencadeantes das exacerbacGes. A inter-
relacdo entre asma e rinite é vista em metade dos pacientes, ressaltando a importancia do controle da rinite
alérgica.
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