Ciéncias da Salde

EFETIVIDADE DO PROGRAMA ESCOLA POSTURAL DA ESEF/UFRGS SOBRE A POSTURA
008 DINAMICA. Aline Constanza, Jorge Luiz de Souza (Departamento de Ginéstica e Recreacéo, Escola de Educaco
Fisica, UFRGS).
As exigéncias oriundas do trabalho, o processo de tecnicismo, a manutencdo das posturas para a execucdo das
atividades diarias podem ocasionar problemas de salde quando executados de maneira inadequada, especialmente aqueles
provenientes da coluna vertebral. A Escola e Ginastica Postural Orientada da ESEF/UFRGS surgem como alternativas que
possam contribuir para a melhora da postura corporal adotada nas atividades de vida diarias (AVDS). As metas deste estudo sdo:
(1) verificar o que os participantes identificaram e como eles executaram as AVDS desenvolvidas durante a Escola Postural; (2)
identificar se um ano ap6s o término da Escola Postural aqueles participantes que continuaram com a Ginastica Postural Orientada
identificam e executam o que foi desenvolvido na Escola Postural de forma diferenciada daqueles que ndo continuaram com a
Ginéstica Postural Orientada. Esta pesquisa é de carater pré-experimental e foi aplicada a um grupo de 16 pessoas (4 homens e 12

mulheres), com média de idade de 58,7 anos. Esse grupo participou do programa Escola Postural, adaptado de Souza (1995),
realizado 2 vezes por semana, com 90 minutos a aula, por 3 meses. Apds o término, 8 participantes comegaram a praticar a
Ginastica Postural Orientada, 2 vezes por semana, com aulas de 60 minutos, por 4 meses, e outros 8 ndo participaram desta
atividade. Os instrumentos utilizados para avaliagdo foram: (1) Questionario de Atividades de Vida Diarias; e (2) Filmagem
através de Video. A sua aplicacdo foi no inicio do programa Escola Postural (pré-teste), ao término (pos-testel) e 1 ano depois
(pds-teste2). Como tratamento estatistico foi utilizado o Teste de Wilcoxon, para avaliar a modificacdo dos habitos posturais nas
AVDS e da postura dindmica na andlise intra-grupos (pré e pos-testele2) e Teste U de Mann-Whitney para analise inter-grupos do
pos-teste2. O indice de significancia adotado foi p<0,05. Os resultados da andlise intra-grupos entre pré e pds-testel mostraram
melhoras significativas na identificacdo e execucdo das AVDS e na andlise inter-grupos entre o pds-teste 1 e 2 ndo apresentou
resultados significativos. Assim, pode-se inferir que os participantes da Escola Postural identificam e aplicam nas AVDS a
postura dinamica adequada, mesmo néo se integrando a Ginastica Postural Orientada. (Propesq).






