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A quimioterapia age de maneira ndo seletiva sobre as células de proliferacdo rapida. Entre as suas toxicidades esta a
mucosite oral, caracterizada pela inflamagdo da mucosa da boca que pode interferir na ingestdo alimentar e no estado
nutricional. Recentemente, sugeriu-se o uso de terapia com luz laser de baixa energia para alivio de sintomas e diminuicdo
do grau de mucosite. Este estudo tem como objetivos avaliar a influéncia da luz laser associada com higiene oral na
prevencdo ou reducdo da severidade de mucosite oral e identificar alteragdes da ingestdo alimentar. O estudo € um ensaio
clinico randomizado, prospectivo, cego e de intervencdo em que foram incluidos pacientes de trés a dezoito anos recebendo
tratamento para doengas malignas. Todos os participantes receberam avaliagdo odontoldgica, nutricional e orientacdes para
higiene oral com escovagdo dentaria e bochechos com clorexidina. Os pacientes do grupo intervencdo receberam laser nos
cinco dias iniciais da quimioterapia. As avaliagbes orais foram feitas no primeiro, no sétimo e no décimo quarto dia apds
inicio da terapia. Foram incluidos no estudo até o presente 52 pacientes. A média de idade foi de 8,8 anos e média de
escovagOes dentdrias de 3 vezes ao dia. Ndo houve diferenca estatisticamente significativa, entre o grupo controle e o
intervengdo para o grau de mucosite (p=0,24) nem para valor energético ingerido (p=0,26). Os dias de administragdo de
antibidticos, antifingicos e analgésicos foram semelhantes nos dois grupos (p=0,25, p=0,94 e p=0,47, respectivamente).
Sendo assim, a utilizacdo de luz laser ndo mostrou evidéncias definitivas para a sua recomendacdo como medida de
prevencdo de mucosite oral em criancas e adolescentes recebendo quimioterapia. O estudo continuara com a inclusdo de
pacientes até atingir um n de 62, considerando um poder de estudo de 80%, com um alfa de 0,05 e estimando a diferenca
entre as médias do grau de mucosite de 0,4.



