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PROGRAMA PARA CRIANCAS E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO BIPOLAR(PROCAB)
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Introducado:Transtorno Bipolar(TB)é um transtorno mental caracterizado por oscilagbes de humor em que o
individuo apresenta periodos de elevagdo do humor e aumento da energia(hipomania ou mania)e de rebaixamento
do humor(depressao).A prevaléncia é de 0,6-1% em criancas e adolescentes.Nao ha programas especificos para
o tratamento de TB na América Latina. Objetivo:Divulgar os dados basais da amostra do ProCAB obtidos de
janeiro a abril de 2012. Materiais e Métodos:Pacientes de 6 a 17 anos com suspeita diagndstica de TB
encaminhadas ao ambulatério do ProCAB do HCPA. Avaliagdo: a)Triagem e assinatura do termo de consentimento;
b)K-SADS e avaliacdo neuropsicoldgica;c)Avaliacao clinica por psiquiatra e solicitacdo de exames complementares;
d)Discussdo em reunido pelos profissionais envolvidos e indicagdo de tratamento. Resultados: Ver Tabela.
Conclusao: O TB em criangas e adolescentes causa um grave prejuizo no desenvolvimento.A criagdo de um
programa que promova assisténcia a essa populacdo e que seja vinculado a pesquisas que esclarecam o
diagnéstico e o tratamento nesta faixa etaria é crucial.

Caracteristica(n=18) Minimo- Média(+dp) Frequéncia(%)
Méaximo

Idade 10-17 14.11(+1.81)

Género 3:13(72.2)

Escolaridade 4-10 7.27(x1.67)

Subtipo de TB 1:13(72.2)
11:1(5.6)
SOE:4(22.2)

Comorbidades TDAH:11(56.)
TOD:5(27.8)
TC:1(5.6)

Tr Ans:1(5.6)
Uso de substancias:1(5.6)

Medicacdes prévias 0-5 0:4

1:4

2:3
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4:1

5:2
CGI-S 1-6 2.94+1.39
CGAS 40-90 66.77+14.1
YMRS 0-22 7.2745.95
CDRS 17-58 26.71+10.76
Ideacao Suicida(ID) Ausente:14(77.8)

Pensamentos de morte:2(11.1)
ID sem inten¢&o:1(5.6)
ID com intengéo e plano:1(5.6)

Tratamento prescrito Estabilizadores de humor(EH): 2(11.1)
Antipsicéticos atipicos(AA):2(11.1)
EH+Antidepressivo:2(11.1)

EH+AA ou Estimulante:3(16.5)
Carbamazepina+AA:8(44.4)
Lamotrigina:1(5.5)

Uso concomitante de Estimulante:7(38.5)
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