2 Revista

i HCPA

REVISTA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE E
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO R10 GRANDE DO SUL

REVISTA HCPA 2004; 24

=4S

CIE

11° Congresso de Pesquisa e Desenvolvimento em Satde do Mercosul

ANais

SEMANRA

ENTIFICA do HCPA

De 13 a 17 de Setembro de 2004

Fundacdo Médica
do Rio Grande do Sul

Fundagdo de Apoio ao Hospital de Clinicas de Porto Alegre



LIPOPLASTIA SEM CIRURGIA: ILUSAO OU REALIDADE?. Renosto R , Sotelo RCC . UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO
GRANDE DO SUL - HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE . HCPA.

Fundamentagdo:A fosfatidilcolina € um medicamento cardioldgico indicado para o tratamento e profilaxia de embolia
gordurosa e vem sendo usado em diversas clinicas brasileiras com indicacdo de redugdo de gorduras localizadas e
tratamento estético. Objetivos:Revisar na literatura trabalhos que versem sobre a utilizacdo de fosfatidilcolina para lipdlise
com objetivo estético.Causistica:Pesquisamos via pubmed/medline artigos que versassem sobre a utilizagdo de
fosfatidilcolina para tratamento estético. Pesquisamos, ainda, via google, websites relacionados a este assunto.Resultados:A
fosfatidilcolina comercializada com o nome de Lipostabild é produzida pela Aventis Pharma. O proprio laboratdrio reconhece
que ndo existem estudos clinicos que comprovem a eficacia e a seguranga do produto na dissolugdo de gorduras localizadas.
Um Unico estudo, mal delineado, utilizando fosfatidilcolina para esta proposta, tratou somente 30 pacientes por um periodo
de 2 anos sem compara-lo com um grupo controle. Os efeitos colaterais, a longo prazo, pelo uso deste produto ainda ndo
sdo conhecidos. Devido a isso, ndo ha como assegurar a utilizagdo do produto na area estética, via aplicagdo subcuténea,
sem que haja riscos em relagdo a dissolugdo exagerada de gordura ou a destruigdo de outros tecidos além das células
adiposas. Além disso, existem riscos conhecidos da fosfatidilcolina apresentados como nduseas, queimagdo, anorexia,
diarréia, depressdo, ganho de peso, arritmias, hipotensdo e fraqueza. O medicamento vem sendo usado clandestinamente
no Brasil inclusive por profissionais ndo-médicos. O medicamento Lipostabild (fosfatidilcolina) ndo esta registrado na Anvisa
e por isso ndo existe autorizagdo para fabricagdo, importacdo, distribuicdo, venda e uso desse produto no pais. Também,
nos Estados Unidos da América, este medicamento ndo foi liberado para o uso pelo FDA (Food and Drug Administration).
ConclusGes:Falta embasamento cientifico para que a fosfatidilcolina seja utilizada para dissolver gordura localizada com
aplicacdo estética.
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