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ABORDAGEM ATUAL DA TERAPÊUTICA DA INSUFICIÊNCIA CARDÍACA NO ADULTO. 
Stella Cignachi Mariana Maisonnave, Jefferson Vieira, Ângelo Cruz, Ilmar Köhler (Ambulatório de 
Insuficiência Cardíaca,ULBRA). 

Sabidamente a Insuficiência Cardíaca (IC) é um grave problema de saúde mundial. Nos Estados Unidos, gasta-se 
mais com o diagnóstico e tratamento da IC do que com qualquer outra patologia. A elaboração de diretrizes 
terapêuticas desenvolvidas a partir de evidências clínicas, baseadas em estudos epidemiológicos relevantes. A 
avaliação de pacientes com fatores de risco para IC, proporciona a oportunidade de reduzir o seu impacto. Da 
mesma, forma os pacientes já com doença estrutural do miocárdio devem ser abordados terapeuticamente em função 
do grau do comprometimento hemodinâmico. O presente estudo tem por objetivo criar um algoritmo para normatizar 
a terapêutica de pacientes portadores de IC ou com fatores de risco para o seu desencadeamento, através de revisão 
bibliográfica via Medline, da literatura inglesa dos últimos cinco anos. As abordagens serão baseadas nas classes 
indicadas pela AHA/ACC. Este algoritmo será aplicado em pacientes portadores de IC e seus fatores de risco, 
acompanhados no ambulatório de IC do Hospital Independência (ULBRA), a partir de Outubro de 2002. Os 
resultados dessa padronização serão divulgados futuramente em publicações científicas, esperando-se que seu 
emprego otimize o atendimento institucional (ULBRA). 
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