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A INTERVENÇÃO DO PROFISSIONAL DE DUCAÇÃO FÍSICA NO SISTEMA PÚBLICO DE 
SAÚDE: A EXPERIÊNCIA DO GRUPO PET. Johanna C. Mühlen, Diego Masiero, Luciana M. 
Brauner, Silvana Goellner (Programa Especial de Treinamento, Escola de Educação Física, UFRGS) 

A resolução número 218 da Constituição Federal, de 06 de Março de 1997, reconhece os professores de educação 
física (PEF) como profissionais da saúde de nível superior. Porém, o Sistema Único de Saúde (SUS) parece ainda 
não valorizar este profissional visto que são poucos aqueles que integram equipes multidisciplinares que atuam em 
hospitais e postos de saúde. Esta pesquisa objetiva afirmar a importância do professor de educação física no SUS e, 
para tanto, se fundamenta na experiência do Programa Especial de Treinamento (PET) da Escola de Educação Física 
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Este programa atua junto a quatro postos de saúde do Grupo 
Hospitalar Conceição (GHC) através da intervenção junto a grupos que se formaram para a prática de atividades 
físicas tais como: hipertensos, obesos, terceira idade e adolescentes. Serão aplicados questionários semi-estruturados 
aos usuários dos programas de atividade física membros da equipe de trabalho de cada posto objetivando avaliar a 
atuação do PET no SUS (PET/ SESu/MEC). 
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