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Introducdo: A fibrilacdo atrial (FA) estd freqlentemente associada a valvulopatia mitral. Varias modificacfes da
cirurgia do labirinto tém sido utilizadas para tratar a FA. Realizamos um ensaio randomizado para avaliar a eficéacia
do isolamento cirdrgico das veias pulmonares (IVP), sem uso de crioablacdo, para restaurar e manter ritmo sinusal
em pacientes submetidos a cirurgia da valvula mitral.Objetivos: Comparar a efetividade de manutencdo do ritmo
sinusal entre trés procedimentos cirdrgicos associados a correcdo de valvulopatia mitral: a) 1\VVP; b) técnica do
labirinto modificada e c) corre¢do isolada da valva (controle)Material e Métodos: Ensaio clinico, no qual 30 ptes com
valvulopatia mitral e FA cronica foram randomizados em 3 grupos: IVP, cirurgia do labirinto sem crioablagdo e
cirurgia isolada da vélvula mitral. As caracteristicas clinicas pré-operatorias, idade, sexo, tempo de FA, tamanho do
AE, classe funcional, fracdo de ejecdo e tipo e etiologia da lesdo mitral foram semelhantes nos trés
grupos.Resultados: N&o houve 6bitos nos grupos IVP e controle; houve 1 6bito no grupo labirinto. O risco relativo
para desenvolvimento de FA foi de 0,08 no grupo de I\VVP (P=0,010; IC: 0,01-0,71) e de 0,2 no grupo da cirurgia do
labirinto (P=0,044; 1C:0,04-1,02) quando comparados ao grupo controle. A densidade de incidéncia para recorréncia
de FA foi marcadamente menor nos grupos IVP e labirinto do que no grupo controle (P=0,004).Conclusdo: A médio
prazo, a técnica de IVP é efetiva e segura, quando associada a corre¢do de valvulopatia mitral, para manter o ritmo
sinusal. Mesmo sendo um procedimento mais simples, os resultados foram semelhantes aos da cirurgia do labirinto
utilizada em nosso hospital, apresentando forte efeito de protecdo para recidiva de FA. (Fapergs/IC-FUC).




