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ABORDAGEM ATUAL DE INVESTIGAÇÃO ETIOLÓGICA DA INSUFICIÊNCIA 
CARDÍACA NO ADULTO. Jefferson Vieira, Ângelo Cruz, Stella Cignachi, Mariana Maisonnave, 
Ilmar Köhler (Ambulatório de Insuficiência Cardíaca, ULBRA). 

A Insuficiência Cardíaca (IC) é um importante problema de saúde pública. Nos Estados Unidos, cerca de 5 milhões 
de pacientes são portadores de IC, com aproximadamente 500.000 sendo diagnosticados pela primeira vez a cada ano 
e, destes, cerca de 300.000 evoluem para óbito. Acredita-se que apesar da divulgação de diretrizes baseadas em 
evidências clínicas, o atendimento a pacientes portadores de IC permaneça subotimizado. A terapêutica deve levar 
em conta a etiologia e a classe funcional, justificando uma investigação sistematizada. O objetivo do presente 
trabalho é o de criar um algoritmo para abordagem de investigação etiológica de pacientes portadores de IC ou com 
fatores de risco para o seu desencadeamento, através de revisão bibliográfica via Medline da literatura inglesa dos 
últimos cinco anos. Essas diretrizes serão aplicadas em pacientes portadores de IC, acompanhados no ambulatório 
criado para tal finalidade no Hospital Independência (ULBRA), a partir de Outubro de 2002. A investigação 
etiológica utilizará as classes de recomendações da AHA/ACC, empregando-se preferencialmente as das classes I e 
IIa. Os resultados dessa padronização serão oportunamente divulgados em publicações científicas. Em conclusão, 
espera-se que a disseminação de uma diretriz prática, acompanhada por esforços de modificação educacionais 
melhorem os padrões de atendimento.(ULBRA). 
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