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CUIDADOS DESENVOLVIDOS PELA ENFERMAGEM NA ARTRITE REUMATOIDE
RAQUEL YURIKA TANAKA ; ALINE PATRICIA BRIETZKE; BEATRIZ FERREIRA WALDMAN

Introdugdo A Artrite Reumatdide (AR) é uma doenga auto-imune de etiologia desconhecida, sendo caracterizada por poliartrite
periférica, que leva a deformidade e a destruigdo das articulagcdes em virtude da lesédo 6ssea e da cartilagem. A doenga afeta duas
vezes as mulheres em relagdo aos homens e verifica-se 0 aumento da incidéncia com a idade (LAURINDO et al, 2002). Atinge 1,2
milhdes de brasileiros. (ISTOE, 20086). Foi realizado um estudo de caso com a paciente M. A. S. A, portadora de AR, por se tratar
de uma doenga de curso cronico, a qual causa limitagdes funcionais @ medida que evolui nos periodos de exacerbacéo e exige
uma readaptacédo nos habitos de vida. Objetivos Ampliar os conhecimentos acerca da fisiopatologia da AR, as implicagcdes que
esta doenga causa em varios aspectos da vida do paciente trazendo mudangas na proépria percepgado, vida social, fungdo
ocupacional e o estado financeiro, levando a uma aposentadoria precoce. Materiais e Métodos Caracterizou-se como um estudo
qualitativo observacional exploratério buscando-se aprofundar conhecimentos acerca de um caso clinico especifico, cujo cliente é
portador de artrite reumatdide. Apds a coleta e andlise dos dados formularam-se diagnédsticos e intervengdes de Enfermagem
baseados na literatura. Conclusdo Isso tudo tem repercussdes na auto imagem do individuo podendo provocar isolamento social e
depresséao. O profissional enfermeiro deve ter conhecimento no papel da familia no cuidado destes individuos e auxilia-los a lidar
com a AR e a desenvolver cuidados adequados.





