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Atualmente co-existem diferentes paradigmas de entendimento do conceito de salde e intervengdo. A partir dessa
constatacdo, desenvolvemos a presente pesquisa questionando cinco pesquisadores da area da psicologia de
diferentes paradigmas tedricos: ecoldgico contextual, socio-critico, clinico (psicodindmico, cognitivo-
comportamental) e social-comunitario. Foram levantados dados que visassem a conceitualizagdo pelo profissional da
salde, a importancia das questSes epidemioldgicas, a influéncia dos diferentes contextos (familia, trabalho,
instituicdes sociais) sobre a salde, as estratégias a seguir nas intervences, a avaliagdo dos programas de promocgéo e
prevencdo de salde. A anélise das entrevistas aponta para uma grande diversidade conceitual, que influencia tedrica
e metodologicamente a pratica, pesquisa e as producdes tedricas nesta area. Esta elucidacdo das diferencgas propicia
uma reflexdo mais aprofundada das possibilidades de intervencdo em salde. Percebemos a importdncia do
entendimento de que a salde é um processo no qual o individuo interage ativamente com seu meio na busca de uma
melhor qualidade de vida, sendo influenciado pelo social. A busca pela salde é favorecida ou ndo pelos contextos
nos quais o individuo encontra-se inserido. As pessoas da comunidade devem ser sujeitos e agentes junto com o
grupo técnico, nas a¢des para a promocao de salde.
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