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IMPRESSÃO SUBJETIVA DE FALHAS DE MEMÓRIA, DEPRESSÃO E ANSIEDADE EM JOVENS 
UNIVERSITÁRIOS. Vanessa Soares Maurente, Carlos Henrique S. S. Nunes e Maria Alice M.P. Parente. 
(Departamento de Psicologia do Desenvolvimento e da Personalidade, Instituto de Psicologia, Universidade Federal 
do Rio Grande do Sul). 

Vários fatores influenciam a capacidade de memória, entre eles a idade, o estresse e a depressão. Dentro do contexto de uma 
pesquisa sobre a influência do fator idade na dificuldade de memória, observamos que dificuldades de memória já são relatadas 
por jovens universitários. O objetivo deste trabalho é verificar possíveis influências da depressão e ansiedade na impressão 
subjetiva dessas falhas. Método: estão sendo examinados indivíduos sem distúrbios neurológicos e psiquiátricos evidentes, com 
faixa etária variando entre vinte e trinta anos, universitários, de ambos os sexos. Os instrumentos utilizados são uma versão 
adaptada para o Brasil do GDS, uma escala de ansiedade e um questionário sobre a impressão subjetiva de dificuldade de 
memória. O GDS é um questionário com trinta perguntas sobre o estado do sujeito na semana, e as respostas podem ser Sim ou 
Não. O Questionário de Memória é composto de dezessete questões que investigam cinco diferentes sistemas: semântico, 
prospectivo, retrospectivo, de reconhecimento visual e operacional. As respostas correspondem a uma escala de cinco categorias 
de gravidade das falhas. Será feita uma análise descritiva das queixas mais freqüentes e uma análise de correlação entre as três 
provas. 
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