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CAPACITAÇÃO EM SUPORTE BÁSICO DE VIDA: BUSCANDO EVIDÊNCIAS DA SUA EFICÁCIA  
 
TATIANE SUELY ROCHA ALVES; ANA LUÍSA PETERSEN COGO  
 
A capacitação em Suporte Básico de Vida (SBV) realizada por profissionais da área da saúde, entre os quais estão enfermeiros, 
representa estratégia para a qualificação no atendimento à saúde da população devido à relevância que representa o socorro 
rápido a vítimas em situação de emergência. A busca de evidências da eficácia da capacitação em SBV para não-profissionais da 
área da saúde é o objetivo deste estudo exploratório desenvolvido através de revisão bibliográfica. Foram selecionados 18 artigos 
de periódicos nas bases de dados da BIREME a partir de descritores que atendessem o objetivo deste estudo, no período de 2000-
2005. As categorias de análise foram organizadas segundo temática investigada, tipos de estudo, população, amostra, metodologia 
e duração dos cursos. Os estudos apresentados são predominantemente originários de países europeus, destinados a adultos 
(88,9%) e avaliam a retenção de conhecimentos e as habilidades em SBV (50%), utilizando a técnica didática preconizada pela 
American Heart Association (39,1%). Destes, dois (11,1%) eram estudos retrospectivos, enquanto os demais (88,9%) avaliaram o 
curso durante a sua realização. Demonstraram efetividade os cursos realizados com leigos maiores de 14 anos, através de aula 
teórico-prática, desenvolvidos em diferentes módulos, havendo retenção de habilidades se repetido a cada seis meses. Também 
foi demonstrada a possibilidade de inclusão de deficientes auditivos na execução de SBV. Recomenda-se a realização de novas 
investigações com população e amostras similares e significativas, dirigidos a cursos realizados no Brasil.  
 
 
 
 




