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INDICE DE MASSA CORPORAL, CIRCUNFERENCIA DA CINTURA E OUTROS INDICES DE ADIPOSIDADE EM UMA
AMOSTRA DE ADOLESCENTES REPRESENTATIVA DO SUL DO BRASIL

CAROLINA DE AVILA RODRIGUES; FELIPE SPARRENBERGER, MARIA CRISTINA CANEPPELE, MARINA B MOREIRA,
MARIO T. BARCELLOS, LEILA B MOREIRA, FLAVIO D FUCHS E SANDRA C P C FUCHS

Fundamento: Obesidade é fator de risco para doenga cardiovascular, acomete adolescentes. Ha diferentes indicadores e pontos de
corte para definir excesso de peso, obesidade e obesidade central. Objetivos: Avaliar a prevaléncia de obesidade, sobrepeso e
adiposidade central e pontos de corte para: circunferéncia da cintura (CC), razéo cintura-quadril (RCQ), razéo cintura-altura (RCA)
e gordura corporal (%GC). Métodos: Estudo transversal de base populacional com amostra aleatéria de individuos com 12 a 19
anos de Porto Alegre, RS. Individuos foram entrevistados utilizando-se questionario padronizado com caracteristicas sdcio-
demograficas e habitos de vida, além de medidas antropométricas em duplicata. Utilizaram-se os percentis 75, 80 e 90 para a
analise, realizada através do teste do &#967; 2 e analise de variancia. Resultados: Foram avaliados 102 meninos e 99 meninas. A
distribuicdo por idade e sexo foi comparavel a do IBGE para adolescentes de Porto Alegre. Os percentis 85 e 90 para IMC, CC,
RCQ incluiam valores anormais para individuos adultos. Um total de 20,9% dos meninos e 22,1% das meninas apresentavam
sobrepeso e 7,9% e 4,6% obesidade, respectivamente. O IMC apresentou correlagdo mais forte com CC e RCA (r >0,80) do que
com RCQ (r=0,33); e associou-se significativamente com %GC (P=0,001). Detectaram-se associagdes estatisticamente
significativas de CC, RCQ e %GC com sexo, e RCQ com idade e sexo, mas ndo houve interagdo entre sexo e idade. Conclusao:
As prevaléncias de sobrepeso e obesidade em adolescentes de Porto Alegre séo similares as descritas em outros paises e locais
do Brasil. Os percentis 80 e 85 da circunferéncia da cintura podem capturar risco mais elevado para apresentar outros fatores de
risco cardiovasculares.





