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Fundamentacdo: A dermatite atdpica (DA) é uma doenca inflamatdria da pele que apresenta um impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes, em conseqiiéncia de episddios recorrente durante a vida. Considerando estudos recentes
que descrevem a associagdo entre aspectos psicoldgicos e a dermatite atopica, uma intervengdo psicoterapica, através de
grupos de apoio, pode aumentar o conhecimento sobre a doenca, melhorar a adaptagdo psicoldgica e diminuir os sintomas
fisicos e os efeitos colaterais, acarretando uma melhor na qualidade de vida. Objetivo: Descrever um novo modelo de
terapia de grupo para criangas com dermatite atdpica. Métodos: Em Junho de 2003 foi iniciado no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA), com o incentivo da Associacdo de Apoio a Dermatite Atdpica (AADA), o Grupo de Apoio para Familiares
e Pacientes com Dermatite Atdpica, que ocorre quinzenalmente, com duracdo de duas horas. Os participantes sdo divididos
em dois grupos simultaneos, permanecendo em salas separadas. Um grupo é formado por criangas com DA, acompanhadas
por um psiquiatra e estudantes de medicina; o outro grupo € composto por familiares das criancas e pelos pacientes
adultos, acompanhados por dermatologistas e estudantes de medicina. O tema discutido em cada encontro € o mesmo em
ambas salas, porém com abordagens distintas adequadas a faixa etaria dos subgrupos. Na sala das criangas, € proposto o
livre brincar com livros e brinquedos, observando-se as comunicagdes das criangas. Em um segundo momento, € introduzido
o tema do dia (relacionado a doenca) e proposta a realizagdo de uma atividade relacionada com o assunto. Posteriormente,
é feita uma exposicdo dos trabalhos e realizada uma discussdo sobre o tema, com alternativas de manejo das situagdes
apresentadas. Apds noventa minutos, as criangas sao reconduzidas ao grupo dos adultos, no qual sdo narradas as atividades
para os familiares. Resultados: Esse estudo permanece em desenvolvimento, contudo, de forma preliminar, podemos
destacar algumas observagOes: as criangas, em geral, demonstram inicialmente inseguranga e isolamento, porém, com o
passar dos encontros, reconhecem-se como semelhantes e iniciam uma interacdo social. Além disso, como resultados
preliminares podemos citar: uma vinculagdo maior com o servico médico que freqiientam, um entendimento maior sobre a
Dermatite Atdpica, um manejo melhor dos sintomas da doenca, uma reducdo de forma global nos conflitos familiares
relacionados com a doenga, um relacionamento interpessoal mais seguro e uma melhora na auto-estima. Apos
aproximadamente quatro encontros do grupo, as criangas iniciam uma mudanga de comportamento, mostrando um maior
vinculo com o grupo, uma melhor interagdo social e um incremento da auto-estima. Ocorre também uma melhora dos
autocuidados, diminuigdo da sintomatologia clinica e maior competéncia emocional.



