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TURNO DE TRABALHO, CRONOTIPO E DESEMPENHO DE MEMORIA E ATENGAO DE PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE
DE DOIS SERVICOS DE EMERGENCIA DA CIDADE DE PORTO ALEGRE/RS/BRASIL

SONIA BEATRIZ COCARO DE SOUZA; MARCIA LORENA FAGUNDES CHAVES

Introdugéo:Trabalhadores forgados a alterar o ciclo sono/repouso em fungdo do turno de trabalho tendem a dessincronizar seus
ritmos fisioldgicos (enddgenos) em relacdo aos do meio ambiente (exdégenos) acarretando transtornos na organizagdo dos
sistemas fisioldgicos. Objetivos: Avaliar a relagdo do turno de trabalho (manha, noite e rotativo) e perfil cronobiolégico
(matutinidade/vespertinidade) e seus efeitos sobre desempenho em testes de atengdo e memoria de profissionais (médicos,
enfermeiros e técnicos/auxiliares de enfermagem) dos servicos de emergéncia de dois hospitais de Porto Alegre (RS/Brasil).
Material e Métodos: O desenho escolhido foi o transversal e a selegdo da amostra aleatéria, incluindo 140 profissionais, de ambos
os sexos e idade entre 25 e 60 anos. Os sujeitos que relataram presenca de doenga (clinica, neuroldgica ou psiquiatrica) ou se
negaram a assinar o Termo de Consentimento Livre e Informado foram excluidos. Padrdo cronobiolégico foi definido pelo
questionario de Hérne-Ostberg. Os testes de atengcdo e memdria foram span de digitos, span palavras, stroop, memoria I6gica, e
Wisconsin Card Sorting Test Déficit de atencéo foi definido pela combinagao de testes positivos (50%+1). Resultados e Concluséo:
Nao se observou associagao significativa entre cronotipo e turnos de trabalho. A freqiiéncia de desempenho abaixo do ponto de
corte em diversos testes foi maior no turno da noite. Déficit de atengdo/memodria foi observado em 51% dos profissionais do turno
da noite, 21% do turno da manha, e 22% do rotativo. O desempenho nos testes de atengcdo/memoria entre os sujeitos distribuidos
por cronotipo (tanto no total, como entre coincidentes com o turno de trabalho) ndo mostrou diferenga estatisticamente significativa.





