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INTRODUCAO

Desde os primordios da medicina, Hipocrates ja postulava sobre as doengas
psiquiatricas. Segundo Coleman (apud in Ribeiro, 1996) Hipocrates acreditava que as
doengas mentais tinham causas naturais (que eram conseqiéncia de alguma patologia no
cérebro) e ndo eram causadas, como acreditava-se, por interven¢do do poder mistico de
deuses, espiritos e demonios. Hipocrates ainda formulou a primeira classificagdo das
perturbagdes mentais e deu descrigdes clinicas minuciosas das perturbagdes especificas

incluidas em cada categoria (Coleman apud in Ribeiro, 1996).

Com o passar dos anos a Saude Mental evoluiu deixando de ser vista apenas como
saber meédico e abriu seu campo a outras ciéncias e categorias profissionais como a
Enfermagem, a Psicologia, a Psicanalise, o Servigo Social, a Educagdo Fisica e a Terapia

Ocupacional.

A Enfermagem Psiquiatrica como ciéncia € recente, datando de 1880.Considerando o
nosso contexto, onde a trajetoria da Enfermagem Psiquiatrica € pouco conhecida devido a

escassez de literatura, busquei uma luz para meus anseios que eram de conhecer a evolugio



da Enfermagem Psiquiatrica nos hospitais escola e o desenvolvimento do cunho

educacional na nossa profissao.

Este estudo sera realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), hospital
universitario ligado a Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). O HCPA foi
fundado em 1972 com intuito de prestar assisténcia, formar recursos humanos e gerar

conhecimento.

A monografia que sera desenvolvida é uma atividade académica pré-requisito para a
conclusdo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Ja o
tema escolhido surgiu em conversas com colegas e professores. Agucou mais meu
interesse saber que ha raros trabalhos sobre o assunto e que toda historia sobre a
Enfermagem Psiquiatrica no Hospital de Clinicas de Porto Alegre ndo ¢ documentada. A
relevancia do trabalho fica clara para mim e a satisfagdo de realizar um estudo que possa

servir de subsidio para outras pessoas € imensa.

Minhas motivagdes para desenvolver esta monografia no campo da Saide Mental vém
desde o primeiro contato com a area durante a vida académica. O clima de mistério que
emana da area me instigou, me cativou, me emocionou. Apaixonar-me pela Saide Mental

foi apenas uma conseqiiéncia.

Sendo assim, a realidade que me cerca, a quase total inexisténcia de bibliografia que
contemple o tema que escolhi, sei 0 quanto sera trabalhoso a realizagdo do presente estudo

e que a canalizagdo dos meus esforgos fisicos e mentais direcionar-se-do todos para este
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objetivo. Mas me encorajo ao lembrar o qudo estimulante € a busca dos motivos que
influenciaram a evolugdo da Enfermagem Psiquiatrica e o quanto € importante além de

fazer a historia, documenta-la.



1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A enfermagem psiquiatrica como ciéncia organizada e especifica € recente (Kalman e
Davis apud in Ribeiro, 1996). Tem como marco inicial a fundagdo da primeira escola para

formagdo de enfermeiros psiquiatricos em 1880.

Segundo Mazolli apud in Ribeiro (1996) trés periodos destacaram-se na evolugdo da
Enfermagem Psiquiatrica. Apds a Segunda Grande Guerra Mundial, quando os enfermeiros
psiquiatricos absorvem a importancia de suas agdes como interagdes terapéuticas com o
paciente, a partir de 1950, quando assume o papel terapéutico enfatizado no
relacionamento enfermeiro-paciente; e, na década de 1960, com a expansdo da Psiquiatria
Preventiva, quando o enfermeiro sai dos manicOmios e experimenta novos papéis junto aos

hospitais gerais, centros de saude, ambulatoérios e outros.

De acordo com Rocha (1992) no Brasil a enfermagem psiquiatrica surge para vigiar ,
controlar e reprimir os pacientes. O Hospicio Pedro II foi a primeira instituigdo psiquiatrica

no pais. Nele surge a enfermagem psiquiatrica de acordo com as idéias de Pinel e Esquirol.



A partir de 1890, sob influéncias do panorama psiquiatrico mundial, a enfermagem
psiquiatrica torna-se uma ciéncia organizada. Com o decreto 791/27 ¢ criada a 1* escola
para a formac@o de enfermeiros psiquiatricos, que recebeu o nome de Escola Profissional

de Enfermeiros e Enfermeiras e estava vinculado ao Hospicio Nacional de Alienados.

Fernandes apud in Rocha (1992), voltando-se ao sistema de ensino de enfermagem,
relata que em 1949 foi criada a lei 775/49 que determinava a obrigatoriedade da disciplina
de Enfermagem Psiquiatrica nos cursos de graduacdo. Mesmo com a promulgacdo desta lei
mostra a autora, um estudo realizado pela Associagdo Brasileira de Enfermagem de 1956 a

1958, demonstra que 33% das escolas nao ofereciam estagio nesta area.

Neste contexto a enfermagem psiquiatrica evoluiu, aproximou-se do paciente e dos
demais profissionais que hoje compdem a equipe da psiquiatria (médico psiquiatra,
assistente social, psicologo, terapeuta ocupacional, dentre outros). Assume assim o papel

terap€utico que lhe confere e torna-se mais participante junto a sua equipe.
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2 OBJETIVOS

- Descrever a evolugdo da enfermagem psiquiatrica em um Hospital Escola

- Biblioteca
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3 OBJETO DE ESTUDO

O Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), entidade fundada em 1972, integra o
sistema nacional de saude e € vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Como hospital universitario tem como premissa ser um centro de atengdo
médica , docente e de investigagdo cientifica e tecnologica com intuito de prestar
assisténcia, formar recursos humanos e gerar conhecimento. A enfermagem no HCPA
também encontra-se subordinada a este regimento enquanto tramita a elaboragdo de um

regimento proprio.

A pratica de enfermagem ¢ subordinada ao Grupo de Enfermagem que conforme o

Regimento da Area Médica do HCPA tem como objetivos:

- organizar e manter atengdo progressiva de enfermagem necessaria a promogao,
protecdo, recuperagdo e reabilitacdo da saude em nivel de internagdo, ambulatorio

e comunidade;

- colaborar com os demais profissionais da saide nos programas de assisténcia,

ensino e pesquisa;



- colaborar com a Escola de Enfermagem e demais Unidades da UFRGS;

- proporcionar condigdes para a realizagdo de estudos e pesquisas de Enfermagem.

Atualmente o atendimento psiquiatrico no HCPA conta com uma unidade de
internagdo e um ambulatorio para atender o cliente portador de doenga mental. A
enfermagem psiquiatrica, que atua tanto na internagdo como no ambulatorio, esta sob o
gerenciamento de dois servigos diferentes. Na unidade de internagdo a enfermagem
psiquiatrica esta vinculada ao Servico de Enfermagem Psiquiatrica e no ambulatorio
encontrasse vinculada ao Servigo de Enfermagem em Satde Publica. Para melhorar o
atendimento esta para ser inaugurado no més de agosto um Centro de Atendimento
Psicossocial que atendera a clientes que necessitem de um atendimento integral devido a

algum déficit de cuidado dentro do ambiente familiar.

A investigagdo realizou-se durante a disciplina de Estagio Curricular do curso de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul, realizada junto ao Programa
de Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA), no primeiro semestre do ano de 2000. Este programa € vinculado ao Servigo de

Enfermagem em Satde Publica do referido hospital.
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4 METODOLOGIA

Para desenvolver este estudo optou-se pelo método de pesquisa qualitativa do tipo
exploratoria descritiva. Temos como objetivo a coleta de informagdes para expor a
evolugdo da enfermagem psiquiatrica inserida em um Hospital Escola, bem como,

comparar a realidade atual e passada da enfermagem psiquiatrica nesta instituigao.

Minayo (1993) refere que para coleta de informagdes na pesquisa qualitativa a
entrevista da ao entrevistador a vantagem de, além de reunir os dados que deseja, a fala
traduzir toda a experiéncia, valores, simbolos e representagdes que o entrevistado tem

diante do assunto em questao.

Em busca da melhor maneira para coletar os dados fiquei ciente dos diversas
modalidades de entrevistas. Utilizei como técnica para coleta de dados a entrevista semi-
estruturada conforme anexo A. As entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas.
Apos a utilizagdo dos dados contidos nas fitas, para realizagdo deste trabalho, as mesmas

foram destruidas.



Os sujeitos foram 10 enfermeiros vinculados ao Servico de Enfermagem Psiquiatrica
ou ao Programa de Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria - gerenciado pelo Servigo
de Enfermagem em Saude Publica - do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA);
enfermeiros ndo mais vinculados a este servigo ou programa, mas que contribuiram para o
desenvolvimento da Enfermagem Psiquiatrica dentro do referido hospital; e, professores
das disciplinas de Saide Mental da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS), que utilizam e/ou utilizaram o HCPA como campo de estagio

para seus alunos.

A selegdo dos sujeitos que foram entrevistados foi feita intencionalmente com intuito
de escolher os individuos que estivessem vinculados ao HCPA no momento da fundagio
do hospital, da unidade psiquiatrica, do Programa de Enfermagem em Saude Mental e
Psiquiatria e do Servigo de Enfermagem Psiquiatrica; e que, de preferéncia, continuem

vinculados ao hospital.

Os enfermeiros entrevistados foram numerados de acordo com a ordem cronologica
das entrevistas. Esta codificac@o foi utilizada com intuito de manter sob sigilo no nome dos
participantes.

Os entrevistados foram esclarecidos sobre os objetivos do estudo a ser realizado e
obtiveram informagdes e esclarecimentos sobre 0 mesmo. O termo de consentimento
utilizado para a realizagdo das entrevistas e utilizagdo dos dados nelas contidos encontra-se

em anexo (Anexo B).

Os dados obtidos com as transcricdes das entrevistas foram trabalhados segundo o
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Método de Analise de Contetdo proposto por Bardin.(1977). Este método visa analisar o
conteido das mensagens codificando, classificando e categorizando as falas dos
entrevistados. Para realizar a Analise de Conteudo ha trés etapas fundamentais a serem

seguidas:

1) Pré-analise: que propde a organizagao do material, como os dados serao coletados;

2) Descrigdo analitica: estudo aprofundado do material obtido na primeira fase

(codificacao, classificag@o e categorizagao dos dados);

3) Interpretacdo inferencial: aprofundamento e reflexdo na analise dos conteudos

latentes para descoberta de classes amplas e semanticas.
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5 ANALISE DOS DADOS

Partindo dos dados contidos nas transcrigdes das entrevistas fez-se uma leitura dos
textos obtidos para a classificag@o destes dados de acordo com os objetivos que nortearam
esta investigacao.

Varias subcategorias surgiram e foram agrupadas em classes amplas. Estas novas
categorias que surgiram foram denominadas da seguinte forma:

a) O inicio: a implementag@o da unidade de psiquiatria,

b) A enfermagem psiquiatrica no ambulatorio;

¢) A fundagdo do Servigo de Enfermagem Psiquiatrica;

d) O Hospital de Clinicas como campo de estagio dos académicos de enfermagem da

UFRGS.

Nos proximos capitulos apresento as categorias listadas a cima.



6 O INICIO: A IMPLEMENTACAO DA UNIDADE DE PSIQUIATRIA

A psiquiatria no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) inicia junto com a
fundagdo do hospital com a area médica atendendo, em nivel ambulatorial, a consultas
individuais. Nesta €poca esta especialidade nao era subordinada a Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS), pois o Departamento de Psiquiatria Médica e a Escola de
Enfermagem desta universidade estavam vinculados a outras institui¢gdes, como o Hospital
Sao Pedro através da utilizagdo da unidade Melanie Klein como campo de estagio para
seus académicos. Nao havia no HCPA um departamento especifico para a psiquiatria

médica e nem para a enfermagem psiquiatrica.

De acordo com os relatos colhidos, em 1972 tentou-se introduzir a enfermagem
psiquiatrica no ambulatorio do HCPA. Foram desenvolvidos projetos para normatizar a
pratica da enfermagem psiquiatrica no hospital. Estes projetos foram encaminhados aos
servigos competentes para sua apreciagdo, mas na €poca os mesmos nao foram aprovados,

pois ndo enquadravam-se nas ideologias do hospital.



A enfermagem psiquiatrica no Hospital de Clinicas iniciou em 1972...Nos
fizemos uma série de projetos que davam ao enfermeiro condigoes de realiza-

los. Destes projetos nenhum deles foi aprovado. (Enfermeiro 2)

Havia enfermeiros trabalhando junto a primeira equipe de psiquiatria do HCPA,
porém, apenas realizavam tarefas de cunho administrativo, sem intervir no tratamento dos
pacientes que ali eram atendidos e sem receber o nome especifico de enfermagem
psiquiatrica ja que a mesma n3o era normatizada e ndo aparecia no quadro de

especialidades do Grupo de Enfermagem do HCPA.

Em 1982 houve a mudanga dos coordenadores do Departamento de Psiquiatria Médica
da UFRGS. Esta nova coordenagio teve como meta deslocar para o Hospital de Clinicas as
atividades assistenciais de ensino, que eram realizadas na Unidade Melanie Klein do
Hospital Sao Pedro. A partir desse desejo de conduzir as atividades académicas da area
psiquiatrica para o HCPA, deslocou-se o Departamento de Psiquiatria Médica para o
hospital em questdo. Ainda nesta época a psiquiatria no Hospital de Clinicas continuava
atendendo apenas em nivel ambulatorial. Este campo dentro do HCPA néo era explorado
pela enfermagem e as atividades dos académicos da Escola de Enfermagem da UFRGS

continuaram sendo exercidas em outras instituigdes.

A psiquiatria da UFRGS, o departamento de psiquiatria da medicina era no Sao
Pedro, entdo todas as atividades de ensino desta area ocorriam no Sdo Pedro. O
Hospital de Clinicas ja existia, so que ndo tinha esta especialidade aqui dentro,

ele se dava fora do Clinicas. Entdo um grupo de professores, ndo sei se recebeu
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uma proposta, ou enfim como a coisa comegou, mas decidiram trazer a
psiquiatria aqui para o Hospital de Clinicas. Negociaram, parece que a coisa
ndo foi muito simples, quem viveu, foi meio demorado, mas eles conseguiram e
ai abriram esta unidade de internagdo psiquiatrica aqui. Entdo toda parte de

ensino da medicina veio para ca também. (Enfermeiro 1)

Um grupo saiu do Hospital Sao Pedro, das duas dreas, da medicina e da
enfermagem, e vieram para o Hospital de Clinicas através da universidade. E
comecaram acreditar nesta idéia de que o paciente psiquidtrico teria melhores

condigoes de ser atendido dentro de um hospital geral. (Enfermeiro 8)

Visando o panorama psiquiatrico no Brasil, nesta década, o assunto de maior
repercussdo em nivel nacional era Reforma Psiquiatrica brasileira, que caracterizou-se por
um movimento contra-hegemonico baseado nas teorias da Psiquiatria Democratica que
trabalha com a hipotese de que “o mal obscuro da Psiquiatria esta em haver separado um
objeto ficticio, a “doenga”, da “existéncia global complexa e concreta” dos pacientes e do
corpo social” (Rotelli apud em Wetzel,1995). Sob as influéncias do panorama psiquiatrico
nacional, inspirado nos ideais da Reforma Psiquiatrica brasileira, viu-se a necessidade de

implementar uma unidade psiquiatrica dentro do HCPA.

Bezerra (apud in Wetzel, 1995) acredita que a questao institucional passa ndo s6 pela
racionalizacdo e a modernizacdo das instituigdes como pela criagdo de novos lugares de
acolhimento e tratamento e de novas abordagens tedricas. A mudanga e superagdo do
modelo manicomial e excludente depende do envolvimento do doente, da familia, da
comunidade, dos profissionais de saude, dos governantes e principalmente das instituigdes

de saude que tenham em vista um atendimento psiquiatrico (Wetzel, 1995).
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Machado (2000) afirma que a criagdo de uma unidade psiquiatrica num hospital geral
era o empreendimento mais moderno a ser feita naquele momento. Por varias razdes.
Diminuir o estigma social do paciente psiquiatrico, fazer com que a psiquiatria evoluisse a
ponto de ser uma especialidade integrada com as demais especialidades, e permitir aos
académicos uma visdo de toda a complexidade do ser humano que € seu objeto de trabalho.
Entdo foi necessario uma atualizagdo da assisténcia prestada para que se alcangasse os
padrdes reconhecidos naquela ocasido, que eram unidades psiquiatricas dentro de hospitais
gerais. Na atualidade a idéia ndo € mais ter hospital psiquiatrico isolado, muito menos com

as caracteristicas de antigamente.

Nesta época em que se pensou em ter uma unidade de psiquiatria num hospital
geral deveu-se ao que ja estava iniciando-se no pais uma grande discussdo de
que ndo se devia, pacientes psiquidtricos somente serem tratados em
nosocomios e hospicios de psiquiatria. E ja existia naquela época uma
tendéncia, uma corrente que dizia que devia se pensar na desinstitucionaliza¢do
dos hospitais psiquidtricos da forma como eles estavam sendo, como
prestadores de servi¢o na psiquiatria. E quanto mais hospitais gerais pudessem
ter, dentro da sua drea, dreas de atendimento psiquidtrico, desafogariam os
hospitais psiquidtricos e teriam caracteristicas diferentes desses lugares. O
paciente psiquidtrico ndo ficaria com o lacre. Como alguns ja diziam, bom mas
la s6 tem hospital de psiquiatria, la s6 tem louco. E assim que se referiam ao
Hospital Sao Pedro, é assim que se referiam ao Hospital Espirita, a Clinica
Pinel; que eram instituigbes so de psiquiatria. E nos achavamos que o Clinicas
por ser um hospital de ensino, pertencente a universidade...tendo um andar
escolhido para isso dentro do Clinicas, nos dariamos uma outra conotacdo ao
tratamento do paciente internado num hospital geral especificamente em

tratamento psiquiatrico...Diminuiria o estigma social , pessoas que iam se
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internar no Clinicas para se tratar na psiquiatria. Diziam que assim as pessoas

ndo iam ser chamadas de loucas. (Enfermeiro 8)

Em 1984 comega o trabalho de estruturagdo da parte fisica da unidade que foi
realizada pelo chefe do Servigo de Enfermagem Médica (servigo ao qual seria vinculado
esta nova unidade), a futura chefe da unidade e a equipe do Departamento de Psiquiatria
Meédica. Por em pratica este empreendimento foi custoso visto que ndo havia no estado
nenhuma unidade de psiquiatria funcionando dentro de um hospital geral universitario,
para que servisse de modelo para a construgdo da unidade psiquiatrica do Hospital de

Clinicas de Porto Alegre.

Tivemos que fazer uma série de adaptacoes na unidade. Pensar nos pacientes
que durante seu tratamento...as questoes de fuga, os pacientes com risco de
suicidio. Entdo nos tivemos que adaptar, uma unidade que criada visando um
atendimento clinico, que foi esse 4° andar norte, com todas as suas
caracteristicas de unidade de internagdo clinica em hospital geral...com
algumas adaptacoes de seguranca...se abriu a unidade de psiquiatria do

Hospital de Clinicas. (Enfermeiro 8)

A implantagdo da unidade no HCPA foi sem divida nenhuma um “evento
modificador”. Mas a reunido de profissionais com diversas experiéncias, vindos
de diferentes origens, e tendo que se adaptar a uma unidade psiquidtrica em um
hospital geral-escola, trouxeram vdrias nuances a este evento. Modelos antigos
como o Hospital Sdo Pedro ou o Hospital Espirita ndo eram adequados;
exemplos de comunidade terapéutica (como a Clinica Pinel tentava manter)
também ndo se enquadravam no que queriamos para o nosso servico e ndo eram

pertinentes a nossa realidade. (Enfermeiro 10)
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Apesar de aparentemente ser o melhor a ser feito no momento pensando no beneficio
que traria ao paciente e a evolugdo que poderia proporcionar a area psiquiatrica, a
instalagdo da unidade de psiquiatria no Hospital de Clinicas ndo foi muito bem aceita no
inicio. Tanto pelos profissionais das outras especialidades que viam com reserva a inclusdo
do paciente psiquiatrico dentro de um hospital geral, bem como, dos proprios profissionais
da area, que embora fosse desagradavel estar atuando longe dos demais servigos, dos
demais departamentos da universidade, isto também atuava como um fator de protec@o.

(Machado, 2000)

A equipe de enfermagem foi contratada em fevereiro de 1984. Era uma equipe de seis
enfermeiros com especializagdo ou experiéncia na area, atendentes e auxiliares de
enfermagem. Distribuiu-se um enfermeiro em cada uma das trés noites, dois enfermeiros
no turno da manha e um enfermeiro no turno da tarde. A noite ficariam os enfermeiros com
experiéncia e no periodo da manha os enfermeiros com especializagdo. Para adaptar-se as
rotinas do hospital, e enquanto esperava-se o final das obras da unidade, estes enfermeiros

receberam um treinamento nas unidades clinicas do HCPA.

Em fevereiro foram contratados, os enfermeiros para a unidade de psiquiatria.
Todos passaram primeiro por um treinamento nas unidades clinicas do
hospital...Entdo nos passamos por um treinamento primeiro enquanto isso eram
concluidas as obras aqui na unidade. Esses enfermeiros que foram contratados,
na época eram 6 enfermeiros e esses enfermeiros deveriam ter ou especializagdo
ou pratica em psiquiatria. Na época, por exemplo, eu ndo tinha especializagdo,
mas eu tinha prdtica porque eu trabalhava faziam anos no Espirita. Desde a

época de estudante. (Enfermeiro 4)
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Enquanto eram feitos os acabamentos na unidade (coloca¢do de grades,
pintura, mobilia), a equipe de enfermagem ia sendo gradativamente formada e
treinada em outras unidades do hospital. Desta forma, os enfermeiros,
auxiliares e atendentes que iam atuar na unidade foram aprendendo a trabalhar

com as normas e rotinas do hospital que teriam que se estender a psiquiatria.

(Enfermeiro 10)

As duvidas eram muitas e os tabus que envolviam o paciente psiquiatrico se expandia
entre os funcionarios do hospital que permeava em questionamentos as vezes nao muito
condizentes para profissionais que trabalham com seres humanos. Os mitos também
giravam em torno do tipo de paciente atendido e o tipo de atendimento que seria prestado
pelos profissionais da equipe psiquiatrica. Muitos acreditavam que esta unidade cobriria os
atendimentos de pacientes que internados em areas clinicas sofressem de algum transtorno

psiquiatrico.

Perguntas surgiam a cada dia: que tipo de pacientes atenderiamos, se eles
seriam agressivos, se havia risco de fuga ou suicidio; se todos os pacientes com
alteragdo de comportamento iriam transferidos para o nosso setor. Deste
primeiro receio, evoluimos para uma convivéncia de curiosidade, um pouco
“temerosa”. A unidade toda fechada, portas fechadas, campainha, grades nas
Janelas, paciente fora do leito ou contido nele, revista de roupas e sacolas. Um
pouco mais adiante, qualquer agita¢do psicomotora nos pacientes “‘normais”
das unidades era motivo para pedir auxilio aos enfermeiros da unidade

psiquidtrica. (Enfermeiro 10)

No inicio todos nos estavamos temerosos, ndo sabiamos que tipo de ragdo
teriam. Havia ja nos corredores do hospital, pacientes e funciondarios, ndo
queriam trabalhar perto da unidade de psiquiatria porque se alguém fugisse, se

alguém pudesse machucar, esses tabus que tem quem ndo estd acostumado a
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trabalhar nesta area, com esta parte da sociedade. Mas nada disso aconteceu...
(Enfermeiro 8)

Apesar do clima envolto a abertura da unidade de psiquiatria, entre posicionamentos

de defesa e de oposigdo, inaugura-se a primeira unidade de psiquiatria em hospital geral

universitario no Rio Grande do Sul.



7 A ENFERMAGEM PSIQUIATRICA NO AMBULATORIO

As primeiras atividades da psiquiatria no ambulatoério do HCPA iniciam com a
fundagdo do hospital. Porém a enfermagem psiquiatrica ndo ocorria, junto a esta equipe, de
forma sistematizada, ndo exercia o papel terapéutico que hoje desempenha. Naquela €poca
o enfermeiro que compunha a equipe psiquiatrica no ambulatorio do HCPA exercia apenas

atividades de cunho administrativo.

Entre os maiores contingentes de pacientes que necessitam de internagdes psiquiatricas
mais freqiientes estdo os portadores do Transtorno de Humor Bipolar. Geralmente a
recorréncia das interna¢des deve-se a falta de aderéncia ao tratamento. Esta realidade, a
necessidade de um acompanhamento mais incisivo, fez com que em 1985 enfermeiras da
unidade de psiquiatria formassem um grupo - Grupo do Litio - que era realizado

periodicamente no ambulatorio.

...em 85 nos vimos esses problemas com os pacientes em relagdo ao paciente
bipolar, que eles tinham dificuldade de aderéncia e ai nos comecamos com o

Grupo do Litio no ambulatorio. Mas ndo tinha enfermeira no ambulatorio,



enfermeira psiquiatrica. Entdo nos da internagdo, a principio so eu, desciamos e
fazia o grupo. E era um grupo so. S6 que a coisa foi aumentando e ai eram 2
grupos, 3 grupos e ai eu ja ndo dava conta sozinha da unidade e mais dos

grupos. As outras enfermeiras pegaram em dias diferentes. (Enfermeiro 9)

Em 1991 selecionou-se, entre as enfermeiras do hospital, uma enfermeira para integrar
o Programa de Enfermagem em Saude do Adulto (vinculado ao Servigo de Enfermagem
em Saude Publica). Esta enfermeira atuava na unidade de internagdo psiquiatrica e foi para
o ambulatorio ja com intengdo de montar um atendimento de enfermagem psiquiatrica a
neste local. A partir de 1997 € implantado o Programa de Enfermagem em Saude Mental e
Psiquiatria no ambulatorio. Este programa foi elaborado por enfermeiras com formagao
psiquiatrica (especializagdo em enfermagem psiquiatrica), que atuavam, anteriormente,

junto a equipe de enfermagem da unidade de psiquiatria do HCPA.

Este programa era composto por duas enfermeiras psiquiatricas. Em margo de 1998 o

programa passou a funcionar com apenas um profissional.

Como todo e qualquer novo empreendimento o Programa de Enfermagem em Satde
Mental e Psiquiatria tornou-se suscetivel aos olhares da equipe deste servigo (Servigo de

Enfermagem em Satde Publica) ao qual iria integrar-se.

Segundo Berstein (in Osoério, 1986) as novas situagdes, o desconhecido suscitam
medo. Estas novas situagdes podem ser perigosas, e acompanham também uma sensagdo

de impoténcia, pois, sentimos que ndo estamos instrumentados para manejar com elas.
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Como ja propunha o dito popular: “mais vale o mal conhecido do que o bom por

conhecer”.

Quando eu fui para o ambulatorio em 91 ndo existia Servigo de Enfermagem
Psiquiatrica no ambulatorio. Eu fiz a sele¢do para o Servigo de Enfermagem em
Saiide do Adulto e, mas a minha intengdo era poder implantar um Servi¢o de
Enfermagem Psiquiatrica no ambulatorio. E a primeira dificuldade foi mesmo
sendo especialista eu poder fazer so esta atividade. O bom é que a chefe de
Servigo, do Servigo de Enfermagem em Saude Publica daquela época era...uma
pessoa bastante aberta para que o Servigo de Enfermagem Psiquiatrica fosse
implantado. Ah foi muito interessante quando eu fui para o ambulatorio ,
porque eu estava indo para um lugar de enfermeiras generalistas né e eu como
enfermeira psiquidtrica era vista com uma certa resisténcia por parte das
colegas. Era como se elas tivessem sempre a impressdo de que eu pudesse estar
sendo interpretativa com elas, ou analisando o comportamento delas. Isso foi
uma coisa que eu senti bastante, mas eu sou uma pessoa muito cuidadosa nestas
coisas e acho que assim elas me conhecendo um pouco, em seguida consegui
quebrar um pouco desta resisténcia. Flas so achavam estranho de que fosse
implantado um servico novo na drea de enfermagem psiquidtrica que
aparentemente elas ndo sentiam uma demanda tdo exigida enquanto na drea de
saude do adulto tinha necessidade de bastante hordrios para atendimento.

(Enfermeiro 8)
As atividades assistenciais que seriam desenvolvidas foram antecedidas pela
elaboracdo de um projeto onde continham os métodos para execugdo deste
empreendimento. Na primeira etapa foram implementadas as consultas de enfermagem

psiquiatrica. A falta de experiéncias ou bibliografia que subsidiassem, que

fundamentassem teorica e metodologicamente este processo, retardou sua implantagdo. As
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dificuldades porém néo desestimularam a sua concretizagao.

Bom, mas acho que com a minha vontade e o apoio da minha chefia acho que as
coisas se encaminharam de um jeito bem bom e Il por, eu entrei em abril no
ambulatorio e acho que Il por junho, julho, eu consegui implantar as primeiras
consultas de enfermagem psiquidtrica. E eu tive bastante dificuldade de poder
fazer isso porque eu tentei contatar com vdrios servi¢os de Porto Alegre que
trabalhavam em Satide Mental e Psiquiatria e ndo tinha nenhuma enfermeira
exercitando ou fazendo consulta de enfermagem psiquidtrica. Entdo eu ndo tive
nenhum modelo para seguir. Eu tive que criar meu proprio modelo. E esse
modelo eu criei a partir dos modelos de consulta de enfermagem em satide
publica, adaptando para a psiquiatria, para a enfermagem psiquidatrica.

(Enfermeiro 8)

Com o tempo as atividades desenvolvidas pela enfermagem psiquiatrica foram sendo

reconhecidas pelos demais profissionais da equipe da psiquiatria, da equipe de enfermagem

e outros. Convites para integrar os programas vinculados ao Servigo de Psiquiatria (area

médica) que eram desenvolvidos neste ambulatorio iam surgindo. Programas tais como:

a) PROTHABI (Programa de Atendimento do Transtorno do Humor Bipolar) —

antigamente funcionava com o nome de Programa de Atendimento as Doencas
Afetivas. Este programa presta atendimento multidisciplinar aos portadores de
Transtorno do Humor Bipolar através de um grupo, chamado de Grupo do Litio, e

de consultas individuais. A enfermeira tem como fungio:

realizar a primeira triagem dos pacientes encaminhados para ingresso no Grupo do

Litio;
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coordenar as sessdes, realizando intervengdes de esclarecimentos que
possibilitem ao grupo a aceitagio da doenga e conseqiente adesdo do

tratamento;

definir, em conjunto com a equipe, transferéncias, encaminhamentos, altas e

desligamentos dos pacientes;

monitorizar em conjunto com os residentes e cursistas o inicio de crise dos

integrantes do grupo;

participar, em conjunto com a equipe, de atividades educativas destinadas aos

pacientes do grupo;

participar das reunides do programa.

E junto com a consulta a Enfermagem Psiquidtrica eu assumi a coordenagdio do
programa de coordenagdo dos grupos do litio que fazem parte do Programa de
Atendimento as Doengas Afetivas e fiz todo o gerenciamento do programa, ou
seja eu peguei o que do programa ja estava andando, que ndo era normatizado,
ndo era rotinizado e criei entdo o fluxograma de funcionamento do programa,
as regras de funcionamento do programa. Implantei uma entrevista de triagem
para os pacientes que iam ingressar no programa, ou seja, era obrigatorio que
fodos os pacientes que fossem ingressar no programa passassem pela gerente do
programa que era eu. Eu fazia uma avaliagdo da adequagdo que estes pacientes
tinham para o ingresso neste programa ou ndo. E também desse meu
gerenciamento fazia parte acompanhar todos os grupos que funcionavam. Eles
eram em numero de 8. Alguns eram feitos quinzenalmente, outros mensalmente e

outros trimestralmente. Poder ser a referéncia e a pessoa fixa, que os pacientes
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pudessem saber a quem recorrer no caso de alguma intercorréncia quando eles
ndo achassem os residentes por exemplo. Era importante ter essa pessoa fixa
porque os residentes eram pessoas rotatorias no programa. E muitas vezes,
principalmente nas épocas de final de ano, quando os médicos saiam do
programa, de despediam do programa e no inicio do ano quando os médicos
novos estavam chegando, os pacientes ficavam um pouco sem ter referencial em
termos de atendimento. Entdo era bem importante ter essa pessoa fixa. ...no
grupo do litio os pacientes vinham falavam de seus problemas recebiam
algumas orientagdes, frocavam experiéncias com outros pacientes ou com
outros familiares. E quando eles voltavam eles davam o retorno de como é que

tinha sido aquele tempo entre um grupo e outro. (Enfermeiro 8)

b) Ambulatorio de Dependéncia Quimica — destinado ao atendimento de dependentes
quimicos por equipe multidisciplinar,. Neste ambulatorio a enfermagem, além de
seu papel administrativo, tem por fungio a triagem dos pacientes encaminhados a
este ambulatorio. Hoje o Ambulatério de Dependéncia Quimica funciona sem a

enfermagem atuando junto a esta equipe.

Depois mais adiante, la em 94, foi aberto o ambulatorio de dependéncia
quimica do Servi¢o de Psiquiatria vinculado ao Servigo de Medicina e me
convidaram para participar deste ambulatorio. Me convidaram também com a
fungdo de primeiro atendimento aos pacientes que fossem encaminhados ao
programa, ou seja, eu receberia todos os pacientes que fossem encaminhados e
Jaria uma consulta de avaliagdo com eles e veria se eles preenchiam alguns
critérios que estavam estabelecidos para que a gente pudesse atender eles neste
ambulatorio de dependéncia quimica ou ndo. Um outro programa de
desenvolvimento dentro do ambulatorio de dependéncia quimica era o
programa PoAVHIVE que era um programa destinado especificamente a

usudrios de drogas injetaveis onde nos faziamos técnicas de intervengdo para
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prevencdo de transmissdo do HIV. Eles vinham para fazer oficinas de
prevengdo. Como usar preservativo, tanto feminino como masculino, como
identificar fatores de risco para recaidas para o uso de droga injetavel, algumas
formas de reincer¢do social. Tinham varias técnicas que se ufilizavam para
tentar fazer uma readaptacdo do usudrio de droga e manté-lo em abstinéncia e
também trabalhar a recaida do uso da droga como uma coisa que faz parte do
processo de recuperacdo e de tratamento. Esse programa do PoAVHIVE foi um
programa que teve uma verba do Ministério da Saude ele era um programa bem
grande envolvia varios professores e envolvia muitos clientes. E ele acabou se
extinguindo porque ele ndo era um programa que se destinava, no final a gente
fez uma avaliagdo e concluiu, ele era um programa para ser desenvolvido em
comunidade porque os usudrios de drogas injetaveis ficavam com muito medo
de entrar dentro do hospital que tinham tantas portas a serem passadas. Eles
ficavam desconfiados que aquilo podia ser uma forma de controle de quem
usava droga ou ndo até com uma intervengdo um pouco mais legal do ponto de
vista da droga ilicita. Entdo esse programa acabou sendo extinto por isso. Eu
acho que serviu a experiéncia porque a gente pode ver que esse tipo de

programa se aplicava ao servigo comunitario e ndo ao servi¢o hospitalar.

(Enfermeiro 8)

c¢) PROTAN (Programa de Atendimento dos Transtornos de Ansiedade) — este

programa presta atendimento multidisciplinar aos portadores dos Transtornos de

Ansiedade (Transtorno Obsessivo Compulsivo, Fobias, Panico, Ansiedade

Generalizada e Stress Pos - Traumatico).Sao fungdes da enfermeira:

triagem dos pacientes que procuram atendimento deste programa;

ministrar e/ou participar dos grupos de Terapia Cognitivo Comportamental para

Transtorno do Panico, Transtorno Obsessivo Compulsivo e Fobia Social;
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- participar das reunides da equipe.

Entdo o que eu comecei diferente do que a...fazia era ligado ao Programa da
Ansiedade. Entdo eu fiquei no litio e na ansiedade. E ai eu comecei a fazer o

trabalho com os grupos. Com o Panico, Fobia Social e ai foi indo. (Enfermeiro
9)

e) GEPECED (Grupo de Estudos, Planejamento e Execucdo do Cuidado de
Enfermagem Domiciliar) — programa de atendimento a pacientes que de alguma
forma ndo possam deslocar-se até o hospital. No momento este programa conta
com trés sub-programas que atendem a pacientes que realizaram transplante de
medula Ossea, artroplastia total de quadril, e pacientes neoplasicos em tratamento

paliativo. A enfermagem psiquiatrica presta supervisao € apoio a esta equipe.

f) PROTHUM (Programa de Atendimento aos Transtornos de Humor) — programa de
atendimento a pacientes portadores dos Transtornos de Humor. Nesta equipe a
enfermagem realiza grupos psico-educativos para pacientes depressivos e seus

familiares, além de participar das reunides do programa.

Depois eu e a...comecamos um acompanhamento educativo com familiares de
deprimidos que é o que funciona até hoje. Era eu e a..que faziamos este

trabalho ligado ao PROTHUM. (Enfermeiro 9)
Decodificar a realidade e entender a relagdo logica dos problemas com os demais
fatos. Isto favorece a busca de solugdes para os problemas encontrados. Esta busca envolve
trés passos: a experiéncia, o raciocinio e a pesquisa.(Weber, 1997) Os problemas iam

surgindo e ordenar e ligar os fatos se fazia necessario. Visto esta necessidade a
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enfermagem psiquiatrica vincula-se também a pesquisa.

Junto com essa fun¢do mais assistencial e administrativa eu pude também
desenvolver algumas pesquisas que estavam vinculadas aos ambulatorios que eu
Jja participava e outras que estavam vinculadas ao atendimento de enfermagem
independentemente do Servico de Enfermagem Psiquidtrica e do Servi¢o de
Psiquiatria. Dentro do ambulatorio de dependéncia quimica nos desenvolvemos
algumas pesquisas. Participamos na verdade do desenvolvimento de algumas
pesquisas, que viam, que avaliavam o risco de transmissdo de HIV entre os
usuarios de drogas injetaveis. Era um projeto vinculado e que a gente pode
avaliar estes riscos e a partir dos resultados da pesquisa tracar um programa de
intervengdo aos usudrios de drogas injetaveis. Dentro do programa de
atendimento as Doengas Afetivas eu também me envolvi com algumas pesquisas.
Uma delas que era vinculada ao servigo de nefrologia e que investigava a
questdo da poliuria induzida pelo litio Além disso também trabalhei com a
equipe do...numa pesquisa que investigava a comorbidade entre doenca afetiva
e transtorno de personalidade borderline. Até a gente fez uma publicagdo numa
revista espanhola sobre os resultados desse trabalho. E no ambulatorio de
saude do adulto até pode parecer que ndo estava muito vinculado ao servigo de
enfermagem psiquidtrica mas de alguma forma estava. NOs fizemos uma
pesquisa nesta linha fenomenologica sobre a percepgdo de cuidado do paciente
com dano cronico a percepgdo de cuidado e de ndo cuidado. Além disso nos
desenvolvemos um programa, era um programa de atendimento e um projeto de
pesquisa com o servi¢co de nutrigdo e de psicologia para os pacientes com
transtorno de humor que tinham obesidade porque é um coisa muito fregiiente

entre os pacientes como transtorno de humor. (Enfermeiro 8)
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8 A FUNDACAO DO SERVICO DE ENFERMAGEM PSIQUIATRICA

Com a fundagdo da unidade de psiquiatria da-se inicio a fundamentacdo da
enfermagem psiquiatrica no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. No principio a
enfermagem psiquiatrica desenvolve suas atividades somente a nivel hospitalar e era
vinculada ao Servigo de Enfermagem Médica (SEM). Em 1991 ¢ implantado no
ambulatorio o Programa de Enfermagem em Saude Mental e Psiquiatria. Este novo
programa ficou e permanece vinculado ao Servigo de Enfermagem em Saude Publica
(SESP), ja que era desenvolvido a nivel ambulatorial. Com o passar dos anos viu-se a
necessidade de fundar um servigo especifico que responderia pela enfermagem psiquiatrica

no hospital.

FEu vim para ca em 1994 como assessor do Servico de Enfermagem Médica.
Posteriormente fizemos um projeto de criagdo do Servico de Enfermagem
Psiquiatrica. Passou por todas as instancias e foi aprovado, e eu fui o primeiro

chefe. (Enfermeiro 2)

A idéia da criagdo de um Servigo de Enfermagem Psiquiatrica (SEP) movimentou

varias opinides e questionamentos. Porque criar-se um servigo que aparentemente seria tao



pequeno, ja que o Programa de Enfermagem em Saide Mental e Psiquiatria continuaria
sob regéncia do Servigo de Enfermagem em Satde Publica (SESP) e ele abrangeria apenas

a area de internag@o psiquiatrica? Este servigo seria realmente necessario?

Apesar das duvidas sobre a importancia deste novo servigo, enfermeiros acreditavam
nesta necessidade e se desempenharam para sua implementagdo. Entdo em 1998 foi

fundado o Servigo de Enfermagem Psiquiatrica.

A partir da criagdo de um servigo especifico a enfermagem psiquiatrica passa a ter
uma chefia direta com formagdo psiquiatrica e, por conseqiéncia, com maior
conhecimento da area, das suas qualidades e problemas; e, 0 mais importante, com maior

conhecimento sobre o paciente em sofrimento psiquico.

Com a implantacdo do SEP a enfermagem psiquiatrica ganha maior espago e
representatividade nas inter-relagdes das unidades constitutivas do Hospital de Clinicas.
Além das vantagens ja descritas notou-se que a chefia ficou mais proxima da sua equipe,
inteirando-se dos acontecimentos ocorridos no dia-a-dia da unidade, tendo um contato
direto com a equipe. Isto favoreceu para uma melhora das relagdes interpessoais e para o

amadurecimento das partes envolvidas.

Para nos foi bem melhor ter uma chefia direta. Nao que ndo fosse bom antes,
mas agora tu ter uma chefia ligada a drea de psiquiatria, que é claro que
entende muito melhor todos os problemas dos pacientes da unidade. O pessoal
da clinica médica ndo eram especializados em psiquiatria. Claro que eles

vinham e davam uma assisténcia para a gente, mas ndo era aquela assisténcia
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especializada na drea da gente. Eles ndo tinham conhecimento dos problemas
da psiquiatria. Entdo para a gente melhorou muito. Até teve periodos que tinha
chefia que tinha receio de vir aqui na unidade. Aquele terror do paciente
psiquidtrico. Justamente por ndo estar vinculado diretamente a esta area. Nos
temos a nossa chefia agora praticamente o tempo inteiro aqui com a gente,

dando todo apoio para o que a gente precisa. (Enfermeiro 4)

Com a criagdo do Servico de Enfermagem Psiquidtrica mudou
consideravelmente. Até entdo, quando era vinculado a drea de enfermagem
médica, ndo era uma coisa de reconhecimento. A nossa area é tdo especifica
quanto os outros servi¢os e a gente ficava um tanto a deriva neste outro servigo.
Com o status de servi¢o a gente teve mais espago no hospital, apesar de ser um
servigo que no inicio parecia tdo pequeno. Acho que foi muito importante. A
gente conseguiu mostrar, de certa forma, para os outros servi¢os, que valeu a
pena ser criado esse servi¢o. Porque a gente poderia simplesmente...o Servigo
de Enfermagem Psiquiatrica desvinculado do Servigo de Enfermagem Médica e
as coisas ndo mudarem. Ndo foi isso que aconteceu. A gente ficou com mais
autonomia, com representacdo dentro do hospital. E um processo lento, porque
logo da criacdo do servigo teve algumas divergéncias. Troca de chefia, de
posicionamento, uma movimenta¢do mais politica dentro da unidade, até que as

coisas se assentassem mais. (Enfermeiro 5)

A fundagdo do SEP também contribuiu para um dos objetivos do Grupo de
Enfermagem que € proporcionar condigdes para a realizagdo de estudos e pesquisas de
Enfermagem. Como os demais servigos que compdem o Grupo de Enfermagem do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre o SEP € chefiado por um docente da Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Entdo o vinculo da Escola de
Enfermagem com o HCPA ocorre através da utilizagdo das unidades como campo de
estagio pelos académicos e das chefias dos servigos de enfermagem. Isto proporciona e

estimula a busca pelo conhecimento.
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As oportunidades de crescimento pessoal que gente tem com as chefias tanto de
unidade quanto de servigo séo imensas. Nos somos bastante estimulados. O que
eu percebo que mudou de quando eu entrei para cd, com a criagdo do Servi¢o, e
os dias de hoje é que eu sou enfermeira assistencial mas eu sou cobrada e eu
sou estimulada pela minha chefia a crescer, a investir no meu crescimento como
profissional. Claro, com certeza veio em fungdo do crescimento de todo grupo
de trabalho. Mas isso era uma coisa que ndo existia antes, que ndo era
valorizada. Tu sai da assisténcia e segue na assisténcia, mas tu tem que fte
vincular a pesquisa, ao ensino. E eu acho isso uma coisa legal. Isso veio em

fungdo desse Servigo, da estruturagdo dele, de como ele é hoje. (Enfermeiro 5)

Eu acho 6timo a gente estar sempre desenvolvendo trabalhos. Agora nos ultimos
anos, com a chefia...que é ligada diretamente a Escola de Enfermagem, a drea

de pesquisa foi muito desenvolvida. (Enfermeiro 4)

O que evoluiu é que ha dez anos atrds a gente ndo fazia pesquisa e de dois anos
para ca a gente tem pesquisado mais. Qualquer coisa que a gente faca a gente
questiona com o grupo e isso realmente ndo era feito. Se faz mais pesquisa, a
gente esta mostrando nosso trabalho fora da internagcdo. Coisa que antes ficava
dentro da internagdo. Acho que isso foi uma grande evolu¢ao. Com a criagdo do
Servigo de Enfermagem Psiquiatrica mudou. Coincide com as pesquisas. Antes,
quando era vinculado ao Servi¢o de Enfermagem Médica, a psiquiatria ndo
aparecia, Por coisas nossas, por coisas minhas. Eu preferia ndo pesquisar par
ndo ter que trabalhar...nos temos que fazer o nosso trabalho, ninguém vai fazer
por nés. Atualmente a gente tem que mostrar as coisas da psiquiatria. E um

grande aprendizado. (Enfermeiro 3)

A produgiao do Servigo de Enfermagem Psiquiatrica tem sido bastante intensa. Um dos
indicadores desta produgdo foi a 1* Jornada de Enfermagem Psiquiatrica do Hospital de

Clinicas de Porto Alegre, realizada em junho de 1999. Nesta Jornada foi apresentado como
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desenvolveu-se a enfermagem psiquiatrica dentro do hospital e o panorama que
influenciou estes acontecimentos. Também foi oferecido aos participantes cursos de

atualizagdo em manejo psiquiatrico, psicofarmacos e .

Teve a Jornada de Enfermagem Psiquidtrica que foi a 1° A unidade existe ha 15
anos, é uma adolescente e nunca tinha tido uma festa. Eu acho que a Jornada da
trabalho, rouba muito tempo, mas também é uma grande festa para gente
mostrar o nosso trabalho fora. E foi o que aconteceu no ano passado em junho
com a 1° Jornada. Acho que foi bastante trabalhoso, mas a gente ficou
reconhecida. Teve trabalhos muito bons, veio o municipio falar, veio gente falar
da Reforma Psiquidtrica, entdo foi visto uma coisa geral da psiquiatria e como
esta a enfermagem. Os trabalhos que esta sendo feitos, que os enfermeiros
fazem. Entdo foi muito bom. Agora em 2001 vai ter a 2° Jornada. Fazem dois
anos que a gente trabalha com o SEP e ja teve a 1° Jornada, isso é importante

falar. (Enfermeiro 3)

No ano passado a gente fez a 1° Jornada de Enfermagem Psiquiatrica do HCPA
e tu vé quantos anos a gente ja tem a unidade, 15 anos quando nos fizemos a 1°
Jornada. Tu vé como a coisa foi bem mais desenvolvida nesta area de trabalho e
pesquisa. I dentro da Jornada ndo foi so o pessoal aqui da unidade que
participou. O pessoal do ambulatorio e da escola de enfermagem também. A
gente fez uma integragdo. Tinha reunido quase que semanal para se conseguir

Jazer tudo. Cada um pegou uma parte para depois juntar tudo. (Enfermeiro 4)
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9 O HOSPITAL DE CLINICAS COMO CAMPO DE ESTAGIO DOS
ACADEMICOS DE ENFERMAGEM DA UFRGS

No Hospital de Clinicas de Porto Alegre, hospital universitario vinculado a
Universidade Federal do Rio Grande do Sul, sdo desenvolvidas grande parte das atividades

académicas da Escola de Enfermagem e da Faculdade de Medicina desta universidade.

No curso de Enfermagem a disciplina que proporciona ao académico a vivéncia
pratica ¢ denominada de Enfermagem em Satde Mental II. Sdo utilizados varias
instituicdes como campo de estagio para estes alunos. Um destes campos € o HCPA. O
local utilizado para desenvolver as atividades praticas desta disciplina é a unidade de

internac@o psiquiatrica, situada no 4° andar ala norte deste hospital.

FEu comecei a ter alunos no 4° norte do HCPA quando esta unidade foi fundada,
um pouquinho depois. Entdo eu fui a primeira professora a ter alunos neste
campo de estagio. £ a minha experiéncia foi bastante positiva porque além de
ler se aberto ,mais um campo de estagio e por ser um hospital escola, dessa
maneira favorece bastante o aprendizado do aluno. Foi uma experiéncia que ao
longo desses anos muitas coisas se modificaram em termos de estrutura de

Juncionamento da equipe, a propria equipe, as equipes mudam fregiientemente...



Mas em termos de objetivo de campo de estagio o que a gente pretende com essa
disciplina dentro do campo de estagio visando o aprendizado do aluno é um
campo bastante rico. Porque o aluno tem a oportunidade de vivenciar varias
situagdes. Tanto do paciente agudo em crise e dos mais variados diagnosticos
que é um dos objetivos que da disciplina tentar passar para o aluno essa visdo.
Além da vivéncia de equipe e do aprendizado dentro da Saude Mental que é a
sua propria integragdo dos alunos com a equipe e com os professores. Entdo ali
¢ um campo que se propiciam todas as situagoes e elas ocorrem de uma maneira

bastante satisfatoria, com bastante crescimento. (Enfermeiro 6)

Esta realidade de troca de experiéncias e conhecimentos favorece o amadurecimento e
crescimento dos sujeitos envolvidos (professores, alunos, profissionais e pacientes), bem
como, do ambiente onde sdo vivenciados. A partir desta troca da-se o processo de

aprendizagem.

As inter-relagdes que ocorrem devido aos processos de comunicagido e aprendizagem
propiciam o estabelecimento de vinculos pelos integrantes e cada um vai internalizando os
demais (Berstein, 1986). Neste grupo formado por académicos, professores, enfermeiros e
pacientes; desenvolve-se o que Pichon-Riviere (apud in Berstein, 1986) designa de mutua
representacdo interna. Atraveés do vinculo formado e desta internalizagdo estabelece-se
objetivos comuns que neste caso sdo os de experenciar, transmitir as experiéncias

vivenciadas e os conhecimentos adquiridos enquanto integrantes deste contexto.

Eu acho que essa oportunidade da gente ter alunos dentro do hospital e das
pessoas que estdo dentro do hospital vivenciarem esta experiéncia com o0s

aluno, certamente é um crescimento para todos. Para os alunos para os
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professores que estdo la dentro, quanto para os pacientes. Claro que com isso,
ao proprio fato de cada semestre trocarem essas pessoas e tu ter que te adaptar
a isso e tu tem que ter mais tolerdncia, cada vez a equipe ter que receber esses
alunos, explicar. Essa capacidade de tolerdncia maior de adapta¢do de
entender cada pessoa que chega. A gente acaba tendo que vivenciar situagoes
novas muito fregiientemente. Com os pacientes, com os alunos, entdo assim, o
professor, os enfermeiros da unidade, a equipe fixa tem que ter um grau de
adaptagdo de flexibilidade muito grande e com isso a gente cresce, a gente
aprende, a gente se adapta melhor as mudancas quando elas precisam ocorrer.
Entdo para mim tu ter o campo de estdagio tanto dentro de hospital escola, como
ndo, como hospital privado, como hospital puiblico que ndo seja hospital escola,
sempre a gente vai crescer. Fu acho que se tu sabe aproveitar essa
oportunidade, se as pessoas souberem aproveitar essa oportunidade todos vao
sair com crescimento, com aprendizado maior, com experiéncias mais ricas.

(Enfermeiro 6)

Na medida que a gente convive com os alunos, com os estagiarios tu adquire
uma outra visdo. Eu ndo sei, até certo ponto a gente incorpora muito aquilo que
a gente estd representando. Bom, eu sou enfermeira entdo tenho visdo de
enfermeira. Fu sou aluna, tenho visao de aluna. Entdo essa mudanga de visdo

pode enriquecer muito.(Enfermeiro 9)

No final, a busca do conhecimento ndo fica somente ao encargo do académico. Os
questionamentos sdo infinitos e € importante estar preparado para eles. Assim o0s
professores e enfermeiros sentem a necessidade da atualizagdo e do aperfeigoamento de
suas teorias e técnicas. Desta forma a enfermagem psiquiatrica evolui e todos saem

beneficiados.

Eu acredito que sempre crescemos com os alunos. Sempre ha uma troca (ndo
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existe convivéncia neutra): eles aprendem e nos também; eles se alegram e nos
também; eles se frustram e nos também. Com os questionamentos e observagoes
sempre surgem boas idéias. O trabalhar com alunos nos da uma dimensdo
unica: ver o reflexo de como atuamos sem intermedidrios e nos obriga a uma
necessidade de atualizagdo permanente que fora do ambiente de ensino ndo é
tdo sentida (com raras excegdes). Acorda a nossa critica em relacdo a tudo e a

todos e, principalmente, a nos proprios. (Enfermeiro 10)

Também o que eu acho importante aqui na psiquiatria é, como é um hospital
escola, a gente tem académicos e os académicos fazem os enfermeiros sempre
ficarem estudando. Fazem questionamentos que a gente ndo sabe. E eu acho
muito bom isso. Eu particularmente gosto de trabalhar com académicos. Tu
aprende com os académicos também. E também faz tu estudar mais. Porque
certamente vai haver questionamentos . A gente tende a se fechar no mundinho

da gente, acha que sabe tudo e ndo é verdade. (Enfermeiro 3)

O tempo vai passando e cada vez mais eu vou me distanciando da época em que
eu era aluna. Eu vejo como é bom ter aqui esse campo de estagio, porque
também é uma forma de tu te reciclar, também é forma de ficar a par das coisas
diferentes. Isto te obriga a te envolver mais no processo. E certamente receber
um estagidario sempre é um aprendizado. De relagdo, na parte teorica, na

prdatica, no  manejo. FE uma relacdo de troca. E  uma

retroalimentagdo. (Enfermeiro 5)

43



CONSIDERACOES FINAIS

A evolugdo da enfermagem psiquiatrica € clara. Antes o enfermeiro psiquiatrico era
simplesmente um técnico, que prestava um cuidado ndo cientifico ao paciente. Hoje ele

desempenha também um papel terapéutico muito importante.

Junto com os demais membros da equipe o enfermeiro opina e decide sobre o
andamento do tratamento dos pacientes. Se tem subsidios para esta intervengao € 0s outros

profissionais reconhecem nosso saber.

Mesmo com toda essa evolucgdo a transmissdao de conhecimentos ainda € muito falha.
Nao refiro-me ao nivel académico, enquanto aluna de um curso de graduagdo, mas no
contexto geral da enfermagem. A produgdo de conhecimento é ampla. Os profissionais
criam, aperfeigoam e implementam varios projetos, porém nao escrevem o que fazem.
Assim projetos inovadores, Unicos, de grande importancia perdem-se nas entrelinhas do

tempo. Tornam-se tdo infimos presos entre quatro paredes.



Acredito que ¢ essencial fazer a historia, ser participante da sua construcdo. Porém,
como outros poderdo servir-se destes conhecimentos se ndo os documentamos? Do que nos
adianta produzir algo que s6 nos veremos, sO nos saberemos da sua existéncia? Ha
dezesseis anos que ocorre dentro do Hospital de Clinicas um atendimento de enfermagem
psiquiatrica de exceléncia, sempre inovador e ndo havia nada escrito ou publicado sobre

1SS0.

Com certeza o assunto ndo se esgota aqui. Existem diversos outros aspectos a serem
abordados, pois, a ciéncia basica € algo inacabado, sempre em fase de ampliagdo e

retificagdo.

Sobretudo o sentido da educagdo, em nivel universitario, é de ser um lugar onde,
acima de tudo, possam germinar propostas de transformagio da historia. E isto esta sendo

atingido.
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ANEXOS



ANEXO A

ENTREVISTA

Dados de identificacdo
Nome::

Periodo e setor que trabalhou ou desenvolveu atividade teorico-pratica no HCPA:

1) De acordo com a sua vivéncia, como foi a evolugdo da Enfermagem Psiquiatrica
no seu local de trabalho e/ou local onde desenvolve atividades teorico-praticas

com académicos

2) Quais os eventos ou mudangas acontecidas no seu local de trabalho e/ou no
panorama nacional que influenciaram de alguma forma a Enfermagem Psiquiatrica

ali exercida?

3) Como viu ou v€ a utiliza¢do deste local como campo de estagio dos académicos de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul e esta proximidade

com o carater educacional da nossa profissao?
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ANEXO B

TERMO DE CONSENTIMENTO

O presente estudo tem como objetivo realizar uma revisdo historica sobre a
enfermagem psiquiatrica no Hospital de Clinicas de Porto Alegre.

O estudo decorre da necessidade de realizar uma monografia, atividade pré-
requisito para a conclusdo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul. As informagdes obtidas serdo utilizadas para este trabalho académico,
podendo posteriormente serem publicados.

A coleta de dados sera feita por meio de uma entrevista que consiste de trés
questdes abertas que serdo respondidas pelos entrevistados. A duragdo da entrevista
dependera do tempo de formulagdo das respostas por parte do entrevistado.

A entrevista sera gravada para utiliza¢do neste trabalho. Apds a término do trabalho
estes documentos (fitas) serdo destruidos.

Os nomes dos entrevistados serdo mantidos sob sigilo.

Eu declaro-

me ciente das informagdes contidas acima e autorizo a utilizagdo das informagdes

fornecidas.

Assinatura

Porto Alegre, / /
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