Ciéncias da Saude

PROMOCAO DE ‘SAUDE EM UM SHOPPING DE PORTO ALEGRE: PERFIL EPIDEMIOLOGICO
052 RELACIONADO A HIPERTENSAO ARTERIAL. Adriana R Luzardo, Luciana B. Teixeira,Arlete S. Vanzin
(Daop, Escola de Enfermagem - UFRGS).

A hipertenséo arterial é uma patologia cronica degenerativa com elevado risco de morbimortalidade associada a
alteracdes cardiovasculares. Acomete cerca de 15% da populagdo, sendo 80% dos casos assintomaticos. O estudo teve como
objetivos realizar promocéo de salde, visando melhoria na qualidade de vida do cidaddo porto alegrense, e ainda conhecer o perfil
epidemioldgico desta populacéo visitante a feira de salde quanto & hipertensdo arterial, correlacionando escolaridade e renda
mensal. Realizamos uma feira de satide com académicos de enfermagem da UFRGS, totalizando dez horas de atendimento em um
domingo a populagédo no Shopping Bourbon Ipiranga (n=398), com diversificadas acfes de saide. Todos os individuos que
estavam com niveis pressoricos elevados, receberam orientacfes e foram convidados a responder um instrumento. Foram
encontrados 18,8% de individuos com valores de pressédo arterial elevada, com média de idade de 54,2 anos e sexo masculino
correspondendo a 56% dentre estes. Na amostra estudada, percebe-se que o setor profissional foi diversificado, com predominio
de individuos brancos e casados. A escolaridade predominante foi graduacdo ou pds-graduacdo com 54%, a média de renda
familiar mensal foi de 5,508 mil reais e a grande maioria das pessoas possuem expectativa de vida de mais de 15 anos. A analise
dos dados nos permitiu tracar o seguinte perfil: 72% possuem casos de hipertensdo na familia, 43% estdo com o peso acima da
faixa de normalidade para sua idade, 43% possuem outros problemas de sadde e 70% possuem diagndstico de hipertenséo arterial,
sendo que destes 50% fazem tratamento adequado. Os estressores que mais se destacaram foram: situacdo financeira na categoria
extrapessoal, reduzir peso na interpessoal e acidente ou doenga e raiva contida na categoria intrapessoal. Concluimos que
independente da renda ou escolaridade os estressores que interferem na qualidade de vida das pessoas sd0 0s mesmos, e que estes
ndo sdo significam conhecimento e tratamento da hipertensdo, pois também nesta classe mais privilegiada (renda de 30,6 salarios
minimos) h& negligéncia da patologia. Portanto, educar esta populacdo quanto a sua salde constitui um desafio para a
enfermagem. Isto nos demonstra a importancia de politicas de salde voltadas para o problema, uma vez que constitui importante
causa de morte (inclusive precoce), e que as pessoas realmente desconhecem a doenca e suas graves complicagoes.
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