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"Mas eu ndo quero me encontrar com gente louca", observou Alice.
" Vocé nao pode evitar isso", replicou o gato.

"Todos nés aqui somos loucos. Eu sou louco, vocé é louca".
"Como vocé sabe que eu sou louca?" indagou Alice.

"Deve ser", disse o gato, "Ou nao estaria aqui".

(Lewis Carrol)
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RESUMO

O transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade esta envolto em uma
cultura biologicista, emergida de uma sociedade que busca respostas
biol6gicas a comportamentos socialmente indesejados. Tal cultura resulta em
uma grande demanda de encaminhamentos de criancas para profissionais da
saude com queixas relacionadas a desatencao, alteracdo de comportamento,
agitacao, hiperatividade e dificuldade na aprendizagem. Com o objetivo de
construir uma proposta informativo-educativa, com uma linguagem acessivel, a
partir de dados disponiveis na literatura e redes sociais, foi realizada uma
pesquisa bibliografica a respeito do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade. Foram identificados e analisados o total de 13 artigos
cientificos, 02 dissertacdes de mestrado, 01 teses de doutorado, 01 trabalho de
conclusdo de especializacédo, 03 blogs, 06 videos, 08 reportagens e 06 sites.
Com base no material pesquisado foi construida uma revisdo de bibliografia a
cerca do tema, subdivido em categorias especificas relacionadas aos
ambientes em que a crianca e o adolescente estéo inseridos, como a escola e
a familia e por fim a medicalizagdo utilizada nesses casos. Como resultado
desse estudo foi possivel entdo encontrar dicas, sugestdes, acdes pedagogicas
como complemento ao tratamento médico e psicologico do TDAH. O material
destina-se a pais, responsaveis e educadores que estado em fila de espera para
atendimento psicoldgico de criangcas com suspeita ou diagnoéstico de TDAH. No
intuito de orientar e informar na forma de lidar com essas criancas e/ou
adolescentes.

Palavras-Chaves: TDAH, Medicalizacédo, Educacdo em saude.
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INTRODUCAO

Este trabalho consiste em uma revisdo bibliografica, com vistas ao
desenvolvimento de uma proposta informativo-educativa sobre Transtorno de
Déficit de Atencdo e Hiperatividade, destinada a pais, responsaveis,
educadores e profissionais. A intencdo é orienta-los a como identificar
sintomas e como agir com criancas e adolescentes com esse diagnéstico, a
partir de informacdes confiaveis, com indicacdo de material adequado para a
leitura, tanto do ponto de vista da linguagem, quanto da confiabilidade

cientifica, ainda que nem todas as informagdes tenham evidéncias fortes.

O Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade foi definido pela
primeira vez em 1902 por dois pediatras ingleses, George Still e Alfred
Tredgold. Eles explicam que a alteragdo do comportamento se referia a um
defeito na conduta moral acompanhado de inquietacdo, desatencdo e
dificuldade em respeitar regras e limites (POLANCZYK, HORTA, BIEDERMAN
& ROHDE, 2007 apud OLIVEIRA e ALBUQUERQUE, 2009).

COUTINHO et al (2008) alertam que, para a definicdo de um diagndstico
de TDAH, necessariamente deve-se observar o comportamento da crianca ou
adolescente em no minimo dois ambientes que ele esteja inserido, como a
escola e o local onde mora. Os autores propdéem uma visdo mais ampla da
situacao, salientando a importancia da entrevista com o0s pais da crianca e/ou
adolescente, mas também a visdo da escola e do que os professores observam
em sala de aula.

Eles ainda observam que os professores tém pouco conhecimento
guanto a sintomatologia do transtorno, ao passo que também consideram
importantes 0s seus relatos na investigacdo do TDAH para diagndstico e
sugerem estratégias de intervencédo para facilitar essa identificacéo.

SANTOS e VASCONCELOS (2010) ainda trazem outra questao
importante, que diz respeito ao processo de avaliacdo o qual € fundamental

considerar o ambiente em que o sujeito esta inserido, e de como ele vem se



transformando ao longo do tempo. Os avancos tecnoldgicos, 0s sistemas
familiares e o grande namero de alunos em uma sala de aula sdo fatores que
predispdem comportamentos de risco e diagndsticos psiquiatricos precipitados.
Questbes essas que trazem a tona novos olhares sobre o TDAH. Os autores
afrmam que o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade é uma
demanda importante de atendimento para os servi¢os de saude.

Quanto a questdao da medicalizacao infantil, CAPONI (2007) fala da
tendéncia em criar explicacfes bioldgicas para comportamentos socialmente
indesejados, como a “infancia problematica” (referindo-se ao Déficit de
Atencgdo) ou a violéncia que caracteriza o discurso da Higiene e da Medicina
Legal. Segundo a autora, pode-se afirmar que existe uma droga capaz de fazer
com que uma crianca ou adolescente com diagndstico de déficit de atencéo,
altere seu comportamento, mas nao se deve desconsiderar aspectos sociais,

pedagogicos e familiares que podem afeta-los naquele momento.

Existe no Brasil uma associacéo voltada para portadores do TDAH, pais,
familiares, educadores e profissionais da area da saude, chamada ABDA
(Associacdo Brasileira do Déficit de Atencao), fundada em 1999 com obijetivo
de disseminar informacdes com embasamento em pesquisas cientificas. E
possivel encontrar no site cartilhas para familiares com dicas de estratégia de

como lidar com o a crianca/adolescente com o diagndéstico (ABDA, 2013).

De acordo com RICHTER (2012), além da ABDA existem outros grupos
brasileiros, financiados por industrias farmacéuticas ou financiamento direto
gue realizam pesquisas a respeito desse transtorno como o Projeto de Déficit
de Atencdo e Hiperatividade (ProDAH) e o Grupo de Estudos de Déficit de
Atencéo (GEAD) entre outros.

Os sintomas de impulsividade, hiperatividade tendem a piorar diante de
atividades pouco atrativas ou que demandem muita atencdo e concentracao,

como atividades escolares expositivas e explicacdes de professores. Pela
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dificuldade de concentracdo criangas com TDAH ndo se beneficiam com tais

atividades e tendem a ser rotuladas e tidas como “fora do controle” (DSM-IV ™).

O ambiente em que o0 sujeito esta inserido é também avaliado, em caso
de criancas e adolescentes, o discurso de professores a respeito do seu
comportamento na escola bem como o relato de pais e/ou responsaveis € de
fundamental importancia para que o profissional de salude entenda o contexto e
a realidade em que esta inserido esse sujeito. Os avancos tecnoldgicos, 0s
sistemas familiares e o grande numero de alunos em uma sala de aula séo
fatores que predispdem comportamentos de risco e diagndsticos psiquiatricos
precipitados (COUTINHO et al., 2008).

Para criacdo do material educativo-informativo foi realizada uma
pesquisa em artigos cientificos, bem como livros, videos, sites, blogs e
reportagens disponiveis de forma gratuita, internet, informacdes a respeito do
TDAH, sintomas, a quem recorrer e como lidar com criancas e adolescentes

com o diagndéstico.

JUSTIFICATIVA

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico DSM-IV-TR, as
manifestacbes comportamentais aparecem, de modo geral, em muitos
ambientes, dentre eles a escola e a propria casa. Para o diagnéstico de TDAH,
necessariamente deve haver algum comprometimento em dois contextos
distintos, como os citados anteriormente. Os sintomas tendem a piorar em
situacdes em que é exigido do individuo muita atencdo ou apresentem poucos
atrativos ou novidades, como nhas explicacbes de professores, exercicios
escolares e ler materiais extensos. Realiza-se, tanto com pais como com
professores, entrevistas a fim de se conhecer melhor a queixa trazida e do

guanto os sintomas sdo observados e manifestados (COUTINHO et. al, 2008).
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Segundo GOMES et. al(2007), existe no Brasil pouco conhecimento
acerca do TDAH, tanto por parte da populacdo em geral, mas também entre os
profissionais envolvidos. Seus estudos apontam a necessidade da criacao de
programas de educacdo continuada para educadores, pais e profissionais
assim com programas de informacdes para pais e escolas, a fim de garantir o
diagnostico correto e também um tratamento bem sucedido aos portadores de
TDAH.

Informagdes compartilhadas sdo de fundamental importancia para um
diagnostico mais preciso e principalmente que esses pais, responsaveis e
professores tenham um melhor conhecimento sobre esse transtorno. Assim,
torna-se relevante a producdo de um material educativo-informativo a fim de
orientar e auxilia-los na madeira de lidar com essas criangcas enquanto
esperam por tratamento psicolégico. Tal instrumento trard conhecimento e

podera auxiliar no processo terapéutico futuramente.

Revisao Bibliografica
Familia e o TDAH

PHEULA (2010) identifica a relacdo parental como fator de risco no
desenvolvimento de psicopatologias, os fatores familiares podem ser
considerados como determinantes parciais para a evolugdo clinica de
transtornos psiquiatricos, de forma a influenciar o prognéstico de maneira
positiva ou ndo. Em um ambiente familiar, por exemplo, em que exista uma
frequéncia de conflitos conjugais excessivos terd maior probabilidade de surgir
uma série de sintomas na crianca como: modelagem de comportamento
agressivo, apego inseguro, inconsisténcia comportamental dos pais, pouca
disponibilidade emocional. Fatores de risco como a baixa classe social,
discérdia marital grave, presenca de transtorno psiquiatrico na mae,

criminalidade do pai, tamanho familiar grande, vivéncia em lar substituto,
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aumentam a chance de desenvolvimento (e agravo) de transtornos
psiquiatricos na crianca. A relacdo parental precisa ser avaliada, o que
compromete a adesdo ao tratamento, & baixa adesdo configura-se um
problema na terapia familiar, fundamentalmente quando se trata de transtornos

externalizantes.

O autor aponta que os fatores de risco que mais estao relacionados ao
diagnéstico de TDAH sdo a baixa classe social, psicopatologia materna e
conflitos familiares, além de fumar durante a gravidez e o histérico de
transtornos psiquicos na familia. Tais fatores ndo atuam sozinhos no
surgimento do transtorno, mas atuam como corresponsaveis. Com esses
importantes resultados, é possivel entender de maneira mais clara a influéncia
familiar na terapia e os pontos os conflitos que também precisam ser tratados.
Entendendo o individuo como um ser biopsicossocial, inserido em mais de um
ambiente, é imprescindivel o olhar enquanto crianc¢a individuo, crianca aluno e

criancas filho.

Diante dessas afirmacfes cabe colocar uma experiéncia clinica ocorrida
na UBS de General Camara, a qual correspondia a uma crianca de seis anos
encaminhada ao servico de psicologia com diagnostico de TDAH. A familia
apresentava a queixa da agitacao excessiva, e a escola havia encaminhado um
documento relatando os comportamentos disrruptivos. ApoOs entrevistas foi
observado o ambiente familiar problematico, desorganizado e a
responsabilidade e culpa recaida sobre mae. Se fez necessario a orientacdo e
a tentativa de organizacdo da rotina no paciente, através de conversas e visitas
domiciliares. O paciente segue em tratamento, e apresenta melhoras

importantes.

BELLE e ANDREAZZA et al (2009) colocam que mées de criancas com
TDAH vivenciam mais situacdes de estresse parental do qgue maes de criancas

com o desenvolvimento tipico. Esse estresse € relacionado com uma

sobrecarga emocional composta por cansaco, tensao, preocupacdo com o



13

futuro do filho e ressentimento na familia. Justificado porque criangas com
TDAH demandam maior assisténcia e cuidado, preocupagcdo com as
reclamacdes frequentes da escola, e por vezes a culpa recai sobre a méae, pois

essa € responsabilizada pelo marido e familiares em relacdo ao

comportamento sem limites do filho e pela falta de controle.

E fundamental o apoio social para a diminuicdo do estresse materno e
familiar, ou seja, a familia que demanda maior apoio tente moderar o estresse
que o TDAH produz colaborando também na autoestima dos cuidadores. Os
conflitos conjugais constantes podem ocorrer devido a incongruéncia do
entendimento dos limites que devem impor ao filho, e também pela falta de
conhecimento da condig&o atual da criancga.

De acordo com uma revisao bibliografica sobre artigos cientificos que
tratam do assunto TDAH e familia, referem-se mais a uma tendéncia ao
surgimento de sintomas de doencas mentais em familiares de criancas com
TDAH do que propriamente o contrario. Familias que tenham criangcas com
déficit de atencéo e/ou hiperatividade tendem a apresentar estresse parental,
conflitos conjugais mais frequentes, sintomas depressivos e baixa autoestima
(GUILHERME e MATTOS et al, 2007).

Os autores colocam que ndo existe uma concordancia nos resultados
dos estudos que avaliem a relacdo familiar com os conflitos maritais e/ou
familiares com a crianca portadora do TDAH. Mas todos apontam a existéncia
desses conflitos, de forma mais acentuada do que em familias com criancas de
desenvolvimento tipico, principalmente se houver comorbidades como
Transtorno Opositivo Desafiador (TOD), um transtorno de conduta, que possui

caracteristicas de comportamento desafiador, desobediente ou perturbador.

A instabilidade financeira esta associada a um acumulo de estressores,
0s quais sao geradores de conflitos familiares que refletem no aumento da

probabilidade do surgimento de problemas de comportamento. Nessa
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perspectiva, a instabilidade econémica estd associada, juntamente com a
instabilidade familiar e desvantagem social, na persisténcia dos sintomas de
hiperatividade (FERRIOLLI e MARTURANO et al, 2007).

Esses autores apontam a poténcia da Estratégia de Saude da Familia
como importante agente de busca ativa de informag6es quanto a saude mental
da populacdo em sua area de abrangéncia, a fim de se conhecer com
propriedade as necessidades daquela populagéo. Eles sugerem que a equipe
possa também auxiliar na reorganizacao familiar que o tratamento do TDAH
exige, na medida em que forem capacitadas para essa intervencao

psicossocial.

Para KETZER e GALLOIS et al (2012) as pesquisas clinicas co-
relacionando fatores pré-natais, perinatais e pos-natais como agentes
causadores de sintomas do TDAH, ndo respondem com total certeza a essa
guestdo. Relatam, porém que estudos epidemiologicos confirmam que
complicacBes obstétricas associadas a hipoxia neonatal aumenta o risco de

esquizofrenia e complicacdes de desordem bipolar.

Ainda, segundo as autoras acima citadas, aconselham sobre o perigo da
nicotina e da exposic¢ao ao alcool, o monitoramento de hemograma e funcéo da
tiredide durante a gravidez. Tais fatores sdo particularmente importantes para
pacientes com histérico familiar de ADHD. Tais aconselhamentos denotam

orientacdes em nivel de politica publica de prevencao de transtornos mentais.

TDAH e a Escola

De acordo com OLIVEIRA (2012), familia e escola precisam estar unidos
na construcdo de um ambiente facilitador para os individuos com TDAH,
oferecendo meios de melhorar sua autoestima e habilidades sociais. E

prescindivel que esses estejam cientes e dispostos a essas acdes. No ambito
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escolar a professora da turma devera dispensar uma atencédo diferenciada ao
aluno com o transtorno, preferencialmente deixando-o sentado préximo a sua
mesa na frente da sala, oferecendo um apoio pedagdgico diferenciado,
disponibilizar um tempo maior na realizacdo das atividades, modificando assim

sua forma de avaliar esse aluno e estabelecendo uma rotina em sala de aula.

As intervencbes pedagoOgicas se fazem necessarias, diante da
necessidade da atencao diferenciada a esses alunos. Oferecer um local com
poucos estimulos visuais e auditivos, deixando-o longe de portas e janelas
colaboram com a diminuicdo dos desvios de atenc&o. Percorrer os corredores
nas classes em sala de aula durante as atividades ajuda a manter um nivel de
concentragdo, evitando conversas paralelas. O reforco positivo as acdes
executas com exceléncia, ajudam na autoestima, bem como as punicdes
deverédo ser breves e sem grandes sermdes. A autoestima € um reforcador
para que o individuo sinta-se capaz da realizacdo das tarefas exigidas
(OLIVEIRA, 2012).

De acordo com BECKER (2013) os individuos com TDAH
predominantemente desatento, apresentam um ritmo cognitivo lento,
denominado Sluggish Cognitive Tempo (SCT), caracterizado pelo olhar
desatento, comportamentos lentos e sonolentos e dificuldade em manter a
atencdo sustentada. O SCT é relacionado a varios prejuizos psicossociais
como a dificuldade na percepcédo de estimulos sociais sutis, dificuldade em
exercer atividades de lideranca ou tomada de iniciativa. O individuo esta

propenso a sofrer negligéncia de seu pares, rejeicdo, antipatia e bullying.

Nesse momento a escola passa a se preocupar ndo apenas com a
aprendizagem e as metas de ensino, mas assume também um papel de
socializadora ao oferecer a criancas e adolescentes um ambiente estruturado
regido por normas, objetivos, modelos de comportamento no qual os alunos

deverdo se posicionar de acordo com o0 que rege a escola. Como coloca
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FERREIRA (2009), a escola é transformada pelos professores, alunos e
funcionarios em um espaco de sociabilidade e interacéo.

“E nesse ambiente, onde diferentes culturas, valores e

ideias se confrontam diariamente, que as pessoas terdo a

oportunidade de aprender a conviver em grupo, a experimentar

um “mundo” bastante diferente, em alguns aspectos, daqueles

que encontram do outro lado dos muros da escola”
(FERREIRA, 2009; p 30).

Assim, a autora estabelece ao professor a funcao também de regulador
do ambiente, o qual deverd ser adaptado constantemente para abarcar as
diferentes culturas, a vida social e familiar dos alunos refletidos no
comportamento, suas limitacbes, competéncias, habilidades, capacidades e

possivelmente transtornos psiquicos como o TDAH.

SIQUEIRA e GIANNETTI (2010) por sua vez afirmam que a dificuldade
escolar e os fatores extrinsecos ao individuo, problematizam o ambiente como
seu principal causador e mantenedor. Ambientes pouco estimuladores e com
condi¢cbes socioecondmicos-culturais desfavoraveis tentem a prejudicar o
desenvolvimento cognitivo e académico, devido a causas emocionais como

desmotivacao, baixa autoestima e desinteresse.

Para essas autoras, o melhor método de ensino € aquele focado no
individuo que permita aperfeicoar e desenvolver suas habilidades. Alguns
alunos demandam estratégias de ensino individualizado, respeitando suas
limitacdes como no caso do TDAH. A expectativa pedagdgica acima da
capacidade da crianca ou mesmo através da exposicdo de atividades
extremamente dificeis ou muito faceis geram consequéncias graves como o

desinteresse, frustracdo, fracasso e estresse familiar e escolar.

Segundo BOIASKI (2007) a utilizacdo de informatica como instrumento
de educacdo, através de ambientes virtuais/digitais deve fazer parte do
contexto educativo de alunos com o TDAH. Tais recursos séo ferramentas de

informacéo e comunicacéo, trazendo assim beneficios importantes no processo
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de aprendizagem e socializacdo, ja& que esses individuos apresentam
frequentes prejuizos na relacdo com seus colegas. Prejuizos esses capazes
de interferir no desempenho escolar, relacionamento familiar e social, além das

guestdes emocionais envolvidas.

Essas atividades estimulam a leitura e a escrita, os alunos reforcam e
estabelecem novos relacionamentos interpessoais e aumentam a autoestima.
Durante as atividades existe um aumento na atencéo e diminuicdo da agitacéo,
colaborando com a mudanca de comportamento. Nos casos combinados

predominantemente desatentos, a concentragéo também aumenta.

SIJTESEMA e VERBOOM (2013) dizem que o TDAH é relatado por
professores como grande causador de prejuizos académicos e sociais.
Descrevem que os principais problemas séo hiperatividade, desatencao, falta
de planejamento e organizacdo, bem como a falta de habilidades sociais. Esse
ultimo corrobora com a baixa autoestima e falta de bem estar social. Tais
problemas sdo observados tanto na infancia, em séries iniciais, como também

na adolescéncia, no ensino médio.

Medicalizacéo

Numa proposta de analisar o comportamento indesejado em uma logica
patologizante € sem duavida a indicacdo expressa de tratamento dessas
criancas/adolescentes com TDAH, afim de que essas alteracdes de conduta
nao evoluam e resultem em comportamentos ainda mais prejudiciais como o
envolvimento em atividades criminosas, ainda na adolescéncia. E nesse
momento cabe levantar uma questdo pertinente que € o contexto historico-
cultural da educacédo e de sujeitos inclusos em uma sociedade globalizada

cada vez mais estimuladora (MEIRA, 2012).
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A autora acima, coloca que na maioria dos casos o tratamento envolve
administracdo de medicamento chamado ritalina, o metilfenidato, que atua
como estimulante no sistema nervoso central. De acordo com a bula o uso do
medicamento pode causar dependéncia fisica ou psiquica, e coloca a seguinte
informacdo quando a etiologia do transtorno de déficit de atencdo e
hiperatividade.

“A etiologia especifica dessa sindrome € desconhecida
e nao ha teste diagndstico especifico. O diagnéstico adequado

requer ambos os recursos, médicos e psicolégicos especiais,
educacionais e sociais.”

Tal afirmacdo vai ao encontro com a importancia de um diagnostico
preciso, levando em consideracdo a complexidade deste e da impreciséo
guanto a definicdo do TDAH, caracterizado agora como gerador de duvidas,
incertezas, mas ainda assim uma alternativa concreta para amenizar o
comportamento gerador de prejuizos académicos, sociais e psicolégicos. A
medicalizacdo da educacdo prejulga individuos como incapazes, fruto da
patologizacdo dos problemas educacionais servindo como “justificativa” para

“solugdes” imediatas.

Os conhecimentos cientificos e as praticas em saude tem se dedicado
ao longo do tempo na diferenciacdo entre saude e doenca, normal e patolégico,
e tais diferencas se concretizam cada vez mais uma linha ténue. Reflete na
sociedade em geral tal distingdo, bem como a necessidade de classificacdo e
rotulacdo dos comportamentos indesejados como depressivo, ansioso, louco,
hiperativo entre outros. Isso ocorre porgue a ciéncia descreve o ser humano
normal dentro de normas preestabelecidas. No campo escolar é possivel
visualizar uma série de metas de aprendizagem que a crian¢a deve alcancar
até determinada faixa etaria. Espera-se que até determinada idade a crianca
saiba ler, como seus demais colegas, caso isso ndo ocorra o aluno podera ser

classificado como “desviante”, e a partir desses “desvios” de comportamento e
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aprendizagem que se configuram os alunos problemas (BRZOZOWSKI,
BRZOZOWSKI e CAPONI, 2010).

Os autores ainda colocam que € da escola que partem as grandes
demandas de encaminhamentos para profissionais da saude, de alunos com
problemas de aprendizagem e/ou TDAH, visto que, sdo nessas instituicoes e
no convivio com esses individuos que se percebem suas caracteristicas. Existe
uma tendéncia ao reducionismo, ndo somente a nivel escolar, mas na
sociedade em si, de que os desvios, aqui se referindo a ndo aprendizagem, sao
postos a mercé de uma explicacdo biolégica, ausentando a sociedade de
responsabilizar-se por isso. O diagnéstico de TDAH é passivel de tratamento e
0 uso do medicamento torna o individuo mais tranquilo, trazendo bons
resultados posteriormente na escola, diminuindo a culpabilizacdo dos pais. O

diagnaostico é visto com bons olhos e bem aceito pela sociedade.

Alunos “desviantes” ou desvio de comportamento estdo intimamente
ligados a comportamentos externalizantes, comportamentos esses marcados
por oposi¢cdo, agressao, hiperatividade e impulsividade. O desempenho
académico empobrecido vem ao encontro com esse tipo de comportamento e
tende a acompanhar a trajetéria de desenvolvimento desses individuos ao
longo da vida. Alguns casos podem ser percebidos precocemente na preé-
escola (D’ABREU e MATURANO, 2010).

A cognicao infantil e o desempenho académico na infancia, segundo os
mesmos autores, refletem na adolescéncia assim como o0 comportamento
impulsivo-hiperativo, 0s atos antissociais parentais na infancia estao
associados posteriormente ao comportamento opositivo-desafiador. Essas
afirmativas expdem o0s riscos a que estdo sujeitos os individuos com TDAH,
nao como unico preditor de prejuizos psicossociais futuros, mas ainda assim

vulneraveis a comorbidades caso ndo diagnosticados precocemente.
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Apos o diagndstico e o tratamento iniciado, a escola se coloca diante
desse aluno de maneira a identificd-lo como um individuo doente, séo criancas
gue passam a serem lembradas por sua condicdo e ndo mais por seu nome,
hiperativos. Tal forma de conduta provoca um afastamento entre educador e
aluno, quanto mais préoximo esse aluno for de seu professor melhor sera a
relacdo de afeto e por consequéncia um melhor aproveitamento do que esta
sendo ensinado (FREITAS, 2011).

Segundo DAMIANI e DAMIANI et al (2009) a questdo da medicacdo
administrada para tratar o déficit de atencdo e a hiperatividade inferir no
crescimento estrutural do individuo ainda nédo foi respondida pela ciéncia, os
estudos ndo sao conclusivos. A prescricdo médica, de modo geral, ndo deveria
deixar de ocorrer caso exista o diagnostico TDAH, pois 0S seus prejuizos sao
imediatos e também tardios aos pacientes. O ideal € o paciente ser monitorado
durante o tratamento, em caso de surgir algum problema no crescimento
estrutural da crianca é sugerido a avaliagcdo do endocrinologista pediatrico para

tomada de decisoes.

O TDAH, quando nédo tratado adequadamente, resulta em prejuizos a
vida do individuo, como o estresse familiar e em relacionamentos afetivos,
prejuizos académicos, diminuicdo da produtividade e aumento com custos de
salde. E possivel que surja com o0 tempo outros transtornos psiquicos
correlacionados, como o TOD, frequentes infracbes de transito, inicio precoce
em fumar significativo e comportamentos aditivos em geral (STEVENS,
WILENS e STERN, 2013).

RODHE (2013) coloca que existe uma escassez de psiquiatras infantis
em paises com caracteristica de renda média ou baixa, isso significa que
pouquissimas pessoas tém acesso a essa especialidade e é também reflexo de
diagnosticos equivocados, doses de medicacao ineficientes por um tempo

inadequado. O problema maior ndo é o tratamento ser realizado por um

profissional ndo especializado, mas sim a falta de treinamento adequado. De
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acordo com o autor, deve-se evitar a visdo mecanicista de somente prescrever,

e adotar outro posicionamento, dentre eles o aperfeigoamento profissional.

1 Definicdo do Problema de Pesquisa

Existe uma grande demanda de criancas encaminhadas ao servico de
psicologia na UBS em General Camara/RS com queixas de agitacao,
agressividade, dificuldade nos relacionamentos sociais e dificuldade de
aprendizagem. Em Junho de 2013 foram contabilizados 15 encaminhamentos
contendo as caracteristicas descritas e/ou com diagnéstico de TDAH, do total
de 44 solicitacbes de atendimento psicologico. Observa-se o crescimento
dessa demanda para avaliacdo e psicoterapia, desde que se comegou a se

observar o numero de pessoas em fila de espera em Junho de 2012.

Em muitos casos, os encaminhamentos escolares sugerem um possivel
diagnostico de Transtorno de Déficit de Atencdo em Hiperatividade (TDAH), os
encaminhamentos médicos por sua vez ja vém com o diagnostico fechado e o
paciente em questédo também ja medicado. Outra observacao importante € que

essa demanda se refere a criancas e adolescentes.

Nesse contexto é possivel identificar algumas questbes importantes,
como a medicalizacdo de criancas e a demanda de encaminhamentos das
escolas do municipio de General Camara/RS com hipoéteses de diagndsticos e
a dificuldade de acbes intersetoriais e discussfes entre profissionais de saude

e educacéao.

Diante de tantas informacfes e situacdes, levanta-se alguns
guestionamentos e duavidas referentes ao quanto professores, pais e
responsaveis, estao informados sobre o TDAH e seus sintomas, e em como se

sentem seguros em como lidar com esses individuos.
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A questdo que se coloca € o quanto a literatura e a informacéo
disponivel na midia a essas pessoas podem contribuir no sentindo de facilitar a
identificag@o e o convivio com criancas e adolescentes com TDAH, medicadas

Oou nao.

Com base em um levantamento bibliografico sobre o TDAH é possivel
realizar um material educativo para pais e professores em uma linguagem

acessivel a fim de instrui-los?

2 Objetivos

2.1 Objetivo Geral
Construir uma proposta informativo-educativa, com uma linguagem

acessivel, a partir de dados disponiveis na literatura e redes sociais.

2.2 Objetivo Especifico

Identificar artigos cientificos publicados em revistas cientificas
eletrbnicas e na midia, que abordem o tema TDAH, como agir e que medidas
sdo tomadas nesses casos;

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Este estudo utilizou o método de pesquisa qualitativa, de carater
bibliografico, descritivo e exploratério. Foi realizada uma pesquisa em artigos
cientificos, bem como livros, videos, sites, blogs e reportagens disponiveis de
forma gratuita na internet, os quais deveriam conter informacdes a respeito do
TDAH, sintomas, a quem recorrer e como lidar com criancas e adolescentes

com o diagndéstico.

A coleta de dados teve como base sites com artigos cientificos, teses e

monografias, videos e reportagens, disponiveis nos sites Scielo, BVS, Lume,
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Capes, Youtube, ABDA (Associacédo Brasileira do Déficit de Atencao), Google e
nos sites de reportagens IG, G1 e R7. Os blogs analisados foram encontrados
através da ferramenta de busca Google. Os unitermos foram TDAH, Transtorno
de Déficit de Atencao e Hiperatividade, Medicalizacdo Infantil, TDAH Dicas,
TDAH Familia e TDAH Escola, presentes nos titulos e/ou nos unitermos dos
artigos cientificos, teses e monografias.

Os critérios de inclusdo adotados se referiram ao periodo de 2007 a
2013, necessariamente deveriam tratar do assunto TDAH o0s quais apontassem
informacdes e orientacbes quanto a identificacdo dos sintomas, manejo, dicas,
estratégias e acdes pedagodgicas que contribuissem para o tratamento de
criangas e adolescentes com o diagnostico de TDAH. Nao foram analisados os

materiais encontrados que néo estivessem dentro desses critérios.

Foram analisados, nos materiais encontrados, o periodo de publicacao,
a disponibilidade de texto gratuito, online ou impresso, a formacao profissional
de seus autores e os resumos dos artigos a fim de se verificar se estdo de
acordo com a proposta do projeto. Nos videos e reportagens foram analisados
seus objetivos e validade das informacfOes (a partir da literatura cientifica

encontrada), bem como seus autores e formacao profissional desses.

Com essas especificacdes foram obtidos o total de 13 artigos cientificos,
02 dissertacdes de mestrado, 01 tese de doutorado, 01 trabalho de concluséo

de especializacao, 03 blogs, 06 videos, 08 reportagens e 06 sites.

O carater bibliografico da pesquisa qualitativa tem como caracteristica
desenvolver um trabalho com base em outros trabalhos ja elaborados, como
livros e artigos cientificos, ou seja, permite ao pesquisador, observar uma fonte
de dados relacionados ao fendmeno de maneira ampla, abrindo uma gama de
informacdes importantissimas. J& o carater descritivo proporciona uma melhor
descricdo de um determinado fendmeno ou populacdo, podem assumir a forma

de levantamento ou identificacdo de existéncia entre variaveis. Por sua vez o
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carater exploratério considera variados tipos de resultados relativos ao tema,
propiciando assim uma maior familiaridade com o problema de pesquisa e 0
aprimoramento de ideias (GIL, 2002).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

No material ndo cientifico, como os blogs e videos, a maior dificuldade
foi identificar a formagao profissional de seus idealizadores e/ou autores e a
veracidade das informacdes transcritas e relatadas nas entrevistas. Nao foi
possivel encontrar em todas as informacdes a fonte a qual se baseiam, apesar

da formagéo profissional.

4.1 Material Disponivel na Midia

4.1.1 Sites e Blogs

Na proposta de entender o papel da escola e da familia diante de
individuos com hipotese ou diagndstico de Transtorno de Déficit de Atencao
e/ou Hiperatividade, foram investigadas na midia eletrbnica sugestbes de
profissionais, estratégias as quais esses nucleos devem assumir diante dessa
situacdo em paralelo com o tratamento psicolégico e psiquiatrico se ja estiver

dado inicio, ou ainda estejam em fila de espera para atendimento no SUS.

Nos sites G1 e R7 foi possivel encontrar reportagens jornalisticas que
noticiam achados cientificos os quais comprovam determinadas atividades que
beneficiam criancas com TDAH e uma entrevista com especialistas na area de
estudos sobre o0 assunto. Foram identificadas atividades especificas, além de
hébitos e dietas alimentares como colaboradores de beneficios. Foram duas
reportagens encontradas no site G1, intituladas “Xadrez é aliado no tratamento
de criangas hiperativas, diz especialista” publicada em Fevereiro/2013 e “Dieta
equilibrada pode beneficiar criangas hiperativas, diz estudo” publicada em

Janeiro/2012. No site R7 foram encontradas as reportagens “Alimentos ricos
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em acgucar e gordura pioram a hiperatividade” publicada em Maio/2013,
“Exercicio Fisico tem efeito terapéutico para criangas com TDAH” publicada em
Maio/2012 e “Brincar em areas verdes abranda sintomas de criancas com
TDAH” publicada em Setembro/2011.

No que se refere a atividades praticas, o jogo de xadrez € considerado
um excelente meio para estimular a concentracado o desenvolvimento rapido do
raciocinio, que serao refletidos posteriormente em sala de aula. De acordo com
a pesquisadora desse estudo da Unicamp, como o0 xadrez, quaisquer jogos que
estimulem a concentracdo podem ser benéficos aos portadores de TDAH,
porque além de estimular a atencdo, estimula a flexibilidade cognitiva e o

planejamento de a¢bes posteriores.

Brincar em areas verdes ao ar livre pode melhorar a concentracdo e o
controle de impulsos da populacdo em geral, ndo s6 em criancas com TDAH.
Os que brincam em ambientes fechados como apartamento, ou areas livres,
mas construidos, apresentam sintomas mais severos do transtorno. Este
estudo foi realizados pelos pesquisadores Taylor e Kuo no Estados Unidos, e
conclui que criangas expostas a ambientes livres, como campos de futebol ou o
quintal de casa, contribuem no sentido de alivio dos sintomas do TDAH e é

recomendado para todas as criancas, com diagnéstico ou nao.

Um estudo conduzido pelo pesquisador David Bucci em Dartmouth
College nos Estados Unidos, publicado no site da American Psychological
Association (APA) em dezembro de 2012, realizado em ratos, mostrou que a
pratica de exercicios fisicos provoca alteracbes neurobioldgicas no cérebro
estimulando a memaria. O pesquisador concluiu que a pratica de exercicio
fisico enquanto o cérebro estiver crescendo, na infancia, resulta em uma forte

ligacdo no dérgéo relacionado a fatores como o aprendizado e memodria.

Quanto aos fatores que dizem respeito a alimentacao, o site G1 traz uma

reportagem a respeito de um estudo realizado por médicos na Northwestern
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University Medical School, de Chicago. Tal estudo afirma que uma dieta
saudavel pode ser usada como complementar no tratamento de TDAH em
criancas. Essa dieta seria rica em peixe, verduras, frutas, legumes e graos
inteiros. Consideram também que as intervencdes alimentares sao indicadas
como método alternativo ou secundario, ou seja, ndo substitui o tratamento
médico e psicolégico, mas pode trazer beneficios. Comer alimentos ricos em
acucar e com alta concentracdo de gordura pode piorar alguns sintomas da
hiperatividade.

Tal estudo entra em concordancia com a reportagem publicada no site
R7, trata-se de um estudo publicado na revista americana Pediatrics. Nesse
estudo os pesquisadores também colocam da possibilidade de aumento do
comportamento hiperativo/impulsivo em criangas que ingerem alimentos ricos
em acucar e gordura e sugerem uma dieta rica em ferro e com restricdo a

aditivos e corantes.

Outros achados importantes se referem a sites e blogs nos quais
profissionais da area da pedagogia, psicopedagogia, psiquiatria e psicologia
sugerem estratégias de acdes para professores, pais e cuidadores. Esse
material foi encontrado nos sites: Associacdo Brasileira de Psicopedagogia
(ABPP), Universo  TDAH, Hiperatividade, Plenamente, Instituto
Psicopedagogico de Volta Redonda (Ipevre), Attetion Deficit Hyperactivity
(ADHD) e a Associacao Brasileira de Déficit de Atencdo (ABDA), os blogs
foram Atendimento Educacional Especializado (AEE), Pratica Pedagodgica e
TDAH em Foco.

Nesses bancos de informacdes foram encontradas algumas
unanimidades quanto as acdes e estratégias, e a primeira delas diz respeito a
informacéo, as pessoas que convivem com uma crianca portadora de TDAH,
sejam professores, pais ou cuidadores, precisam necessariamente ter
conhecimento sobre esse transtorno, seus sintomas e como ele se manifesta

em diferentes situacbes. As técnicas pedagdgicas sdo sempre voltadas ao
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aluno com TDAH, mas podem beneficiar outros alunos dispersos ou com
menos motivacdo. E fundamental que se mantenha sempre contato com a
familia desses alunos, com o (a) orientador (a) pedagdgico (a) da escola e com
o psicélogo (a), a fim de colaborar com o tratamento e também melhorar a
qualidade de vida desses individuos. As dicas sao:

Dicas para Pais, Responséaveis e Familiares.

Regras:

e Todas as regras precisam ser claras, objetivas e simples.

Reforce as regras e acordos, para que nédo sejam esquecidos.

N&o exija perfeicdo no cumprimento das responsabilidades e sim

0 empenho.

Falar de frente olhando nos olhos, de forma clara e simples.

Nunca exigir mais do que a crianca é capaz, € preciso considerar

a idade.

Um cartaz grande em lugar visivel e estratégico da casa contendo
as regras e acordos principais, caso a crianca ja saiba ler pode

ser muito util.

Rotina

e Uma agenda pode ser util na organizacado de tarefas escolares a

serem realizadas durante a semana.
e Estabeleca uma rotina diaria.

e Bilhetes na geladeira em forma de lembrete.



28

Auto Estima e Afeto

A autoestima € fundamental como refor¢o positivo ao individuo,
ele consiga perceber sua capacidade e competéncia para
terminar uma atividade, isso pode ser feito através do elogio e de

recompensas.

A relagéo afetiva precisa ser cultivada, poder ouvir a crianca sobre
0s seus sentimento e dificuldades, prestar atencdo em suas
acoes traz beneficios importantes.

N&o enfatizar o reforco negativo, ou seja, apontar 0 erro como
mais importancia do que a tentativa, usar termos depreciadores
como “vocé é burro”, “ndo sabe fazer nada mesmo!” entre

outros.

Dica para Professores e Educadores

Estratégias

Evitar que eles sentem nos cantos das salas, proximos a janelas e
portas, € importante que ele sente proximo ao professor, quando

menos estimulos externos melhor.

Manter um contato visual, evitar falar de costas, mantendo uma
fala clara com frases curtas, solicite que as repita, para ter certeza

de que ele entendeu.
Permitir a movimentacao da crianca em sala de aula,

Solicite tarefas como buscar materiais, recolher trabalhos, entre

outros.
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e Coloque limites claros e reforgar as regras e combinacoes.
Auto Estima e Afeto
e Arelacdo de afeto é fundamental, aproxime-se desses alunos.

e Faca elogios e incentivos quando realizar uma atividade

corretamente.

e Assim como na familia seu empenho também deve ser valorizado,
para que assim seja reforcada sua autoestima e percepcao
guanto a sua valorizacéo e capacidade.

Técnicas Pedagodgicas

e Para que desperte o interesse desses alunos é indicado que se
alterne atividades que chamem a atencdo com outras que sejam

menos atrativas.

e Evite que as atividades mais interativas sejam concentradas em

uma unica aula ou periodo.

e Nessas aulas interativas que chamem a atencéo e estimulem a
concentracdo € sugerido que se use artificios como apelos

sensoriais (visdo, audicédo, tato, olfato, paladar).

e A diversidade de material didatico mantém a atencéo sustentada,

aumentando o interesse pelas aulas.

Outras duas reportagens que circularam nos ultimos trés meses ha
internet, levantam questdes polémicas apds uma declaragao do “pai cientifico
do ADHD” Leon Eisenberg, seis meses antes de falecer “O TDAH €& um
excelente exemplo de doenca ficticia”. A reportagem escrita por Mortiz Nestor
nao explica exatamente o que Eisenberg quis dizer com tal afirmacdo, nem

mesmo existem explicacbes concretas sobre isso, mas sim especulacdes as
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quais se referem a influéncia da indastria farmacéutica nos profissionais que
compdem o painel de profissionais o qual construiram o DSM IV e V. Uma
critica importante também ao demasiado nimero de diagndsticos da doenca.

Em outra reportagem escrita por Marilyn Wedge fala a respeito da
diferenca da prevaléncia de diagndésticos de TDAH realizados pelos psiquiatras
Americanos e Franceses. Enquanto nos EUA 9% das criancas em idade
escolar foram diagnosticadas com TDAH, na Franca esse valor é inferior a
0,5%. Outra questdo importante € que na Franca, o DSM néo é usado e sim
um sistema criado pela Federagcdo Francesa de Psiquiatria chamado CFTMEA
(Classification Frangaise des Troubles Mentaux de L’Enfant et de
L’Adolescent), o qual ndo considera o transtorno como neurobiologico, mas

como psicossocial.

4.1.2 Videos e Entrevistas

Foram analisados seis videos disponiveis na midia eletrénica, no site
Youtube, entrevistas as quais pudessem colaborar para orientacdo de pais e
professores no manejo de criancas com TDAH. Foram entrevistados
psiquiatras, neuropsiquiatria, uma psicologa e especialista em Educacéo
Profissional. As entrevistas em sua maioria dedicavam-se a esclarecer o
transtorno, o seu funcionamento, sintomas, prejuizos causados, tratamentos

indicados e 0 seu surgimento.

Nos videos das entrevistas realizadas com o Dr. Paulo Mattos, psiquiatra
e presidente da ABDA, Dr. Erasmo Casella, neurologista e Msc. Daniel
Segenreich, psiquiatra, foi percebido a necessidade emergente dos programas
de televisdo e dos entrevistadores em esclarecer e ajudar pais e professores a
identificar o TDAH, diante da prerrogativa do alto numero de casos
identificados no pais, pelo niumero elevado de vendas do medicamento Ritalina

e também por afetar adultos e ndo apenas criancas e adolescentes. Essa era a
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chamada de todos esses programas televisivos brasileiros, num aparente
estado de alerta, convidam especialistas na area, para que esclarecam e
ajudem a explicar do que se trata esse transtorno e o que fazer para identifica-
lo.

Por sua vez, esses profissionais e/ou especialistas se posicionam no
esclarecimento de davidas. Colocam que o Transtorno de Déficit de Atencéo e
Hiperatividade se refere a uma exacerbacéo de coisas que toda a crianga tem
como o comportamento impulsivo, desatencdo e hiperatividade, a diferenca é
gue quando esse comportamento torna-se exacerbado a ponto de trazer reais
prejuizos académicos e sociais e/ou familiares é preciso estar atento. O
transtorno ndo é causado por um ambiente ruim, ou pela permissividade dos
pais, quer dizer, ndo surge pela falta de limites e regras ou pelo excesso, mas €

importante que os coloque.

N&o existem exames complementares que identifiguem o transtorno,
como o hemograma ou raios-X. Os exames que existem sdo utilizados
somente em universidades a fim de pesquisa, porque expdem o paciente a um
alto nivel de radiacédo, assim se tornam evasivos. A solicitacdo do médico de
exames como o eletroencefalograma ou tomografia, serve para identificar
outros problemas que provavelmente o médico desconfia de estarem ligados

ao TDAH. Servem também como diagndstico diferencial.

De acordo com as entrevistas o transtorno € genético, necessariamente
deve comecar na infancia, ele ndo surge na adolescéncia ou na idade adulta, a
principal fonte de tratamento é com medicacdo, metilfenidato. O tratamento
psicologico entra como principal funcdo como complemento, afirmam que os
sintomas ndo melhoram com psicoterapia somente, e que ela auxilia sim nas
consequéncias que 0s sintomas trazem, ou seja, a psicoterapia servira apenas
para tratar as consequéncias e as outras questdes que envolvem o individuo e

seu ambiente, segundo o Dr. Paulo Mattos.
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Com relacdo aos prejuizos académicos, foram identificadas questbes
importantes, o TDAH nao altera a inteligéncia ou a capacidade de aprender.
Especificamente o déficit de atencdo, ndo permite que o individuo esteja
concentrado em atividades monétonas, como ler, e concentrar a atencdo em
explicagdes académicas, por ndo haver essa concentracdo o cérebro ndo
registra a memoaria, e por isso 0 aprendizado ndo ocorre. Cabe ao professor dar
o alerta aos pais sobre essas dificuldades. Tanto o site da Associagcao
Brasileira do Déficit de Atencdo quanto os profissionais e/ou especialistas
entrevistados, sugerem como intermediadora centros e locais especializados,

no Brasil, os quais devem ser procurados em caso de suspeitas.

Por sua vez Msc. Cacilda Amorim, psicologa, e a Especialista em
Educacéo Profissional Maria Angela Costa Lino abordam diretamente questées
praticas no cotidiano, que pais e professores podem fazer como complemento
fundamental para o tratamento de criancas com o transtorno. As orientacdes

séo:
Para os pais, familiares e/ou cuidadores é necessario que:

o Organizacdo a rotina da crianca, no sentido que, o ambiente se

torne mais previsivel.
o Os limites e regras devem ser claro e objetivos.

o A supervisdo e orientacdo das tarefas académicas auxiliam no

aprendizado.

o Fundamentalmente, evitar ambientes com brigas constantes,

como “Campos de Batalha”.

Para Professores e Educadores € importante que:

e E interessante que a avaliacdo possa ser diferenciada do aluno com

TDAH, a correcdo das atividades possa ser mais flexibilizada,
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reforcando a iniciativa de fazer os exercicios, o empenho, a

dedicacao e nao supervalorizar os resultados ruins.

e Evitar que esse aluno sente em lugares movimentados, proximo a
janelas e portas ou no fundo da sala de aula, se ele estiver mais

préximo do professor é mais facil de trabalhar com ele.

e Trabalhos complementares para obtencdo de nota, também pode

ser uma estratégia.

e Atividades longas e muito reflexivas ndo séo concluidas por alunos
com déficit de atencado e hiperatividade € sugerido entdo atividades

menores e de curto prazo.

Por fim, a Ma. Cacilda coloca que é fundamental o contato frequente com a
orientacdo pedagdgica da escola, familiares e o terapeuta, ela afirma que néo
existem “receitas” prontas, cada aluno, com TDAH ou nao, apresenta

necessidades diferentes.

Com essas orientacdes, vinculadas a midia, além de responder
guestdes importantes como a etiologia da doenca, tratamentos, sintomas e
prejuizos causados pelo TDAH, novas indagacbes aparecem.
Questionamentos esses pertinentes ao tratamento especializado de individuos,
criancas, adolescentes e/ou adultos, moradores dos municipios menores do
Estado do Rio Grande do Sul que ndo podem contar com servi¢cos especificos
de TDAH indicados pelo ABDA.

Os psiquiatras vinculados ao SUS tem disponibilidade de tempo para
entrevistas clinicas com Pais, Professores e a Crianca separadamente? Todos
os Psicélogos vinculados aos SUS estéo capacitados para aplicacdo de testes
psicologicos para concluir com mais precisdo o psicodiagnoéstico antes de
encaminhar o paciente ao Psiquiatra? Se houvesse tempo disponivel para

essas acoes, esses profissionais dariam conta da demanda de pacientes em
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fila de espera? Se o diagnéstico € complexo e ndo existem exames
complementares, ndo ha disponibilidade de tempo para tantas entrevistas
antes do diagnéstico, nem para o tempo de consulta, é possivel concluir um
diagnéstico de TDAH com precisdo com 0 minimo de chances de erro? Qual
abordagem terapéutica € mais indicada, cognitivo comportamental ou

psicanalitica? Atendimento individual ou em grupo?

N&o existe a intencdo de julgamento ou mesmo de depreciacdo do
trabalho dos profissionais de saude. Sdo questionamentos importantes e ndo
respondidos pela pesquisa realizada, nem pela Associacdo Brasileira do Déficit
de Atencéo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa trouxe inUumeras estratégias e acdes possiveis a serem
realizadas com criancas e adolescentes portadoras de TDAH,
independentemente da sua predominéncia. Esclarecedora em grande parte,
mas resultante em novas dulvidas que nao foram resolvidas. Existe uma
parcela importante da sociedade que ndo tem acesso aos servigos oferecidos
pelos profissionais e programas vinculados a ABDA, publicos ou privados. E
possivel com essas informagdes construir um material informativo-educativo,
apesar de que nem todas as estratégias possuam um bom embasamento

cientifico.

Um resultado interessantissimo se refere ao trabalho multidisciplinar,
colocado por varios autores ja citados, e tido como elemento chave no
tratamento do TDAH. Tal trabalho pode ser definido como uma “corrida em
comité” sugestdo dada por “Dodé” personagem ficticio do livro “Aventuras de
Alice no Pais das Maravilhas” de Lewis Carroll, no momento em que 0s animais
do pais se encontram encharcados pelo lago de lagrimas de Alice e procuram
uma solucéo para que todos consigam se secar e nao adoecer. Dodd sugere
gue corram todos juntos e ao final conseguem alcancar seu objetivo e sdo
premiados. O tratamento de TDAH se assemelha a essa analogia, profissionais
de areas diversas com 0 mesmo objetivo por meio de estratégias diferentes,

uns voam, outros pulam, outros correm, mas todos se secam.

O profissional de saude vinculado ao SUS encontra diversas barreiras na
realizacdo do diagnéstico do TDAH, especificamente de cidades pequenas
como General Camara/RS, enfrenta limitagcbes importantes como a falta de
profissionais, tempo e recursos financeiros. O contato direto com professores
para o auxilio no tratamento e diagnostico do TDAH se depara com essas

dificuldades. A consulta psiquiatrica para criancas, adolescentes e adultos
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também se defronta com fila de espera de aproximadamente trés a quatro
meses, independente dos sintomas serem de TDAH ou outra transtorno

psiquico.

Considero importante que os pais e professores, que estdo na fila de
espera, possam ser ouvidos através de alguma atividade direcionada a troca
de experiéncias, esclarecimento de duvidas, entre outras. Tal atividade é
sugerida como complemento ao material educativo-informativo, mas precisa

ser pensada e construida.
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE UMA PROPOSTA INFORMATIVO-
EDUCATIVA

PAIS E FAMILIARES

Matheus Thomas Fochi — Psicologo

Dr2 Roberta Alvarenga Reis — Fonoaudiéloga




Este material tem como obijetivo auxiliar pais e professores a identificar
sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade e
também de como lidar com essa situacdo, através de dicas,
sugestdes, estratégias e acbes pedagdgicas. Essa proposta faz parte
do trabalho de conclusédo do curso de especializacdo em Saude
Publica da UFRGS.

O que é?

Trata-se de um transtorno neurobiolégico, o qual gera
comportamento impulsivo, hiperativo e desatento muito mais intenso
do que em criancas com comportamento tipico da idade. Esses
comportamentos trazem prejuizos importantes para o aprendizado
escolar, convivio com outras pessoas inclusive o familiar.

Quais os sintomas da Hiperatividade?
- Comportamento impulsivo, age sem pensatr.
- Comportamento hiperativo, como se estivesse “ligado na tomada”.

- Necessidade de escalar, subir nas cadeiras, mesas, arvores, em
momentos improprios.

- Frequentemente fala de mais.

- Frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula e em outras
situacdes em que precisa estar sentado.

- Com frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver em
siléncio nas atividades.
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Quais os sintomas do Déficit de Atencao?

- Com frequéncia tem dificuldade para prestar atencdo em jogos ou
trabalhos de escola.

- Com frequéncia parece ndo escutar quando se é falado diretamente.
- Com frequéncia é desobediente e ndo termina tarefas escolares.

- Com frequéncia tem dificuldade de se organizar.

- Se distrai facilmente por qualquer coisa.

- Com frequéncia esquece sua atividades diarias.

O que fazer?

Caso identifique alguns desses sintomas em seu filho ou aluno,
procure ajuda médica e psicolégica da Unidade Basica de Saude de
General Camara, localizado na rua Januario Batista, 531, telefone
3655-1066 ou 3655-2276. Para atendimento psicolégico é necessario
um encaminhamento médico ou escolar.

Ufal Quanta
energia...




DICAS PARA PAIS E FAMILIARES

Regras

- Todas as regras precisam ser claras e objetivas

- Reforce as regras e acordos, para que ndo sejam esquecidos.

- Nao exija perfeicdo no cumprimento das responsabilidades e sim o
empenho.

- Falar de frente, olhando nos olhos, de forma clara e simples.

- Nunca exigir mais do que a crianca € capaz, € preciso considerar a
idade.

- Um cartaz grande em lugar visivel e estratégico da casa contendo as
regras e acordos principais, caso a crianca ja saiba ler, pode ser muito
atil.

- Caso a crianc¢a ainda nao saiba ler, pode ser interessante um cartaz
com figuras.

Rotina e Organizagéo

- Uma agenda pode ser util na organizagdo de tarefas escolares a
serem realizadas durante a semana.

- Estabeleca uma rotina diaria.

- Bilhetes na geladeira em forma de lembrete ajudam.
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Autoestima e Afeto

- Elogie e parabenize pelo empenho e esforco, isso ajuda na
autoestima.

- A relacdo afetiva precisa ser cultivada, poder ouvir a crianca sobre os
seus sentimento e dificuldades, prestar atencdo em suas acges tras
beneficios importantes.

-Dé gratificacdes afetivas, abraco, beijo, colo, as vezes sdo mais
importantes que presentes materiais.

- Nao aponte o erro como mais importante do que a tentativa, usar
termos depreciadores como “vocé é burro”, “ndo sabe fazer nada
mesmo!” entre outros.
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TRANSTORNO DE DEFICIT DE ATENCAO E
HIPERATIVIDADE UMA PROPOSTA INFORMATIVO-
EDUCATIVA

PROFESSORES E EDUCADORES

Matheus Thomas Fochi — Psic6logo

Dr2 Roberta Alvarenga Reis — Fonoaudiéloga




Este material tem como objetivo auxiliar pais e professores a
identificar sintomas do Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade e também de como lidar com essa situagdo, através de
dicas, sugestbes, estratégias e acdes pedagdgicas. Essa proposta faz
parte do trabalho de conclusédo do curso de especializacdo em Saude
Publica da UFRGS.

O que é?

Trata-se de um transtorno neurobiolégico, o qual gera
comportamento impulsivo, hiperativo e desatento muito mais intenso
do que em criancas com comportamento tipico da idade. Esses
comportamentos trazem prejuizos importantes para o aprendizado
escolar, convivio com outras pessoas inclusive o familiar.

Quais os sintomas da Hiperatividade?
- Comportamento impulsivo, age sem pensatr.
- Comportamento hiperativo, como se estivesse “ligado na tomada”.

- Necessidade de escalar, subir nas cadeiras, mesas, arvores, em
momentos improprios.

- Frequentemente fala de mais.

- Frequentemente abandona sua cadeira em sala de aula e em outras
situacdes em que precisa estar sentado.

- Com frequéncia tem dificuldade para brincar ou se envolver em
siléncio nas atividades.
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Quais os sintomas do Déficit de Atengao?

- Com frequéncia tem dificuldade para prestar atencdo em jogos ou
trabalhos de escola.

- Com frequéncia parece ndo escutar quando se é falado diretamente.
- Com frequéncia é desobediente e ndo termina tarefas escolares.

- Com frequéncia tem dificuldade de se organizar.

- Se distrai facilmente por qualquer coisa.

- Com frequéncia esquece sua atividades diarias.

O que fazer?

Caso identifique alguns desses sintomas em seu filho ou aluno,
procure ajuda médica e psicolégica da Unidade Basica de Saude de
General Camara, localizado na rua Januario Batista, 531, telefone
3655-1066 ou 3655-2276. Para atendimento psicolégico é necessario
um encaminhamento médico ou escolar.

Ufal Quanta
energia...




DICAS PARA OS PROFESSORES E EDUCADORES
Estratégias

- Deve se evitar que eles sentem nos cantos das salas, préximos a
janelas e portas, é importante estar proximo ao professor, quando
menos estimulos externos melhor.

- E importante manter um contato visual, evitar falar de costas,
mantendo uma fala clara com frases curtas, solicite que as repita, para
ter certeza de que ele entendeu.

- E importante permitir sua movimentacdo em sala de aula, solicitando
tarefas como buscar materiais, recolher trabalhos, entre outros.

- Colocar limites claros e reforcar as regras e combinagoes.

7

- O trabalho em equipe é fundamental. Professor, Orientador
Pedagdgico, Psicélogo, Médico e Familia precisam trabalhar juntos
para definir melhor suas estratégias, a fim de se respeitar as
individualidades de cada crianca.

Autoestima e Afeto
- A relacéo de afeto é fundamental, aproxime-se desses alunos.

- Faca elogios e incentivos quando realizar uma atividade
corretamente.
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- Assim como na familia seu empenho também deve ser valorizado,
para que assim seja reforcada sua autoestima e percepc¢ao quanto a
sua valorizacdo e capacidade.

Técnicas Pedagdgicas

z

- Para que desperte o interesse desses alunos é indicado que se
alterne atividades que chamem a atencdo com outras que sejam
menos atrativas.

- Evite que as atividades mais interativas sejam concentradas em uma
Unica aula, ou periodo.

- Nessas aulas interativas que chamem a atencdo e estimulem a
concentracao é sugerido que se use artificios como apelos sensoriais
(visdo, audicdo, tato, olfato, paladar).

- A diversidade de material didatico mantém a atencao sustentada,
aumentando o interesse pelas aulas.




