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O Equilibrista

Era uma vez um equilibrista. Ou era uma residente? Bem, ndo sei... S6 sei que como um
equilibrista vivia em cima de um fio, sobre um abismo. Cedo descobriu que ela mesma é que
tinha de ir inventado o que acontecia com o fio. E aos poucos ia descobrindo quanta coisa legal
podia fazer com ele. Encontrou-se com outros equilibristas e todos iam equilibrando-se dentro
do possivel. E verdade que, as vezes, ficava morrendo de inveja de quem tinha um chéo,
mesmo que fosse feinho. Na mesma hora se desequilibrava e caia, enquanto caia gritava: -
Onde fica o chdo? Procurava, queria saber onde era embaixo. Nao encontrava. Desistia.
Pensava: - O jeito é ir desenrolando o meu fio... Pensando bem gosto de ser equilibrista...
Pensando bem, como é dura a vida de equilibrista! Pensando melhor, é ruim e bom, tudo
misturado! De vez em quando dava uma paradinha e olhava pra tras e se admirava: - Puxa!
Meu chéo fui eu mesma que fiz! A equilibrista pensava no justotempo e andava no justo
tempo. Pensava: - Aprendi a fazer isso com o tempo. E assim foi chegando ao fim do fio.

(O Equilibrista, Fernanda Lopes de Almeida)



RESUMO

Este trabalho apresenta o relato de uma experiéncia vivida durante o periodo
de Residéncia em Saude Mental Coletiva na forma da narrativa de um
acompanhamento terapéutico atraves do qual se prop6s a problematizar o
fazer clinico e seus desdobramentos enquanto plano de produgdo de
processos de subjetivacdo. Com auxilio de tedricos da filosofia da diferenca,
desenvolve uma discussao sobre as implicacfes éticas, estéticas e politicas da
clinica e aponta o viés da escuta do corpo e da alegria como balizas dos

encontros neste campo.

Palavras-chaves: Satde Mental Coletiva, Acompanhamento Terapéutico, Etica,

Subjetividade, Alegria.
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1 INTRODUCAO

“... que se pudesse partir ao meio toda coisa inteira, que todos
pudessem sair de sua obtusa e ignorante inteireza. Estava inteiro
e para mim as coisas eram naturais e confusas, estUpidas como o
ar: acreditava ver tudo, e s6 havia a casca. Se wvocé virar a metade
de vocé mesmo, e lhe desejo isso, jovem, ha de entender coisas
além da inteligéncia comum dos cérebros inteiros. Tera perdido a
metade de vocé e do mundo, mas a metade que resta sera mil
vezes mais profunda e preciosa. E vocé ha de querer que tudo
seja partido ao meio e talhado segundo sua imagem, pois a
beleza, sapiéncia e justica existem s6 no que é composto de
pedacos.” (Visconde Medardo, em o Visconde Partido ao Meio,
ftalo Calvino, 1996)

Dificil. As palavras estdo no corpo ferido. Soltas. Pulam, rodopiam,
espremem, apertam, viram borboletas. Precisam sair e circular, fazer roda. Nao

todas juntas, mas aos poucos, pra ndo engasgar...

O que proponho na escrita que se desenha € compartilhar fragmentos
do tempo residéncia®, sedimentados no corpo e alimentados por marcas que se
produzem ou atualizam pelos estados vividos em meu corpo no encontro com
outros corpos, indicando poténcias e misturas. Marcas que violentam,
constrangem, produzem estados inéditos a partir das composicbes que
vivencio e que instauram uma abertura para criacdo de um novo corpo.
Certamente ja ndo sou a mesma e sigo em constante desassossego a cada

palavra que utilizo para dar consisténcia a esta experiéncia.

! Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Mental Coletiva é a formagdo em area profissional da
saudena modalidadeeducac¢do pds-graduadaem servigo. Duragdo de 24 meses.
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No trabalho de elaboracdo de uma narrativa possivel, sigo pistas que me
conectem as marcas, formando uma rede de significagdes. Busco rememorar
sensacOes, observacdes, informacbes e experiéncias. Que me levam a
imagens, cenas, territdrios subjetivos. “Anseio por narrativas singulares, com
rigor ético/estético/politico” (ROLNIK, 1993). Quem me dera, narradora.

Sabedora da arte de intercambiar experiéncias (BENJAMIM, 1994).

Uma das marcas que me movimenta e produz linhas de fuga na
permanente construcdo de modo de ser psicélogo é a da escuta do corpo.
Estar atenta a gestos, movimentos, texturas, cheiros, sentidos de
engendramento constante da vida em todos os seus liames, para além do
encadeamento de palawras e seus tropecos. Provocar deslocamentos numa
das principais fun¢cdes dos profissionais do campo psi, a escuta da palavra.
Tomada enquanto encargo social, produzida historicamente no processo de
legitimacdo da funcdo psi. Desejo por em questdo nossos especialismos, na
busca de estratégias vivas contra o conservadorismo das imagens identitarias

e representativas.

Estando em acordo que a dimensdo ética esta presente em todos os
ambitos da nossa existéncia, ou seja, as nossas experiéncias cotidianas, na
dimensdo publica ou no privado, essa discussdo vai localizar-se
prioritariamente no dominio da clinica e da ética orientadora de suas praticas:
das decisGes que somos convocados a tomar e das implicagdes com as quais
temos que nos haver em nossas praticas ligadas a processos de producdo de

subjetividade (RODRIGUES & TEDESCO, 2009).
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Nesse sentido, me pergunto qual o trabalho clinico possivel diante desta
realidade amplificada, que busca superar dicotomias, tdo enraizadas na histéria
da construcdo de nosso pensamento, como a entre mente e corpo? Evocando
Espinoza, o que pode o corpo? Como nosso corpo pode afetar e ser afetado?
Quais sdo as afeccBes que nosso corpo é capaz? Como superar a dialética
mente e corpo e vivenciar o fluxo dos acontecimentos? Este corpo que se
apresenta como um territério existencial subjetivo, atravessado por uma

demanda social, politica e econdmica, de multiplas formas.

O pensamento ético, que pode ser traduzido pelo exercicio de
problematizacdo de nossas praticas com vistas ao aumento da poténcia do
corpo, combina o desejo e a realidade. A postura ética permite que nos
desprendamos desses modos de agir que ficaram presos a valores que se
pretendem a-historicos, mas tem sua poténcia rematada pela prépria historia, e
gque possamos nos desatrelar, seguindo caminho e afirmando valores que
confirmem a possibilidade da “constante invencdo de ndés mesmos por meio
dessa conexdo dos afetos com os modos de subjetivacdo, dos devires com a
multiplicidade de elementos politicos, econbmicos e sociais presentes na

contemporaneidade” (GIACOMEL; REGIS & GALLI, 2004, p.90).

Neste texto procuro através do relato de uma experiéncia de
acompanhamento terapéutico, realizado no percurso da residéncia, apontar
algumas pistas na direcdo da construcdo de uma ética clinica que nos acolha
em nossa condicdo humana, sem dicotomias e classificagcbes binarias.
Processo que penso ser continuo tanto em meu trabalho, enquanto psicéloga
como de vida, se € que seja possivel uma separacdo, o que pela prépria

direcdo do texto, penso que nao.



12

O caminho vai se fazendo ao caminhar e um modo cartografico se
inscreve como possibilidade metodologica de compartilhamento desta
experiéncia que se propOe interventiva. Como forma de habitar um territrio
existencial, afirma-se a impossibilidade da separagdo entre conhecer e fazer,
sujeito e objeto, visto que esta experiéncia agencia todos estes elementos num
plano de coemergencia (PASSOS & BARROS, 2010). Trago como
companheiros de viajem, alguns tedricos-viajantes que tém se proposto a
cartografar a tematica do corpo e da clinica enquanto produgdo de
subjetividade a partir de autores da filosofia da diferenca. A escrita se trata,
entdo, da narrativa do vivido como condi¢cdo para o surgimento da experiéncia.
O enredo ndo esta posto a priori, pois justamente € através de sua

experimentacdo que a realidade vai sendo inventada.

Assim, as pistas e as marcas nos levam ao plano da clinica nos
contornos de um Acompanhamento Terapéutico (AT) que por se tratar de uma
clinica suscetivel aos acontecimentos intempestivos do cotidiano forca uma
mudanca na postura dos profissionais, para 0os quais ndo é mais possivel
manter a atitude padrdo previsivel e — na medida do possivel — controlada, de
quem trabalha entre quatro paredes (PALOMBINI, 2008). Por isso, encontro no
AT uma possivel estratégia de resisténcia de resgate da dimensdo ético-
estetico-politico da clinica. Uma potente ferramenta tedrica para pensar e
intervir nos modos atuais de habitar a contemporaneidade, de estar a altura do
que nos acontece e dos NnOSSOS encontros, que ao serem narrados se

constituem num plano de imanéncia.

O encontro e 0 que se produz a partir dele constituem o que de mais

substancial se incorpora a esta escritura, tateando por entre as possibilidades
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de escuta do corpo e do pensamento, na intengdo de que possam compor junto
aos movimentos da vida, novos modos de subjetivacdo, buscando ampliar

no¢cdes caras ao campo de uma saude mental que se pretende coletiva.
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2 ENCONTRO COM O FIO OU QUANDO NOS DESCOBRIMOS EM CIMA
DELE

“‘Neste meio tempo, solicitou Dom Quixote a um lavrador seu
vizinho, homem de bem... e de pouco sal na moleira; tanto em
suma lhe disse, tanto Ihe martelou, que o pobre se determinou a
sair com ele, senindo-lhe de escudeiro.” (Cervantes — 1605; p.53)

Conheci o Visconde? em meu primeiro dia no CAPS®. Enquanto
aguardava ser recebida pelo tutor na sala de espera do local, vejo entrar um
senhor franzino, magro, seco de carnes, meio amarelo, igual palha de milho.
Aparéncia caricata. Quixotesca. Caminha pela casa cumprimenta quem vai
encontrando, sutilmente percebe minha presenca - um corpo estranho no
ambiente. Cumprimenta-me com um aceno de cabeca e um olhar, com um
“‘qué” de simpatia. Ao fundo uma voz adverte: - Cuidado com ele! Adora agarrar
as mulheres e ndo soltar mais! E um sedutor, comeca a beijar a méo e vai

subindo!

Estranhei. Nao parecia estar falando da mesma pessoa que eu acabara
de conhecer. Aquele senhor dotado do olhar de um azul alegre e profundo que

contrastava com o amarelo do rosto, mais parecia carregar um oceano de

?Visandoo sigilonecessdrio,tomo o cuidado de preservar aidentidade da pessoa acompanhada
utilizando umnome ficticio ao me referir a ela.

>CAPS é a sigla paraCentrode Atencdo Psicossocial etrata-se, a partir da perspectiva da construgdo de
linhas decuidado, a principal estratégia do processo de reforma psiquiatrica brasileira. Sdoservigos
abertos, de base territorial, quese destinam a acolher pessoas emsofrimento psiquico, subvertendo a
|6gica manicomial.
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emocodes dentro de si do que apresentar algum perigo. De acordo com Baptista
(1997), ao refletir sobre a relacdo entre subjetividade e urbanismo, nosso olhar
esta opaco, embacado pelo modo capitalistico contemporaneo de subjetivacéo,
tornando-se o0 que ele chama de um olhar passageiro cadavérico. Ainda
segundo o autor, estamos impregnados de velocidade, mas ndo saimos do
lugar, somos paralisados pelo excesso. E nesse contexto, na interpelacéo das
diferengcas, “o outro, quando visto, transforma-se em imagem congelada,
cliché”. Naquele momento alguma coisa se fazia questdo dentro de mim.
Porque apresenta-lo de antemao? E porque o fazé-lo de forma tdo pejorativa?

Por um segundo duvidei que estivesse em um CAPS.

Moehlecke (2005), ao problematizar o corpo que danca e sua
temporalidade se utiliza do pensamento de Deleuze sobre o tempo a partir de
imagens: imagem-movimento e imagem-tempo. E possivel pensar que assim
como na danca, também nos encontros, se constitui um plano de imanéncia,
que transcende, opondo-se a tudo que compde o mundo do sujeito e do objeto,
se caracterizando pela multiplicidade, pelo movimento rizomatico, e o que se
denomina da ordem do Impessoal. Aquilo que se opera no entre, na relagcéo
com o fora, no que se desdobra. O fora enquanto um jogo forcas de diferentes
intensidades, intempestivo, que estdo em constante relacdo. O plano do
Impessoal acolhe a multiplicidade, refere-se ao acontecimento puro, a vida em
sua potencia, constituindo o paradoxo de uma vida impessoal, da ordem do
coletivo e também singular. Ao se conectar as poténcias do Impessoal o corpo
se abre ao encontro para criagdo de novos modos de existir, outra

temporalidade, que rompe com a idéia de tempo linear e cronolégico.
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A partir das discussdes sobre o Impessoal e da possibilidade da
experiéncia de outro tempo, inventivo e aberto a criagdo de novos modos de
vida, voltamos as imagens do tempo apresentadas por Deleuze. Na l6gica da
imagem-movimento, temos o0 tempo cronoldgico, previsivel, seqliencial, causal,
gue supde uma linearidade subordinada ao movimento respeitando certo
ordenamento. Nessa forma de tempo se produzem os clichés, imagens
senso@rio-motoras produzidas a partir da percepcao parcial das coisas, de
acordo com nossos interesses. Imagens congeladas, que buscam seu
mantenimento, sem atualizacdes ou transformacfes do corpo. A cronicidade, a

cristalizacado dos rétulos, o estigma, o tempo do manicémio...

Entretanto, algo acontece... Um encontro... Os sentidos se ampliam,
extravasam 0 campo sensorio-motor, € possivel ver e ouvir, 0 que ndo € mais
passivel de acdo. “Trata-se da imagem-tempo, na qual o tempo j& ndo se
subordina ao movimento, mas este se transforma na perspectiva do tempo
(2005, p. 50)". Nao sou mais a mesma, arrisco dizer que, ndo SOmMOS mais 0s
mesmos, algo excessivo transbordou excedendo minha capacidade sensorial,
meu corpo todo investido na quebra da imagem-movimento. Abre-se o0 corpo a
possibilidade do devir, ao vazio préprio ao plano do Impessoal que incita a

mudanca, a passagem.

Interessei-me por aquela vida. Uma das coisas boas de ser residente é
que temos tempo e por isso podemos nos interessar pelas pessoas, atentos
aos seus pormenores. No exigente cotidiano do servico sédo tantas as
atividades e intensas demandas de cuidado que muitas vezes os trabalhadores
se parecem com o coelho de Alice no Pais das Maravilhas. Correm apressados

de um lado pro outro como se houvesse sempre um incéndio a ser apagado.
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Como nos diz Merhy (2004), “sao coletivos que operam no olho do furacao’,
gue vivenciam as contradicdes deste processo, as tensées que o desafio de se
lancar na invengdo de formas de ser antimanicomial imp8e. E isso ndo é
pouco. Muitas vezes é dificil quebrar a imagem-movimento, que confere

linearidade e a seguranga do conhecido, em meio a tantas tensoes.

Na ocasido de minha chegada ao CAPS, o Visconde e demais pessoas
estavam em processo de elaboragcdo da saida de técnicos que compunham a
equipe antiga do servico. Tratou-se de um processo doloroso ao qual Visconde
ndo passou ileso, reclamava a falta de sua terapeuta de referéncia®, a saudade
que lhe doia na alma. As vezes, chegava chorando, triste e inconformado. Na

superficie de seu corpo marcadamente magro era possivel ler o sofrimento.

O Visconde vinha ao CAPS diariamente, ndo porque esse fosse seu
plano terapeutico® (ou porque fosse...), mas para ver as pessoas, conversar um
pouco e o fazia principalmente depois que sua terapeuta de referencia tinha ido
embora. Evidenciando que o corpo sabe do que precisa, sabe sem saber

(ALVES, 2011).

Nestes encontros diérios e diante de minha disponibilidade em escuta-lo
nos aproximamos do desenho de algo na linha de um Acompanhamento
Terapéutico (AT). No inicio ndo sabia muito bem para onde nosso vinculo
estaria nos levando, mas nos deixamos levar pela sabedoria do corpo, que

como nos ensina Rubem Alves (2011), sabe de tudo o que é necessario. Como

* Tera peuta de referéncia é um termo utilizado parasereferir a fungao exercida por um profissional da
equipe do servigo de focalizar a atengdao em alguns usudrios, planejar,acompanhar eavaliar o conjunto
de a¢bes terapéuticas que constituem o planosingulardecada usudrio, numa espécie de agenciamento
de demandas. A escolha por determinado profissional éfeita levando em consideragao, prioritariamente
ovinculocomo usuario.

> Plano tera péuticosingular éo conjunto de dispositivos planejados para atender as necessidades de
tratamento dos usuarios, deforma a valorizar asespecificidades decada caso.
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na histéria que conta que, um gafanhoto, ao encontrar-se com uma centopéia
que descansava entre as folhagens lhe fala do quanto admira sua elegancia
tranquila ao caminhar, com suas cem perninhas, todas se movendo na ordem
certa, tendo jamais visto uma centopéia tropecar. Curioso, lhe pergunta qual a
perna que ela mexe primeiro? A centopéia teria agradecido os elogios e
humildemente reconhecido que ela nunca havia pensado nisso, andava sem
pensar e iria procurar prestar mais atencdo. Conta-se que daquele dia em

diante a centopéia ficou paralisada.

O Visconde, que nao era Dom Quixote, mas se fazia cavaleiro andante,
montado em sua bicicleta de trés rodas, carinhosamente chamada de
“Pretinha”, circulava pelo bairro de moradia, sendo esse um de seus prazeres.
Pelos caminhos, alguns pontos de chegadas e de possiveis encontros, dentre
eles o CAPS. As saidas também serviam para recolher objetos abandonados
pelas ruas que julgava lhe serem (teis. O corpo vibratil® atento ao que lhe
afeta, provoca, convoca sua atencdo, como um “passageiro andante” que flana

pelo seu territorio.

E dificil precisar quando exatamente teve inicio o AT, pois a partir de
nossos encontros fomos construindo a demanda para tal modo de estar junto.
Talvez nossa primeira saida, com o intuito de trocar discos de vinil em um
sebo, ou quem sabe minhas primeiras experimentacdes em seu triciclo. Porque
ndo, nossas conversas ao pé de uma arvore no encosto do muro do CAPS? Ou
ainda os inumeros convites para que eu o acompanhasse em sua circulagdo
pelo bairro. O que sei € que eu estava ali, vulneravel ao ambiente que me

acolhia, atenta as multiplicidades, aos acontecimentos, processos, devires e

® “ou designar o exerciciointensivo do sensivel por “corpo vibratil...” (ROLNIK, 2004, p.256)
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agenciamentos que constituem a possibilidade de um entre. A espreita.
Confusa, mas no exercicio de uma receptividade engajada e afetiva ao
territério existencial e numa perspectiva de composicédo (ALVAREZ & PASSOS,

2010).

Atenta aos processos de vida, daquela vida. No plano de ploriferacéo,
gue compde a vida e no qual os corpos expressam sua potencia de afetar e ser
afetado. E neste entre que o “desejo flui e cria mundos agenciando modos de
expressdo e a conectividade da vida em suas milltiplas experimentacdes”
(NEVES, 2009). Os planos se constroem na medida em que experimentamos a
possibilidade dos encontros, corremos 0s riscos. Aberta a experiéncia do

encontro.

“Somos um grau de potencia, definido por nosso poder de afetar e ser
afetado” (PELBART, 2008) e para conhecer nosso potencial precisamos
experimentar o encontro com outros corpos. As afec¢cdes sdo estados do corpo
gue resultam em paixdes alegres ou tristes, estes se referem respectivamente,
ao aumento de nossa potencia de agir e diminuicdo da mesma. As paixdes
tristes como apontado por Espinosa (apud PELBART, 2008), sdo comuns aos
estados de dominacgéo, pois produzem paralisias e consomem nossa potencia
de agir, sdo chamados de maus encontros. Este € o risco que assumimos ao
nos dispor ao encontro com o diferente, como o desconhecido. Mas, Espinosa
nos sinaliza a importancia de ficarmos atentos aos efeitos produzidos nos
encontros e com o tempo ir desenvolvendo uma capacidade de selecionar
agueles que nos favorecem, os encontros que nos aproxime do aumento de
nossa potencia de agir instaurando normas de vida. Nao sabemos da potencia

do encontro a priori. Quais 0s processos de subjetivacdo possiveis? Os
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devires... O que poderia se processar do encontro de uma residente,
atravessada por sua formacdo em Psicologia e um usuario, no terreno da

saude mental coletiva?
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3 A ALEGRIA DO ACOMPANHAMENTO... AVENTURAS EM CIMA DO FIO

No descomeco era o verbo.

S6 depois € que veio o delirio do verbo.
O delirio do verbo estava no comeco, |4 onde a
crianca diz: Eu escuto a cor dos passarinhos.

A crianga ndo sabe que o verbo escutar ndo funciona
para cor, mas para som.
Entdo se a crianca muda a fungdo de um verbo, ele
delira.
E pois.
Em poesia que é wz de poeta, que é a wz de fazer
nascimentos —
O verbo tem que pegar delirio.
(Manoel de Barros, O Liwo das Ignoracas, 1994)

Palombini (2008), ao nos falar da clinica do AT, diz que o mesmo se
caracteriza como uma clinica em ato, itinerante, do cotidiano, fora do setting,
no corpo da cidade pulsante. A clinica no AT esta sempre sujeita aos
imprevistos da rua, ndo conta com a protecdo resguardada do contexto
circunscrito do setting tradicional, entre quatro paredes. Portanto, sempre
Sujeita ao intempestivo, ao inusitado nos convocando a cada esquina, a cada
bifurcacdo uma conexdo inventiva. Conforme Cabral (2005), o AT é uma
modalidade clinica que se utiliza do espaco publico da cultura como dispositivo
para o ato terapéutico. O trabalhador de saude que se utiliza dele em sua
pratica, se lanca no desafio de questionar as formas clinicas instituidas e
circula com o usuario pelo tecido social, facilitando a emergéncia de um

encontro.
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Visconde reside sozinho em uma casa alugada, de um cdmodo mais
banheiro, nos fundos do locatario. Queixa-se de soliddo. Diz sentir-se muito so.
Explicita continuamente uma caréncia afetiva, produtora de intenso sofrimento.
Em nossas conversas, repetidas vezes, fala na vontade de morrer, de “sumir
do mapa”, de “ir la pras bandas do dique e ndo voltar mais!”. Nesses momentos
0 oceano que traz dentro dos olhos transborda e lhes escorre pelo rosto

amarelo.

Tem poucos familiares por perto, apenas uma irma e alguns sobrinhos
que residem no bairro, mas com 0s quais ndo possui uma relacdo de
confianga. Refere conflitos familiares desde o falecimento do pai, a cerca de
cinco anos. Recebe uma aposentadoria, fruto de um processo de interdicdo e
sua curatela € de responsabilidade de um conhecido, que mensalmente |he

repassa o beneficio.

Entretanto, este conhecido havia procurado o servigo informando que iria
mudar-se e ndo poderia mais ter o compromisso de receber o beneficio do
Visconde e se responsabilizar pelo assessoramento em seus gastos, pois iria
residir em outra cidade. Diante desta mudanca e nova realidade a equipe do
CAPS percebe a necessidade de trabalhar questbes referentes a autonomia
com o Visconde e endereca a mim tal demanda, visto o vinculo que vinhamos

construindo.

Cabral (2005), em sua tese de mestrado, compartilha suas incursées na
clinica do AT por meio de um caso clinico. Neste estudo discorre sobre alguns
fundamentos tedricos psicanaliicos que d&o suporte as intervencdes no

acompanhamento terapéutico dos quais destaco o periodo de tempo inicial,
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gue segundo a autora, Freud chamou de tratamento de ensaio e
posteriormente Lacan denominou de entrevistas preliminares. Seria este o
periodo de inicio destinado a vinculagdo da pessoa ao seu tratamento e ao
terapeuta — transferéncia — e o estabelecimento de um diagndstico diferencial

entre neurose e psicose, condicado primordial para conducéo e direcionamento

do tratamento psicanalitico.

Vinhamos neste processo de construgdo de um vinculo. O Visconde me
procurava sempre que vinha ao CAPS e eu me dispunha a escuta-lo,
procurando conhecé-lo a partir do saber que trazia de si mesmo. Interrogava-
me sobre sua permanéncia no servico, pois embora estivesse vivenciando um
momento dificil, de intenso sofrimento em decorréncia da troca de muitos
profissionais, em especial de sua terapeuta de referencia, o que fazia ali antes
disso? Que lugar o servico ocupava em sua vida? Que cuidado e
acompanhamento se tinha com o Visconde? Porque interdicdo? O servico
reclamava que o Visconde ndo cumpria seu plano terapéutico (estava todos os
dias no CAPS, mas ndo participava das atividades prescritas), mas me

indagava de quais os planos do servi¢co para ele? Burocraticos?

Passei a pesquisar 0s registros em seu prontuario e me decepcionei ao
constatar que, embora ha muitos anos “em tratamento” existiam pouquissimas
evolucdes, sendo, estas poucas dos atendimentos com o médico psiquiatra,
nas quais constava o CID de esquizofrenia e retardo mental e medicacfes
prescritas. As informacdes a respeito do Visconde eram passadas oralmente
por uma antiga técnica da equipe, a Unica que permaneceu na troca dos

profissionais.
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Tais analisadores levaram-me a pensar que era dificil para esta equipe
ter um olhar para as necessidades do Visconde, talvez porque, naquele
momento ele encarnasse o sofrimento de todos, bradando aos quatro — ventos
a dor do luto que vivenciavam. Levei o caso do Visconde para as reunides de
equipe e me vi imbuida do compromisso de dialogar com a equipe sobre ele.
Percebi que se fazia necessario ativar a potencia destes fluxos, agenciar forcas
que pudessem desprender dessa identidade cristalizada, dando consisténcia
aos elementos virtuais que se atualizam e abrem passagem a um outro tempo,
plastico e inventivo (Moehlecke, 2005). Trazer a tona sua vida, sua historia.

Compor um plano, um enredo e ajuda-lo a deslizar.

Ao tomar a AT enquanto um dispositivo’ Cabral (2005) afirma que uma

de suas principais tarefas é:

(...) re-conectar o sujeitos com sua potencias, auxilia-lo a se
reconhecer desde outro lugar, libertar-se dos caédigos de loucura
depositados sobre ele ao longo dos anos, e auxiliar a familia e a
sociedade a reconhecerem neste sujeito, até entdo “sem razao”,
um sujeito com produgéo e sentido singulares (p.79).

No acompanhamento isto se da em ato, seja no espaco imprevisivel da
rua ou dentro do préprio servico de saude. A dupla, acompanhante e
acompanhado, através de seus atos vai provocando pequenos movimentos
disruptivos no social que o0s envolve, pequenas rotacdes, alteracdes
aparentemente infimas, que no decorrer do tempo, apostamos, possa acolher o
sujeito em sua diferenca. O simples fato de pautar o caso clinico do Visconde
nas reunides de equipe, com intuito de fazer combinacdes coletivas ou

simplesmente para dar noticias de nosso processo, provocaram uma tor¢ao na

7ap nogdo de dispositivo aponta para algo quefazfuncionar, que aciona umprocesso de decomposic¢ao,
que produz novos acontecimentos, que acentua a polivocidade dos componentes de subjetivagdo”
(Barros,1994,p.15).
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maneira como 0 mesmo era visto pelos trabalhadores, que passaram a

destinar-lhe mais atencéo e respeito.

Segundo Porto e Sereno (1991), no espaco imprevisivel da rua, o AT
tende por vezes a se posicionar ao lado do acompanhado, dando-lhe
seguranca para a acao; a frente, incentivando um novo movimento ou
impedindo uma acdo perigosa; atrds, deixando que o0 acompanhado
experimente seu jeito de estar no mundo. Sinto alternar minha movimentacao

por estes posicionamentos a cada momento do acompanhamento.

Como apontado anteriormente, Visconde costuma circular muito pelo
bairro, com sua bicicleta de trés rodas, e recolher objetos que encontra jogado
pelo caminho e julga terem alguma utilidade. Desde um simples prego a um
movel para seu lar. A pretinha tem uma caixa, na parte de tras, perfeita para
carregar seus achados. Armazena-os em sua pequena casa, na ansia de que
algum dia possam lhe ser Uteis, 0 que com o tempo foi superlotando o espaco.
Também recebe muitas doa¢Bes de roupas, que nem sempre lhe servem ou
sao de seu agrado, e guarda todas em sua casa, formando montanhas por

todos os cantos.

Tem orgulho de sua coleta, sente-se potente com sua colecéo de itens e
0s exibe como quem exibe suas riquezas. O que pensar sobre essa
necessidade de acumular tantos objetos? O que se apresenta? Na verdade,
este ndo passa de um comportamento comum a todos nés, que sofremos a
imposicdo do modo de vida capitalista, onde o mundo se atualiza a cada
minuto e 0 consumo se torna um imperativo, nos conferindo valor e poténcia.

Neste ponto recorro as palavras de Sousa (2003) para nos ajudar a pensar no
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lugar que o0s objetos ocupam em nossas vidas, na cultura e de como se

relaciona com as narrativas préprias:

Na impossibilidade narrativa o sujeito contemporaneo se
confronta imediatamente com uma sensagao de abandono e
fracasso. Na medida em que ndo pode nada enunciar
legitimamente em seu proéprio nome, descobre-se
estrangeiro e desesperadamente, tenta conter seu tédio e
desanimo com algum artificio que restitua a sensagdo,
mesmo incipiente, de estar contido em algum lugar.
Apropriar-se do objeto confere ao sujeito um ar de
superioridade e de consisténcia, mesmo que para isso,
tenha que fechar os olhos para o imenso vazio que anima
sua existéncia (p. 65).

Ou como pontua Baptista (1997), ao relacionar subjetividade e
urbanismo, o excesso de estimulos anestesia 0s sentidos, no contemporaneo,
0 capitalismo ndo esta restrito a um sistema econdmico, mas atravessado em
outros niveis da vida social, “presente nas tramas das culturas, do cotidiano,
nos minusculos espacos da acdo humana” (p.174), concretizado num modo de
subjetivacdo capitalistica. As cidades da falta produzem soliddo. E na solidao

de sua pequena casa convive com suas preciosidades. Com o que contém.

Tomada por estas questbes, de inicio, arrisco a sugestdo de que nos
ocupassemos destes objetos, no intuito de nos conectarmos a algo que me
parecia poder produzir algum sentido de vida, e pudesse representar uma
possibilidade de resisténcia aos modos hegemonicos de subjetivacdo. Aponto a
necessidade da arrumacao da casa, pois a mesma estava numa situagcdo muito
precaria de higiene e ndo tinhamos nem como adentra-la para sentar e
conversar e era la que na maioria das vezes o Visconde preferia permanecer,
era para ir até la que fazia seus inimeros convites. Procurando estar atenta ao

fato de que minha funcdo era simplesmente auxiliar a tomada de decisbes
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sobre como conduzir-se moralmente, tomando o cuidado de nao impor-me

frente ao seu desejo, nem submeté-lo ao meu.

Visconde concorda prontamente, demonstra tamanha alegria com
minhas visitas a sua casa, que seu corpo vibra com minhas iniciativas.
Virtualidades que me fazem sentir que este pode ser um fio, uma oportunidade
de embarcar em uma linha de fuga que nos leve a construcdo de um novo
territorio, uma brecha para a invengdo de si. Confesso que temi estar me
colocando a frente, cumprindo funcdo de incentivo e estimulo na direcdo de um
desejo, que naquele momento, ainda era meu. E novamente busco amparo nas

palavras de Sousa (2003), que refere:

O confronto com a alteridade é fundamental para interpelar
compuls@es conservadoras do si mesmo e abrir brechas na
identidade. Neste ponto, o desenho mais claro é de uma
zona de fronteira que nos mostra o quanto nos apropriamos
de um sentido essencial quando pisamos na terra do outro

(p.66).

“S6 sei o que pode um corpo e 0 que 0 compde e decompde quando
experimento a quimica do mundo!” (Neves, 2009, p. 197). Experimentamos.
Ousamos. Inventamos um caminho. Na atualidade, os intercessores forcam a
pensar, a problematizar a psicologia constituida, seus limites. Eles apontam
uma direcdo, “mas é preciso abrir caminhos através de experimentacdes
conceituais e praticas, que exigem grande atencao, trabalho e disposicao para

correr riscos” (KASTRUP, 2000).

3.1 No equilibrio da alegria
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Na medida em que o tempo foi passando, fui percebendo que aquele
estava sendo um momento prazeroso para Visconde, na verdade estar
acompanhado, me parece, o fazia muito feliz. Quando me via no CAPS, me
parava para contar que havia feito novas arrumagdes e que eu teria uma
surpresa em nosso proximo encontro — que por sua vontade seriam didrios.
Deixei de estar a frente, procurando re-posicionar me lateralmente, ocupando
apenas o lugar de apoio e amparo, caracterizando uma fungdo de cuidado, de
holding®, oferecendo uma continuidade e constancia, tanto fisica como

psiquica.

‘A alegria € a prova dos nove” nos lembra Stock (2010) ao citar o
Manifesto Antropéfago de Oswald de Andrade. Frases como: “aqui sO entra
coisa boa a partir de agora!”, “caco aqui, ndo mais!”, “agora 28a tudo entupido
de alegria” e muitas gargalhadas passaram a ser recorrentes enquanto
trabalhavamos na arrumacdo. Em varios momentos me questionava se era por
ai mesmo o caminho, se esta estava sendo uma boa idéia ou se era trabalho

de psicologa... Mas, quando o percebia alegre, pensava: Deve ser por alil

Pelbart (2003), ao refletir sobre a economia afetiva inspirada em Gabriel
Tarde, revela que “a alegria tem a ver com agir conjuntamente”. Para Tarde
(apud PELBART, 2003), o desejo é uma forca que se irradia infinitamente e
neste processo encontra com outras forcas com as quais estabelece relactes,
operando por imitacdo e impondo variagdes ao que imitam, ou seja, inventado.
Todos tém poténcia inventiva. Ao copiar um gesto e submeté-lo a minima

variacdo, por mais sutil que seja constitui uma invencdo. E desta invencao

8 . . . . o~ o~ o A

Winnicott denominou holding a fun¢do, desempenhada pela mde, de sustentacdo do bebé em seu
colo;a maneira como ela o segura proporcionando uma experiéncia de continuidade e constédncia fisica
e psiquica.
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outras se operam, se atualizam, num movimento constante de producdo de

novas associagdes e novas formas de cooperacgao.

Nessa rede de invencfes, a subjetividade, uma forga viva, uma potencia
politica, cria valores préprios e manifesta a propria poténcia dessa rede,
produzindo uma poténcia de vida do coletivo, sua biopoténcia. “E um misto de
inteligéncia coletiva, afetagao reciproca, produgéo de lago” (PELBART, 2003, p.
73). E quanto mais diferentes e diversos, mais possibilidade de arranjos,
encontros e combinagdes singulares, mais invengao. “Existir € diferir’ (Tarde

apud Pelbart, 2003). Ainda:

E que no pensamento de Tarde, inventar € uma grande alegria. A
alegria da invencdo tem hawer com as novas formas de
cooperagdo que ela enseja; a alegria é a flor natural da
sociabilidade (p. 74).

Faziamos um pouquinho a cada semana, e Visconde é quem decidia o
proximo passo a ser dado. Alguns encontros se destinavam a “aproveitar’ as
mudangas, a vivenciar um estar-junto, ou seja, nos sentavamos, nas cadeiras
gue agora estavam disponiveis, para prosear, tomar um chimarrdo ou café e
ouvir musica, num exercicio de buscar algo representativo, que exigisse
deciframento, que possibilitasse um espichamento do tempo, se opondo ao
tempo do passageiro cadaverico (BAPTISTA, 1997). Relaxamento, repouso

dos movimentos, numa espera atenta do tempo dos eventos, dispostos ao seu

aproveitamento.

3.2 Efeitos de um estar-junto
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O AT é um trabalho que exige do acompanhante langar-se inteiro nele,
entregar sua subjetividade e seu corpo a cena do outro e, principalmente, estar
atento a alteridade e ao tempo do outro. Um tempo com o qual muitas vezes é
dificil a convivéncia, ao qual em inUmeros momentos tentei sobrepor o meu
préprio tempo, mas que, com o processo de aprendizagem mutua, do exercicio
de problematizar os instituidos foi sendo possivel uma composicdo, a

construcdo de um enredo.

Com o tempo efeitos do acompanhamento foram sendo sentidos,
algumas pessoas da equipe vinham comentar que eram visiveis as mudancas
no Visconde, estava aparentemente mais organizado e menos invasivo ao
cumprimentar as mulheres (este era um dos maiores incbmodos para equipe).
Entretanto, ao receber estas noticias uma sombra de preocupacédo me apossou
e eu passei a me questionar sobre os objetivos do acompanhamento. Nao era
com uma intencdo higienista que havia proposto a arrumacdo da casa do
Visconde e muito menos uma tentativa de operar uma clinica ortopédica, que
se preocupa em tornar 0s corpos cabiveis nas formas instituidas e socialmente
aceitaveis, mas sim, apostar nesta iniciativa como uma possibilidade de
legitimar seu lugar, sua existéncia, através de sua historizacdo, da afirmacao
de sua singularidade. Apostar na potencialidade de sua casa, como um “campo
de experimentacdo de vida, de encontros, de sociabilidades, polissémico e

multifacetado” (BAPTISTA, 2005).

As roupas, que amontoadas formavam um grande monte, foram
separadas. As que nao lhe serviam ou ndao eram de seu agrado, Visconde
juntava e doava ao Centro de Referencia da Assisténcia Social (CRAS),

colocando-se na posicdo de quem tem o governo de si passivel de criar uma
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nova realidade ética e estética de sua existéncia. E, nessa organizagdo
progressiva de sua casa e cotidiano inscreveu-se a possibilidade de
reconhecer-se como alguém com capacidade de cuidar de si mesmo e

estabelecer relagcbes com os outros.

Nossas acdes eram acompanhadas de uma narratividade, a historia de
cada objeto era trazida a cena e se misturava a histéria de vida do Visconde.
Um pensamento-corpo de que pelo tecer das diferentes histérias seria possivel
a criacdo de um territorio existencial nutrido de sentidos e passivel de
agenciamentos subjetivos e produtores de vida, configurando uma capacidade

de resistir ao que se apresenta como um desafio a propria expansao da vida.
- Ah! E essa calca aqui Visconde? Serve?

- Nao! Essa € pra alguém bem gordo! Eu achei, |4 pras banda de cima,

tem outras ai...

- Nossa! Verdade... Mas, o senhor é tdo magrinho... O que fazemos com

elas?

-Bota la na pilha do CRAS, ndo me serve mesmo, né? N&o sei o que eu

fazia com tudo isso ai... Mas, tu vé, tudo o que as pessoas poe fora...
- E... Por isso, vamos levar pro CRAS, né? °

Nestes momentos abria-se um intervalo em nosso tempo, operava-se
uma descontinuidade, uma pausa para nos conectarmos aos afetos, as
lembrancas, as narrativas - que verdadeiras ou ndo, do ponto de vista racional

— sdo as que nos habitam e ddo um colorido a nossa singularidade, verdades

9 - . . ~ .
Trecho de um didlogo entre eu e o Visconde, colhido de anotag¢bes pessoais.
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do corpo. A conversa tinha perna longa. O recorte de um espago para uma
experiéncia estética, uma invencdo de um modo de habitar essa realidade
fruida. “Uma forma de resistir as velozes e ininterruptas transformacfes do
cotidiano moderno que nos imprime um ritmo frenético de rapida producédo e
rapido consumo” (GIACOMEL; FONSECA & REGIS, 2004) propiciado pela

técnica e que antes de ser um prazer, se conforma como um imperativo.

Giacomel, Fonseca e Régis (2004), entendem que as revolucdes da
velocidade e do consumo traumatizaram o0 corpo pelo excessivo investimento
dos sentidos — trauma do excesso — provocando uma automatizacdo da
percepgdo, no qual “corpo traumatizado persegue um ideal de anestese, de
alivio de dor e, no extremo, de vazio” (p.98). O tempo anestésico € preenchido
por si mesmo numa vivéncia esvaziada. O paradoxo da intensificacdo da
incitacdo do corpo, muitos fluxos sobre o corpus social, produgéo de diferenca,
misturas a serem experimentadas, mas ao mesmo tempo pouca fluidez, tanto
individualismo, medo e pouca capacidade de experimentar. Eram muitos
objetos, muitas magoas, muita tristeza, muito abandono, muita vontade de
acolhimento, muita repeticdo do mesmo! O ar pesado, 0 ambiente apertado,

tudo se tornava sufocante...

Na pressa de querer tudo e ndo perder tempo passamos pelas coisas
sem nos deixar marcar e, assim, perdemos 0 tempo, a experiéncia a
possibilidade de contato com a matéria da invencdo de nossos territorios
existenciais. Diante disso, optamos, desesperadamente por consumir modelos
territoriais prontos, comprados, ou encontrados nas esquinas, e, que por nao
serem singularizantes, mas producdes homogenias, logo perdem o sentido

para outro mais atual. Ainda segundo Giacomel, Fonseca e Régis (2004):
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“Logo, o inimigo ndo esta mais num outro exterior, mas em nos
mesmos... 0 que faz ao mesmo tempo, sua forca e sua grande
fraqueza. Acreditamos que a verdadeira rewlucdo social € muito
menos uma questdo macropolitica (muito a da representacdo) e
identidade ideoldgica, que uma questdo de micropolitica e
singularidade (da experiéncia corporal, de investimento do
desejo)” (p. 99)

Foi, portanto, na experimentacdo que passa pelo corpo, no encontro
com cada objeto acumulado, guardado em sua pequena casa, dos quais
muitas vezes nem lembrava mais da existéncia, que nos aventuramos na
experimentacdo da construcdo de uma narrativa sensivel capaz de apropriar-se
do tempo, fazendo com que o corpo engendrasse 0 espaco e,

consequentemente, a vivéncia temporal, no qual seriam possiveis mudancas e

a producéo de novas subjetividades.

O corpo sensivel e vulneravel foi se permitiu ferir e atravessar por forcas
capazes de ativar a potencia até entdo desconhecida. Outro elemento também
passou a figurar em nossos encontros: o desenho. E eram muitos. Visconde
encontrou no desenho uma saida para seus momentos de tédio e solidao.
Comprou hidrocores, folhas e comecou a desenhar imagens copiadas de livros.
Suas preferidas eram passaros. Que voa livre, leve, virtualiza no ar um
caminho. Mas também faz ninho e volta para sua protecdo. Fazia muitos
desenhos e quando prontos, presenteava as pessoas de sua convivéncia.
Novas composi¢des, outros arranjos, uma estética e uma pratica de ocupacgao
de si (PRADO, 2009). Foi lindo. Entre tantas maneiras que poderia ter gasto
seu dinheiro, pois precisava de muitas coisas (pelo menos na minha obtusa e
capitalistica forma de ver), escolheu investr em algo que realmente

necessitava e lhe dava prazer.
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A intensidade das forcas e linhas expressivas daquele corpo agora
percorria folhas em branco, que lhe garantiam uma existéncia, um territério, um

contorno-passarinho, “moda ave”.

Por viver muitos anos dentro do mato
Moda awe
O menino pegou um olhar de passaro
Contraiu visdo Fontana
Por forma que ele enxergava as coisas
Por igual
Como os passaros enxergam.

(Manoel de Barros, Poemas Rupestres, 2004, p.11)

E também na reparticio em pedacinhos que eram distribuidos, se
fazendo presente na vida de outras pessoas. Ganhou de um vizinho uma
maleta de couro e a usava para guardar seus tesouros: as hidrocores, 0s
desenhos e algumas fotos. As fotos, marcas de uma historia, que em quase
todos nossos encontros eram trazidas a cena como preciosidades e serviam de
roteiro para uma narrativa. Também fotografamos alguns momentos de nossos
encontros, pois entendi que cabia a mim auxiliar na composicao desta trama.
Visconde gostava muito de ter registros seus. Possiveis inscricdes no tempo,
gue sinalizavam e produziam consisténcia as suas memdarias, possibilitando um
concreto encontro com sua historia.

Visconde também passou a receber amigos em sua casa, para
conversar, tomar um café e comer umas bolachas, como ele mesmo se refere
— sempre tinha algo comestivel especial para oferecer a quem o visitasse.
Tornando possivel a multiplicagdo das relagbes, criando novos modos de se

relacionar e formas de existir, inaugurando pela experiéncia do AT, numa
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politica da amizade (PALOMBINI, 2007). Até entdo, eu era a Unica pessoa que
frequentava sua casa. Estes efeitos confirmam e afirmam a idéia de que o “eu”
surge a partir de uma relacdo que sustente descontinuidades, espacos vazios,
diferengas, pois fizeram parte de nossas conversas, durante o
acompanhamento, iniUmeras queixas de soliddo ou expressdes da vontade de
gue as pessoas viessem a sua casa da mesma forma que eu o fazia, e, entao,

em outro tempo, no tempo do intervalo de N0sSsos encontros outros movimentos

foram possiveis.
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4 A CLINICA DA ALEGRIA OU DESENROLAR DO FIO

Visconde chega ao servico, d4 mostras de que ndo esta bem: - A coisa
ndo ta boa... Ta tudo ruim... Nao tem mais graca... Sente-se desanimado e com
vontade de “sumir”. Abatido, fragil, sem cor, o corpo que parecia ndo agientar
mais. Ja havia chegado ao servico em outros momentos em estado
semelhante, mas naquele dia algo estava diferente. Ndo sei se era eu que
estava diferente ou nés, pois ja tihhamos um vinculo e uma experiéncia de
estar-junto, sei que naquele dia havia uma diferenca, uma pequena percepcao,
uma vertigem sutil. Havia uma desestabilizacdo, algo convocava a um
rearranjo, a invengdo de um novo territorio. Nado sabia bem o qué, mais algum
desvio precisava ser produzido. Senti que precisava me deixar invadir pelas
sensibilidades daqueles mliltiplos fluxos, me transformar em corpo-passagem e
corpo-caminho para adentrar naquele territorio micropolitico (COSTA,;

MOEHLECKE & FONSECA, 2004).

A conducao ética da clinica bate a porta e pede passagem. Rodrigues e
Tedesco (2009), ao tratar deste assunto indicam que devemos nos empenhar
em incentivar o movimento das forcas, instauracdo e manutencdo dos jogos de
poder, em seu sentido Foulcaultiano. Para tanto, devemos estrategicamente
escapar de estados de dominacao, realizando sobre nés mesmos um trabalho

‘que a0 mesmo tempo nos transforme, opere deslocamentos de forgcas nos
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jogos de poder” (p.92) e nos impeca de subjugar o outro e de sermos
subjugados. Referem ainda que atraves do exercicio do poder sobre nos
mesmos, mantendo uma relacdo consigo questionadora e desestabilizadora,

nos colocamos no caminho ético e concluem:

Enfim, as respostas nunca estdo dadas, cabe a cada instante
retomar a atitude de problematizacdo do nosso modo de ser e
agir: como conduzir a clinica sem recair em esquemas ja
estabelecidos, sem recorrer as normas e leis ja instituidas, ou seja
preceitos universais, impositivos de homogeneizacdo? Como
incitar o outro a experimentar a fragilidade da identidade, que
acreditava werdadeira, e a partir dai instituir novos modos de
viver? Como acompanhar a elaboracdo de novas regras para o
viver, indicagdes que funcionem como regras facultativas e
singulares, sempre prontas a serem interrogadas?(RODRIGUES &
TEDESCO, 2009, p.92).

Empenho-me por um devir questionador que me ultrapasse. Perguntas
que me fiz e venho me fazendo a cada passo, sempre que visualizo a
possibilidade de uma bifurcacdo, a construcdo de um plano que se faca ao
modo rizoma, composto por linhas que se conectam aleatoriamente
(KASTRUP, 2000). Mas as respostas ndo estdo dadas, é preciso mapear 0s
afetos a cada novo encontro, instaurar um estado de abertura constante, que
nos permita sentir com a pele. Deixar que os movimentos do corpo invadam a
consciéncia, tornando-a capaz de captar os mais infimos movimentos dos
outros corpos (GIL, 2004). Abrir-se ao encontro, expor-se e deixar-se afetar

pelo outro.

Arrisco um acolhimento pela palavra. Visconde repete as mesmas frases
e acrescenta: diz que ja empenhou todo o seu dinheiro, esta “liso”, investiu tudo
na pretinha (seu triciclo) e ndo sobrou para comprar 0s suprimentos que

necessitara ao longo do més e muito menos pagar a ida mensal ao barbeiro.



38

Percebo que estd com a barba bastante crescida e com prurido devido a
coceira ocasionada pelo calor. Mostra-se incomodado com isso também.
Falamos sobre essa situacdo, da necessidade de se guardar parte do beneficio
para suprir as despesas durante 0 més e no que ele estava dizendo com
“sumir’. Na verdade, eu falo, Visconde esta quieto, deitado em um colchonete e
eu sentada, ao seu lado, no chdo. Sinto que € preciso compartilhar seu estado,
conectar-me, produzir um novo enunciado que, comecgo a prever, ndo vai ser
pela conversa. Faz-se necessario avaliar e tomar decisées encarnadas na

experiéncia concreta. Apreender os movimentos do territorio.

Pergunto a Visconde se tem alguma idéia do que poderia ajuda-lo a
sentir-se melhor. O mesmo da de ombros, coca a barba comprida e permanece
em siléncio. Um siléncio triste, solitario, cortante. Também fico em siléncio, €
preciso deixar o corpo falar. Lembro de nossos momentos em sua casa, das
arrumacdes, das histérias, do quanto “fazermos junto” era potente e, de um
objeto em especial: uma lo¢do pds-barba guardada hd muito tempo, presente
de sua antiga terapeuta de referéncia. Arrisco uma nova interrupcdo do
intervalo denso que se seguiu e pergunto se ao fazer a barba sentir-se-ia
melhor. Respondeu que sim. Entdo, num impeto inventivo, convido-o a
fazermos sua barba no CAPS, juntos. Visconde responde que sim com o corpo
inteiro, vai se levantando do chao, falando que ndo tem o aparelho de barbear
e muito menos como compra-lo. Acompanho seus movimentos e sugiro
emprestar o dinheiro para comprarmos, com a condicdo que me devolva no
proximo més. Visconde aceita e entdo vamos até a farmacia do bairro e
compramos o aparelho descartavel. Combinamos de nos encontrar a tarde

para realizar o ato de barbeé-lo.



39

Quando retorno do almocgo vejo que o Visconde j4 estd de volta ao
servico me esperando, animadissimo. Carrega consigo 0S materiais
necessarios (toalha, sabonete e a locao pds-barba guardada ha muito tempo).
Convidamos uma trabalhadora do servico para nos auxiliar - visto que nunca
tinha feito isto antes. Os dois passam a me orientar quanto a necessidade de
agua aquecida, quantidade de espuma, sentido que devo raspar o pelo. Estou
um pouco tensa. Visconde senta-se na cadeira e se entrega a minha total
inexperiéncia, fecha os olhos e confia em meu cuidado. E um momento muito
especial, sensivel, delicado e suave. Os corpos relaxam. Por um instante, tive a
impressdo de o Visconde ter atingido um estado alterado de consciéncia,

tamanha sua entrega.

Gesto de acolhimento. Compartilhamos um acontecimento, como se 0
universo inteiro se abrisse a um devir-outro. Num encontro que suscita paixdes
alegres, experimentamos a potencia deste encontro no cuidado em ato.
Criamos um espaco de intimidade tdo desconcertante, quanto acolhedor,
comum a tantos outros enredos e ao mesmo tempo singular. Temos a chance

de aprender com ele.

Um momento de travessia. Impulsionado por um devir-crianga-em-nos
que assegura a ética da experimentacdo das poténcias, da movimentacdo
curiosa que estd sempre a inventar de um modo risonho e com a marca dos
acessos de alegria, produzimos a vida como obra de arte. Que “realiza
experiéncias de pensamento com o corpo todo” (CECCIM; PALOMBINI, 2009,
p.309). Colocando em movimento um processo que possibilita a produgéo de

formas de viver, de sentir e de conhecer. Ainda existe a dor, o desespero, a
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violéncia, ndo se trata de mudar a vida, mas afirméa-la nos modos de cuidar,

apostando na transformacdo do que paralisa 0 movimento.

O ato de cuidado, segundo Ceccim e Palombini (2009) s6 se torna
possivel no enfrentamento dos movimentos de exclusdo da alteridade. Para
cuidar € necessario expor-se ao outro. Sensibilizar-nos, fazer do nosso corpo
afetivo e passivel de afetacdo. Estar junto, remando no mesmo barco. Na cena
narrada, compartilhamos do cuidando em ato, cada um vivendo parte de si no

outro.
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5 CONSIDERACOES FINAIS OU FIM DO FIO

O acompanhamento terapéutico que vinha sendo realizado com o
Visconde se encerrou com minha saida do servico. Muitas outras cenas
poderiam ter sido apresentadas, muitos outros caminhos poderiam ter sido
trilhados, mas no entrecruzamento de nossos territdrios existenciais, na
singularidade desta experiéncia foi esta a tessitura possivel. Os afetos
produzidos nos levaram a interrogacfes das praticas instituidas e ao exercicio
de constituicdo de outros modos de vida, abrindo brechas para a alegria de
viver. O corpo do Visconde se abriu ao amor, a um novo amor. No final de
NOSSO percurso encontrou um amor para chamar de seu, compraram um casa
e soube que estdo casados. Se aventuram na experiéncia de viver as dores e
as delicias de um estar-junto. A residente aqui, certamente outra, tem sua
postura afetada e ampliada pela nocdo de que a alegria dos encontros é uma
das potencias do corpo, talvez a mais intensa, embora muitas outras ainda nos

sejam desconhecidas.

Pergunto-me (ainda e sempre!) se essa experiéncia de abertura tem sido
possivel aos trabalhadores dos servicos de saude. Certamente, engquanto
residente - sujeito hibrido, nem dentro nem fora, habitante do entre - temos
apoio de nosso programa de residéncia para esse modo cartografico de

compor com 0S campos — nossa primeira semana na residéncia se destina a



42

nos perdermos nas cidades-cenarios de nossas praticas. Temos espaco para
exercitar o tempo de espreita, para um reconhecimento atento e uma
receptividade afetiva ao que vamos encontrando no territério ao qual nos
acoplamos. - Inventem! Estranhem! Se afetem! Transdisciplinarizem! Dizem-

nos sem titubear.

Nos servicos percebo que, na maioria das vezes, sdo bem-vindas
nossas intervengdes, que sao como oxigenagdes numa atmosfera por vezes
sufocante. E, entdo, na composi¢cado deste plano de engendramento de forcas,
neste encontro, € possivel compartilhar da ampliacdo de nossos modos
instituidos de viver? De uma clinica transdisciplinar, que possibilite processos
inventivos e a alegria? Compartilhamos perguntas, devires ou prescricdes?
Tem sido possivel compartilhar imagens de possibilidades de producdo de
alegria e alivio no cotidiano de trabalho, implicado com um agir
antimanicomial? De que maneira, a residéncia, vem se relacionando com os

processos que capturam o trabalho vivo em ato?

Enfim, questdes para seguirmos pensando em como nos educamos para
o cuidado, nas maneiras que dispomos para construir intervengdes implicadas
com uma clinica que se pense ética, estética e politicamente. A partir do olhar
sensivel as pequenas coisas, compondo novos saberes e transformacdes no

cotidiano.
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