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Pablo Gustavo de Oliveira, Elza Daniel de Mello, Michelli Cristina Silva de Assis, Mariur Gomes Beghetto

Introdugdo: O Angulo de Fase (AF), determinado pela andlise da Bioimpedéancia elétrica (BIA) consiste numa
medida direta da estabilidade das células e reflete a constituicdo de fluidos e membranas celulares do corpo
humano, sendo interpretado como indicador de integridade da membrana e preditor de massa celular corporal.
Tem sido sugerido como indicador de progndstico, um fator preditivo de sobrevivéncia e de tempo de
internacdo hospitalar. Objetivo: Avaliar as variagdes do AF como indicador de tempo de internacdo hospitalar
prolongada. Métodos: Foram estudados pacientes adultos internados com indicacdo de cirurgia eletiva no
Hospital de Clinicas de Porto Alegre. O AF foi aferido através da BIA em 3 momentos da internacdo: admissdo, 48
e 72 horas apos a realizacdo da cirdrgia. Apds comparou-se a variagdo dos valores do AF obtidos com o tempo de
internacao hospitalar, classificando tempo de internacao prolongada a internagdo superior a 15 dias. Resultados:
Foram incluidos 113 pacientes com média de idade de 57,59+15,08. Pode-se observar uma diminuigdo
para os valores de AF quando comparamos os valores obtidos na avaliacdo de admissdo e nos valores das demais
avaliagGes, porém quando sdo comparados os valores entre os pacientes que apresentaram tempo de internagdo
inferior a 15 dias com o0s que apresentaram internacdo prolongada, ndo foi possivel observar significancia
estatica entres os valores (p>0,05). Conclusdo: De acordo com os resultados preliminares deste estudo, observa-
se que ha diminuicdo dos valores do AF nos diferentes tempos de avaliacdo. Porém esta variavel ndo se mostrou
um bom preditor para determinacdo de tempo de internagdo prolongada.
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