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Introdução: Com a atual epidemia de diabete Mellitus tipo 2 (DM2) questiona-se a eficácia dos tratamentos 

existentes. Publicações recentes causaram alvoroço ao demonstrar que a cirurgia bariátrica, independente da 

perda de peso, teve melhores resultados comparado ao tratamento clínico intensivo convencional para DM em 
obesos. Esses estudos sugerem que a cirurgia bariátrica possa ser uma escolha para pacientes obesos para tratar 
DM2. Objetivos:Verificar a eficácia da cirurgia bariátrica para a melhora do índice glicêmico em pacientes com 
DM2. Materiais e métodos: Coleta de dados dos pacientes submetidos a cirurgia Bariátrica do tipo bypass gástrico 

em Y de Roux (BGYR) através do prontuário desde 11/2008 até 4/2012.Informações armazenadas em banco 
Excel, análises em SPSS. Projeto GPPG 100150. Resultados e conclusão: A média da Glicemia no pré-operatório 
foi 156,58mg/dL, no 6º mês evoluiu para 91,458mg/dL, no 12º 93,86mg/dL, no 18º reduziu novamente para 

87,54mg/dL e no 24º mês foi para 90mg/dL; P<0,001. Com relação ao peso houve uma redução a partir do valor 
pré-operatório de 135,5Kg para 101,0Kg no 6º mês, 83,44Kg no 12º, 85,26Kg no 18º e 96,7Kg no 24º mês; 
P<0,001. Nota-se em ambos uma redução progressiva inicial que atinge um platô, estabilizando os valores 

médios. Foi obtido média com níveis próximos aos euglicêmicos a partir do 6º mês, e posterior manutenção dos 
níveis glicêmicos abaixo de 100 mg/dL, independente da perda de peso que continuou com queda importante nos 
meses subsequentes. A redução dos níveis glicêmicos obtidos com a cirurgia de BGYR foi satisfatória ao atingir 
valores <100 mg/dL. 

 
 

 

 




