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PREVALENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS TRAZIDOS DE FORA NO HCPA ANTES E APOS
PROGRAMA EDUCATIVO

ANELISE SIVIERO RIBEIRO;MICHELE DREHMER; MIRIAM ISABEL DOS SANTOS SIMON; ELZA DANIEL DE
MELLO

INTRODUCAO: A dieta hospitalar é parte essencial da terapia do paciente hospitalizado. Esta inclui desde a
dieta normal até a nutricdo parenteral e/ou enteral. Para que essa pratica nutricional tenha um desempenho
positivo na terapia do paciente é necessario a participagao ativa dos profissionais de saude na conscientizagao
do paciente a respeito da importancia do seguimento da dieta durante o periodo de hospitalizagdo. OBJETIVOS:
Este trabalho teve como objetivos principais saber o efeito de campanha educativa hospitalar para reduzir a
prevaléncia de consumo de alimentos de fora pelos pacientes e na redugdo do aconselhamento dessa pratica
pelos profissionais de satde. METODOS: O trabalho proposto foi um estudo transversal do tipo antes e depois.
As coletas de dados ocorreram em dois momentos, a 12 em 2003 e a 22 em 2004, em vigéncia da campanha
educativa. A amostra foi de 838 pacientes e 288 profissionais de saude. A obtengdo dos dados foi através da
aplicacdo de questionarios do tipo entrevista. Os instrumentos utilizados para a campanha foram folders e
cartazes educativos, entregues aos pacientes e fixados nas unidades, respectivamente. RESULTADOS: O
consumo de alimentos trazidos de fora pelos pacientes apdés a campanha educativa reduziu de 68,6% para
63,8%, mas sem significancia estatistica (P=0,171). Porém, os profissionais de saude apdés a campanha
educativa, estavam aconselhando menos os seus pacientes a trazerem alimentos de fora, sendo o percentual
reduzido de 25% para 13,8% (P=0,036). CONCLUSAO: A prevaléncia de consumo de alimentos de fora mostrou-
se bastante elevada mesmo apds a campanha educativa. Sendo assim, sdo necessarias outras formas de
intervengdo para que essa realidade seja modificada.
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