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INFLUENCIA DA INGESTaO DIETETICA DE EXTRATO DE TOMATE NOS NiVEIS PLASMATICOS DE
ANTIGENO PROSTATICO ESPECIFICO (PSA) EM PACIENTES COM HIPERPLASIA BENIGNA DA PROSTATA
(HPB)
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MAGDA EDINGER DE SOUZA;WALTER JOSé KOFF

Introdugéo: A concentragao de antigeno prostatico especifico (PSA) tem sido usada como um marcador tumoral
na progressao de cancer de préstata (CaP), e talvez seu valor elevado possa sugerir o inicio de CaP (1). Muitos
estudos tém associado o consumo de tomates e produtos derivados a redugéo do risco de CaP (2). A hipdtese é
que seja o licopeno, o principal carotendide dos tomates, responsavel por um efeito direto na préstata (3).
Objetivo: Observar as variagbes de antigeno prostatico especifico (PSA) em pacientes com hiperplasia benigna
da préstata (HPB), submetidos a uma ingestdo diaria de extrato de tomate. Material e Métodos: Estudo
experimental ndo controlado, amostra de 43 homens, entre 45 e 75 anos, com diagnéstico de HPB e niveis
plasmaticos de PSA entre 4 - 10 ng/ml. Todos os pacientes receberam 50 g de extrato de tomate ao dia por 10
semanas consecutivas. Os niveis de PSA foram analisados antes, durante e apdés o consumo de extrato de
tomate. A andlise estatistica foi o teste t de Student (a=0,05), comparando os niveis de PSA antes, durante e
apos o consumo de extrato de tomate. Resultados: A média inicial do PSA era de 6,51 ng/ml, apés 10 semanas
ficou em 5,81 ng/ml (P<0,005). A aceitagao foi boa em 88,3%, regular em 9,3% e ruim em 2,3% dos pacientes.
Conclusbes: Alimentacdo com 50 g de extrato de tomate diariamente por 10 semanas reduziu significativamente
os niveis plasmaticos de PSA em pacientes com HPB. Provavelmente, isto foi resultado do alto teor de licopeno
do extrato de tomate. Referéncias: 1.Balk SP, Ko YJ, Bubley GJ. Biology of prostate-specific antigen. J Clin
Oncol 2003;21(2):383-91. 2.Etminan M, Takkouche B, Caamano-Isorna F. The role of tomato products and
lycopene in the prevention of prostate cancer: a meta-analysis of observational studies. Cancer Epidemiol
Biomarkers Prev 2004;13(3):340-5. 3.Wertz K, Siler U, Goralczyk R. Lycopene: modes of action to promote
prostate health. Arch Biochem Biophys 2004;430(1):127-34.





