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ESPECTRO FUNCIONAL E ASSOCIASSAO COM OBITO EM UMA COORTE DE PACIENTES COM
INSUFICIENCIA CARDIACA AVALIADOS PELO TESTE CARDIOPULMONAR DE EXERCICIO
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Introducéo: O teste cardiopulmonar de exercicio (TCPE) € uma ferramenta util na avaliagcdo e na estratificacdo de
risco na insuficiéncia cardiaca (IC). Objetivos: Descrever o perfil funcional de pacientes com IC submetido ao TCPE
e sua relagdo com mortalidade. Métodos: Estudo de coorte realizado em um ambulatério especializado em IC de
um hospital universitario do sul do Brasil. A amostra constou de 155 pacientes, com média de idade 55 anos,
sendo 63,5 % homens. Teste t de Student e regressao logistica foram empregados na andlise das variaveis em
relacdo ao desfecho 6bito. Resultados: As varidveis mensuradas através do TCPE que mostram alteracdo nessa
coorte foram: O consumo de oxigénio pico (VO2pico = 17,27+5,58 mL/kg.min), o pulso de oxigénio pico (PO2pico
= 10,8%+3,94 mL/kg.min/bpm), o VE/VCO2 slope = 40,7%-2,79), a poténcia circulatéria (2402+/-900
mmHg.mL/kg.min) e a freqUéncia cardiaca no primeiro no 1 minuto na recuperagao (mediana+/-1QR = 14+/-20
bpm). O total de 6bitos foi de 15 pacientes (9,6%), apds um seguimento médio de trés anos e oito meses Dentre
todas as variaveis estudadas, tanto o VO2pico quanto o PO2pico foram preditores de O6bito (14,2 x 17,7
mL/kg.min; 7,8 x 11,2 mL/kg.min/bpm; p<0,05 para as duas comparac¢des). No entanto, apds analise
multivariada, somente o VO2pico permaneceu como preditor independente para esse desfecho. Conclusdes: Essa
coorte ambulatorial de pacientes com IC mostrou que o TCPE pode auxiliar na estratificacdo da severidade da
doenca. Grupo de Pesquisa em Cardiologia do Exercicio-CARDIOEX-HCPA, Porto Alegre, RS, BRASIL. Apoio
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